FLEX REG %D

GENUINE ITALIAN HARDWARE

EN Energy absorber with adjustable lanyard.

IT  Assorbitore di energia con cordino regolabile.

FR  Absorbeur dénergie avec cordelette réglable.

DE Falldampfer einstellbarem Verbindungsmittel.

ES Absorbedor de energia con cordino regulable.

PL Amortyzator upadkowy z regulowanym sciggiem linowym.
PT  Absorvedor de energia com cordao regulével.

SE  Energiabsorberare med justerbar lina.

FI  Nykayksenvaimennin, jossa on saadettava hihna.
NO Energiabsorberer med justerbar snor.

DK Energiabsorber med justerbar line.

NL Energieopnemers met aanpasbaar sleutelkoord.

SI Element za absorpcijo energije z nastavljivim trakom.
SK  TImi¢ energie s nastavitelnym lankom.

RO Amortizor de energie cu lonja reglabila.

CZ Tlumi¢ energie s nasfavitelnym lankem.

HU Energicelnyeldk dllithatd kantarral.

GR Anoppopntic evépyeiag pe puBuilduevo avadén.
EE Energic-amortisaator reguleeritava trosselirapiga.
LV Energijas absorbéfajs ar pielagojamu 3fropi.

LT  Energijos sugeréjas su regulivojama virve.

BG EHepruer abcopbep ¢ perynmpyem pemsk.

HR Apsorber energije s podesivom sidrinom uzicom.

MADE IN EUROPE
EN 355:2002

C€0333

Regulation (EU) 2016/425

Personal Profective Equipment against falls from a height.
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4] | INSTALLATION OF CONNECTORS

EN 362

connector

EN 362
quick link

elastic

stabilizing
system

stabilizing

system EN 362
EN 362 quick link
connector

max 2 m

4.1

min100 cm

IF LABELIS
BROKEN
REPLACE
THE SET
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10 CLEARANCE HEIGHT

10.1 - FALL FACTOR 0,5 10.2 - FALL FACTOR 1 10.3 - FALL FACTOR 2

A

A - length of the product
including connectors and
extended lanyard if
applicable.

B - Minimum required
stopping distance above
the ground.

I
I
I
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C - Conventional :
distance between |
dorsal/sternal :
attachment of the harness |
and the feet of the user. |
I

I

I
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H - Fall arrest distance.

F - Minimum clearance
distance above the
ground required fo grant
a safe use.

FALL FACTOR 0,5 FALL FACTOR 1 FALL FACTOR 2 (Covered by EN 355 standard)

F=Bs+H F=Bs+H F=B+H
A B C H Clearance A B C H Clearance A B C H Clearance
height height height

100 kg | 200 cm | 100 cm | 150 cm | 130 cm 230 cm 100 kg | 200 cm | 100 cm | 150 cm | 260 cm 360 cm 100 kg | 200 cm | 100 em | 150 cm | 490 cm 590 cm

140 kg | 200 cm | 100 cm | 150 cm | 150 cm 250 cm 140 kg | 200 cm | 100 cm | 150 cm | 310 cm 410 cm 140 kg | 200 cm | 100em | 150 cm | 565 cm 665 cm

II II | USE ON ELEVATING WORK
| PLATFORMS

NOT COMPLANT WITH REGULATION (EU) 2016,/425
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The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Atftention! This leaflet
shows the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS FLEX REG 140.

This nofe contains the necessary information for a correct use of the following
product/s: energy absorber with integrated adjustable lanyard and terminal con-
nectors, if any.

1) FIELD OF APPLICATION.

EN 355:2002 - Personal protective equipment against falls from a height - Energy
absorbers. This product is a personal protective device [PP.E.]. It complies with
Regulation (UE) 2016,/425. Attention! For the use on elevating work platforms re-
fer to paragraph 9. Attention! For this product the indications of the standard EN
365 must be respected [general instructions / paragraph 2.5). Attention! For this
product a periodic thorough inspection is compulsory (general insfructions / par
agraph 8.). Attention! Before using the equipment, read thoroughly, as well, the
instructions for use that are specific fo any connector provided with the equipment.
1.1 - Warnings. This device is provided with the innovative progressive fabric
energy absorber Slider (Patented), composed of a fextile and a metfal part. The
device has the purpose of gradually absorbing the impact force of a fall that may
occur while working, reducing it to values that are tolerated by the human body.
Attention! As a result of a fall which has involved the energy absorber, the red
safety label will be forn apart (Fig. 6.3): the user must stop using the product and
replace it immediately. Attention! Danger of death: do no use for progression on
via ferrata or for mountaineering activities. Attention! Do not insert any object
inside the protective pouch.

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in the general instructions [paragraph
Q / table D): M1: N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1) Upper connecting loop. 2] Anti-rotational elastic
band for quick links. 3) Quickdink. 4)Webbing. 5) Adjusiment buckle. 6] Contain-
ment elastic band. 7) Connecting loop for webbing/energy absorber. 8) Protec-
five case. 9) Zipper. 10) Marking Label. 11) Red safety label. 12) Textile part of
the energy absorber. 13) Mefal part of the energy absorber. 14] Elastic strip of
the energy absorber. 15) Llower connecting loop. 16] Upper terminal connector.
17) Lower terminal connector.

3.1 - Main materials. Refer fo the legend in the general instructions (paragraph
2.4): 2-10-13 (energy absorber); 3 (adjusting buckle]; 7 (webbing, seams).

4) MARKING.

Numbers/lefters without caption: refer to the legend in the general instructions
([paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 1). Indications: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11: 12; 30) Maximum
allowed length of the device including the integrated adjustable lanyard and ter-
minal connectors; 3 1) Fillable area for identification of the device; 32) Pictogram
showing the suitability for horizontal use of the device and precautions related to
this use; 33) Maintenance symbols. 34) Maximum weight of the user, equipment
included.

4.2 - Traceability (Fig. 1). Indications: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITY.

This product can only be used in combination with CE-marked equipment: work
equipment such as connectors (EN 362), harnesses (EN 361), ropes (EN 1891),
etc. Attention! The presence of knots in the equipment can compromise its strength
Fig. 8.9|. Attention! The total length of a partial system with an energy absorber
including lanyard, end connections and connectors must not exceed 2 meters
(connector + lanyard + energy absorber + connector] [Fig. 4.2).

5.1 - Anchor points. Only anchor points that comply with the EN 795 standard
can be used [minimum sfrength 12 kN or 18 kN for non-metallic anchors) that
do nof have sharp edges. Attention! Pay affention to the anchors, which may
increase the height of the fall (e.g. anchors on slopes or vertical planes, flexible
textile anchors, efc.).

5.2 - Connectors. In the upper and lower connecting loops insert only connectors
compliant with EN 362, preferably equipped with a stabilizing system along the
major axis (e.g. Fix Pro, ACL system, efc.). For a semi-permanent connection fo the
harness, or for connecting the upper loop to connectors with eyelets, use exclu-
sively EN 362 quick links, closed as indicated in its own user instruction manual.
6) CHECKS.

Further to the checks listed below, comply with what indicated in the gen-
eral instructions [paragraph 3). To proceed with the inspection it is nec-
essary fo open the protective pouch and check what is inside it. Atten-
tion! Be careful on the way the textile and/or mefallic part of the energy
absorber is inserted inside the case, in order to put it back correctly once
the check has been done (Fig. 3.2). Attention! When repositioning the tex-
tile part inside the pouch, pay aftention not fo create knots on the webbing.
Before each use check that: the protective pouch is infact (e.g. no holes, cuts and
excessive wear) and the zip works correctly; the safety label is intact; there are no
fears in the stitching due to having arrested a fall or to a mishandling of the system.
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During each use: make sure that the zip fastener is closed.

7) ISTRUCTIONS FOR USE.

The product is intended for use by people with a maximum weight of 140 kg,
equipment included. Within this limit the deceleration experienced by the user
remains within 6 g. Connect the lower terminal connector of the equipment fo the
EN 361 attachment point on the harness. Secure the upper terminal connector of
the equipment fo an anchor point compliant with EN 795, preferably positioned
over the head of the user. Adjust the length of the device depending on the de-
sired use by means of the adjustment buckle, in order to minimize the height of
a possible fall.

7.1 - Precautions for use. During the use, make sure that all operating connectors
have been properly closed and secured and are not subject fo unapproved loads
le.g. lateral load, load on sharp edges, efc.) that might considerably reduce their
breaking load [Fig. 7). Attention! Avoid a pendulum fall by choosing an appropri-
ate anchor point.

7.2 - Clearance (Fig. 10). The fall clearance distance is the minimum distance
needed under the feet of the user in order to avoid the collision with the structure,
the ground, or other objects, in the event of a fall from a height. The fall clearance
distance (F) is given by the fall arrest distance (H) plus o further distance of 1 m
(B). The table shows the values for 100 and 140 kg masses, considering a length
of the device equal to 1,5 and 2 m (A). The distance between the harness at-
tachment point and the user’s feet is conventionally equal to 1,5 m (C). Attention!
Before and during each use it is essential fo consider the clearance value required
by the equipment in use. Attention! The values shown in the table are based on
theoretical estimates and drop tests with a rigid weight.

8) USE RFU 11.074.

These devices are compliant to the requests of the RFU PPER/11.074 Version 1
for horizontal and inclined use over an edge (r = 0,5 mm) (Fig. 9.1-9.2). The tests
have been carried out using a steel bar with a 0,5 mm fillet radius without burs.
Consequently, the equipment can be used over horizontal or inclined structures
whose perimeters have edges with a radius greater than 0,5 mm (e.g. wooden
beams, rounded guard rails, basket in an elevated platform etc.). Attention!
Where possible the use over sharp edges should be kept to a minimum; use over
an edge poses greater risks compared to normal use.

8.1 - Warnings. 1) If the risk assessment has shown that the fall edge is a par-
ticularly sharp edge and/or not free from burs (e.g. an unclad proof parapet or
a sharp concrete edge), before the sfart of the work at heigh you will need fo:
fake all corresponding precautions to rule out the risk of falling over the edge,
install an edge protection or contact the manufacturer for further advice. 2] The
anchor point of the lanyard with energy absorber must not be below the user's
stand level (e.g. platform, flat roof). 3) The angle in between the vertical edge
of the structure and the work plan must be at least Q0° (Fig. 9.4). 4) Calculating
the clearance space necessary beneath the edge (min 4,8 m). 5) The lanyard
with energy absorber must always be used in such a way that there is no slack
in the webbing. Adjustments fo the length of the lanyard can only be made if the
user is not moving towards the fall edge. 6) To prevent a fall pendulum effect, the
working area and the lateral movements from the axis perpendicular to the edge
and passing through the anchor point of the equipment, on both sides, should
be limited in each case to a maximum of 1,5 m (Fig. 9.3). In all other cases, no
individual anchor point should be used but rather a Class C or D anchor device
pursuant to EN 795:2012. 7) If the lanyard with energy absorber is used with
a Class C anchor device pursuant to EN 795:2012 with a horizontal flexible
anchor line, the deflection of the anchor device must also be taken into account
when determining the necessary fall clearance distance beneath the user. Pay at-
tention to the details in the instructions of use of the anchor device. 8) Consider the
frajectory of a possible fall in order to avoid dangerous impacts against obstacles
of any kind. 9) Special rescue measures are to be defermined and trained in the
event of a fall over an edge.

9) USE ON ELEVATING WORK PLATFORMS - NOT COMPLIANT WITH REGU-
LATION (EU) 2016/425

The device is suitable for the use on elevating work platforms: verify the suitability
of the device for this purpose based on the applicable standards in the country
where the device is being used [Fig. 11). For the connection use anchor points
situated inside the basket labeled as such. Attention! Not all anchor points are
suitable for arresting a fall. Attention! The lanyard must be the shortest length pos-
sible in order to prevent the user from falling off the basket in case of an accident.
10) SYMBOLS. Refer to the legend in the general instructions (paragraph 16): F1.
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Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed entrambe devono essere letfte atientamente prima dell'ufilizzo.
Attenzione! Questo foglio costituisce solo I'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE FLEX REG 140.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo corretto del se-
guente prodotto/i: assorbitore di energia con cordino regolabile integrato ed
eventuali connettori terminali.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

EN 355:2002 - Dispositivi individuali per la profezione contro le cadute dall'alto
/ assorbitori di energia. Questo prodotio & un dispositivo di protezione indivi-
duale [D.P1.). Esso & conforme al regolamento (UE) 2016,/425. Attenzione! Per
'utilizzo su piattaforme elevabili consultare il paragrafo 9. Attenzione! Per questo
prodotto devono essere rispetiate le indicazioni della norma EN 365 [istruzioni
generali / paragrafo 2.5]. Attenzione! Per guesio prodotto & obbligatorio un
controllo_periodico approfondito [istruzioni generali / paragrafo 8). Attenzione!
Prima dell'utilizzo leggere attentamente anche le istruzioni d'uso specifiche relative
agli eventuali connettori inclusi nel dispositivo.

1.1 - Avvertenze. Questi dispositivi sono prowisti dell'innovativo assorbitore di
energia Slider (brevetiato) a lacerazione progressiva cosfituito da una parte fessile
e da una metallica. Esso ha lo scopo di assorbire progressivamente, riducendola
a valori tollerabili dal corpo umano, la forza di arresto di una caduta che puo veri-
ficarsi durante il lavoro. Attenzione! A seguito di una caduta che abbia inferessato
I'assorbitore di energia, 'etichetta rossa di sicurezza verra lacerata (Fig. ¢.3] e si
dovrdr cessare |'uso del prodotto e sostituirlo immediatamente. Attenzione! Non
utilizzare per la progressione su via ferrata o per attivits alpinistiche: pericolo di
morte. Attenzione! Non inserire oggetti nella custodia profettiva.

2) ORGANISMI NOTIFICATI.

Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo @ / tabella D): M1T; NIT.
3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1] Asola di collegamento superiore. 2) Elasfico an-
titotazione per maglie rapide. 3) Maglia rapida. 4) Fettuccia. 5) Fibbia di regola-
Zione. 6) Elastico di contenimento. 7) Asola di connessione fettuccia/assorbitore
di energia. 8) Custodia proteftiva. Q) Cerniera lampo. 10) Etichetta di marcatura.
11] Etichefta rossa di sicurezza. 12) Parte fessile dell'assorbitore di energia. 13)
Parte metallica dell'assorbitore di energia. 14) Fascetta elastica dell'assorbitore di
energia. 15) Asola di collegamento inferiore. 16) Connettore terminale superiore.
17) Connettore terminale inferiore.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragra-
fo 2.4): 2-10-13 [assorbitore di energia); 3 (fibbia di regolazione); 7 (fettuccia,
cuciture).

4) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consuliare la legenda nelle istruzioni generali
(paragrafo 5).

4.1 - Generdle (Fig. 1). Indicazioni: 1; 2, 4; 6; 7; 8: 9; 11; 12: 30) Massima
lunghezza consentita del dispositivo incluso il cordino regolabile integrato e i
connettori terminali; 31) Area compilabile per identificazione dispositivo; 32) Pitio-
gramma indicante che il dispositivo & idoneo all'utilizzo orizzontale e prescrizioni
legate a tale utilizzo; 33) Simboli di manutenzione. 34) Peso massimo dell'utiliz-
zatore equipaggiamento incluso.

4.2 - Tracciobihtq (Fig. 1). Indicazioni: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITA.

Questo prodotto & ufilizzabile solamente con dispositivi marchiati CE: atirezzature
da lavoro come connettori (EN 362), imbracature (EN 361), corde (EN 1891},
eic.

Attenzione! La presenza di nodi sul dispositivo pud compromettere la tenuta dello
stesso (Fig. 8.9). Aftenzione! la lunghezza totale di un sottosistema con un as-
sorbitore di energia comprendente cordino, terminazioni e connettori non deve
essere maggiore di 2 metri (connettore + cordino + assorbitore di energia +
connettore) (Fig. 4.2).

5.1 - Punti di ancoraggio. Si devono utilizzare esclusivamente punti di anco-
raggio, conformi alla norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o 18 kN per
ancoraggi non metallici), che non presentino spigoli taglienti. Attenzione! Prestare
aftenzione agli ancoraggi che potrebbero aumentare l'altezza di caduta [es. an-
coraggi inclinati o verticali, ancoraggi fessili flessibili, etc.].

5.2 - Connettori. Nelle asole di collegamento superiore e inferiore inserire esclu-
sivamente dei connetiori EN 362, preferibilmente prowvisti di un sistema di stabi-
lizzazione sull'asse maggiore (es. Fix Pro, sistema ACL, efc.). Per il collegamen-
fo semi-permanente all'imbracatura, o per il collegamento all'asola superiore di
connettori con occhiolo, utilizzare esclusivamente maglie rapide EN 362 chiuse
secondo quanto indicato nelle relative istruzioni d'uso.

6) CONTROLLI.

Olire ai controlli indicati di seguito rispetiare quanto indicato nelle istruzioni gene-
rali (paragrafo 3). Per procedere al controllo & necessario aprire la custodia protet-
tiva e controllare quanto contenuto al suo interno. Attenzione! Prestare aftenzione
al modo in cui la parte tessile e/o metallica dell'assorbitore di energia & inserita
all'interno della custodia, in modo da riporla nella posizione originale all’interno
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della stessa al termine del controllo [Fig. 3.2). Aftenzione! Riposizionando la
parte fessile all'interno della custodia prestare attenzione a non creare nodi sulla
fettuccia. Prima di ogni utilizzo verificare che: la cusfodia protettiva sia integra
(es. assenza di fori, tagli ed usura eccessiva) e la cerniera lampo funzioni corret-
tamente; |'etichetta di sicurezza sia infegra; non vi siano lacerazioni della cucitura
dovute all‘arresto di una caduta o ad una manomissione del sistema. Durante ogni
utilizzo: verificare che la cerniera lampo sia chiusa.

7) ISTRUZIONI D'USO.

II' prodotto & destinato all'utilizzo da parte di persone di peso massimo 140 kg,
equipaggiamento incluso. Enfro questo limite la decelerazione subita dall'utente
resta entro il valore di ¢ g. Collegare il connettore terminale inferiore del dispositi-
vo al punto di atfacco EN 361 dell'imbracatura. Collegare il connettore terminale
superiore del dispositivo a un punto di ancoraggio EN 795 preferibilmente posfo
al di sopra dell'vtilizzatore. Regolare la lunghezza del dispositivo in funzione
dell'uso desiderato mediante I'apposita fibbia, in modo da ridurre al minimo I'al-
tezza di una potenziale caduta.

7.1 - Precauzioni d'uso. Durante |'ufilizzo accertarsi che tutti i connettori impiegati
siano chiusi correffamente e non vengano soffoposti a carichi non autorizzati (es.
carico laterale, carico su spigoli, efc.] che potrebbero ridurne considerevolmente il
carico di roftura (Fig. 7). Attenzione! Evitare |'effetto pendolo scegliendo in modo
adeguato il punto di ancoraggio.

7.2 - Tirante d'aria (Fig. 10). |l tirante d'aria & lo spazio minimo necessario sotto
i piedi dell'utilizzatore che va rispettato al fine di evitare una collisione con la
struttura, il terreno o eventuali ostacoli nell'eventualits di in una caduta dall'alto.
Il tirante d'aria (F) & rappresentato dalla distanza di arresto (H) piv un'ulteriore di-
stanza di 1 m (B). Nella tabella sono riportati i valori per le masse da 100 e 140
kg, considerando una lunghezza del dispositivo pari a 2 m (A). la distanza fra
il punto di attacco dell'imbracatura e i piedi dell'utilizzatore &, per convenzione,
1,5 m (C). Attenzione! Prima e durante ogni utilizzo tenere in considerazione il
valore del tirante d'aria del dispositivo impiegato. Attenzione! | valori riportati in
tabella sono basati su stime teoriche e test di caduta con massa rigida.

8) UTILIZZO RFU 11.074.

Questi dispositivi sono conformi alle richieste delle RFU PPER/11.074 Version 1
per |'utilizzo orizzontale e inclinato su spigolo (r = 0,5 mm| (Fig. 9.1-9.2). | test
sono stati effettuati utilizzando una barra d'accicio con raggio di raccordo 0,5
mm senza bave. Di conseguenza i dispositivi sono impiegabili su strutture orizzon-
fali o inclinate i cui bordi presentino spigoli con raggio maggiore di 0,5 mm [es.
travi di legno, parapetti arrofondati, cestello di una piattaforma elevabile etc.).
Attenzione! Per quanto possibile |'utilizzo su spigolo dovrebbe essere limitato per-
ché presenta dei rischi superiori all'utilizzo normale.

8.1 - Awvertenze. 1) Se l'andlisi dei rischi mostrasse che il bordo di caduta ha
uno spigolo particolarmente tagliente e/o non privo di bave (es. un parapetto non
rivestito o uno bordo tagliente in calcestruzzo) prima dell'inizio dei lavori sara ne-
cessario: adottare tutte le precauzioni necessarie al fine di escludere la possibilite
di caduta sul bordo, montare una profezione sul bordo oppure contattare il costrut-
tore per eventuali indicazioni. 2) Il punto di ancoraggio del cordino con assorbito-
re di energia non deve essere situato al di sotto del piano di appoggio dell'utente
(es. piattaforma, tefto piatto). 3) Langolo formato dal bordo verticale della struttura
ed il piano di lavoro deve essere almeno di 90° (Fig. 9.4). 4) Calcolare lo spazio
libero necessario al di sotto del bordo (min 4,8 m). 5) Il cordino con assorbitore di
energia deve sempre essere ufilizzato in modo tale da che non ci sia alcun lasco
di fettuccia. La regolazione della lunghezza del cordino pud essere effeftuata solo
laddove 'ufilizzatore non si stia muovendo nella direzione del bordo di caduta.
6) Al fine di limitare possibili effetti pendolo, I'area di lavoro e i movimenti laterali
rispetio all'asse perpendicolare allo spigolo e passante per il punto di ancoraggio
del dispositivo, su entrambi i lafi, dovrebbero essere limitati in ciascun caso a un
massimo di 1,5 m [Fig. 9.3). Negli altri casi, non devono essere utilizzati punti
di ancoraggio individuali ma piuttosto un dispositivo di ancoraggio di Tipo C o D
conforme alla norma EN 795:2012. 7) Se il cordino con assorbitore di energia
viene usafo in combinazione con un dispositivo di ancoraggio di Tipo C conforme
alla norma EN 795:2012 con una linea di ancoraggio orizzontale flessibile,
anche la deflessione del dispositivo di ancoraggio deve essere tenuta in consi-
derazione quando si determini il tirante d'aria softo |'ufente. Prestare aftenzione
ai dettagli nelle istruzioni di uso del dispositivo di ancoraggio. 8) Considerare la
fraiefforia di una eventuale caduta onde evitare pericolosi urti confro osfacoli di
qualsiasi genere. 9] Misure di salvataggio speciali sono da stabilire e rendere
oggetto di addesframento per i casi di caduta su spigolo.

9) UTILIZZO SU PIATTAFORME ELEVABILI - NON CONFORME AL REGOLA-
MENTO (EU) 2016/425.

II' dispositivo & adatto all'uso su piatiaforme elevabili: verificare comunque I'ido-
neittr dello stesso per questo tipo di impiego sulla base delle normative vigenti nel
paese di utilizzo (Fig. 11). Per il collegamento utilizzare solo punti di ancoraggio
posti all'interno del cestello contrassegnati come tali. Attenzione! Non tutti i punti
di_ancoraggio sono idonei a trattenere una caduta. Attenzione! |l cordino deve
essere regolato il piu corto possibile in modo tale da non permettere la fuoriuscita
della persona dal cestello in caso di incidente.

10) SIMBOLI. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo 16): F1.
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Les instructions d'utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale ef
une partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement
avant ufilisation. Attention | La présente fiche ne contient que les instructions spé-
cifiques. )
INSTRUCTIONS SPECIFIQUES FLEX REG 140.
Cefte note contient les informations nécessaires & |'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : absorbeur d'énergie avec cordelette réglable intégrée et éventuel
connecteurs ferminaux.
1) CHAMP D’APPLICATION.
EN 355:2002 - Dispositifs individuels pour la protection contre le chute d'en hau-
teur / absorbeurs d'énergie. Ce produit est un dispositif de protection individuelle
(E.P1.) contre les chutes d'hauteur ; il est conforme au Réglement (UE) 2016,/425.
Attention ! Pour une utilisation sur les tables élévatrices voir le paragraphe 9.
Attention ! Pour ce produit il faut respecter les indications de la norme EN 365
(Instructions générales / paragraphe 2.5). Attention ! Pour ce produit un contréle
approfondi_est obligatoire (Instructions générales / paragraphe 8). Attention !
Avant toute utilisation lire attentivement les instructions dutilisationspécifiques
relatives aux éventuel connecteurs inclus dans le dispositif.
1.1 - Avertissements. Ce dispositif est doté de |'innovant absorbeur d'énergie
& déchirement progressif Slider (breveté), composé d'une partie texfile et d'une
partie métallique. Ce produit a pour but d'absorber de maniére progressive la
force d'arrét d'une chute pouvant advenir au travail et de la réduire & des valeurs
pouvant étre supportées par le corps humain. Aftention ! A la suite d'une chute qui
a intéressé |'absorbeur d'énergie, |'étiquette rouge de sécurité se déchirera (Fig.
6.3] et il faudra interrompre ['utilisation du produit et le remplacer immédiatement.
Attention | Ne pas utiliser pour la progression en via ferrata ou pour des activités
d'alpinisme : danger de mort. Attention ! Ne pas mettre des objets & l'intérieur
de l'étui de protection.
2) ORGANISMES NOTIFIES.
Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe 9/tableau D)
M1 ; NT. )
3) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1) Boucle de connexion supérieure. 2] Elastique
antiotation pour maille rapide. 3) Maillon rapide. 4] Sangle. 5] Boucle de ré-
gulation. 6] Elastique de retenue. /) Boucle de connexion sangle/ absorbeur
denerg\e 8) Etui de protection. 9) Fermeture éclair. 10) Etiquette de morquctge
11) Etiquetie rouge de sécurité. 12) Partie textile de l'absorbeur d'énergie. 13)
Partie métallique de I'absorbeur d'énergie. 14) Bande élastique de |'absorbeur
d'énergie. 15) Boucle de connexion inférieure. 16) Connecteur terminal supérieur.
17) Connecteur terminal inférieur.
3.1 - Matériaux principoux Consulter la légende dans les instructions généro|es
(paragraphe 2.4): 2-10-13 (absorbeur d'énergie); 3 [boucle de régulation); 7
[sangle, coutures).
4) MARQUAGE.
Chiffres/letires sans légende : consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 5).
4.1 - Général (Fig. 1). Indications : 1;2:4:6;7:8;9:11;12; 30)
Longueur maximum permise du dispositif y compris la cordelette réglable intégrée
et les connecteurs terminaux ; 31) Zone qui peut éfre remplie pour |'identification
du dispositif ; 32) Pictogramme qui indique que le dispositif est apte & étre utilisé
horizonfalement et prescriptions liées & cet usage ; 33) Symboles de manutention
; 34) Poids maximum de I'utilisateur équipement inclus.
4.2 - Tracabilité (Fig. T). Indications : T2 ; T3 ; T8 ; TQ.
5) COMPATIBILITE.
Ce produif peut éfre utilisé seulement avec des dispositifs de marque CE : équipe-
ments de fravail tels que les connecteurs [EN 362), les hamais ([EN 361), cordes
([EN 1891), efc. Attention ! La présence de nceuds sur |'EPI peut comprometire sa
résistance (Fig. 8.9). Aftention ! La longueur fotale d'un systéme avec absorbeur
d'énergie comprenant un brin, des terminaisons cousues et des connecteurs ne
doit pas dépasser 2 métres (connecteur + brin + absorbeur d'énergie + connec-
teur] (Fig. 4.2).
5.1 - Points d'ancrage. Seuls des points d'amarrage conformes & la norme EN
795 [résistance minimale 12 kN ou 18 kN pour amarrages non métalliques) et
ne présentant pas de bords tranchants doivent étre ufilisés. Attention ! Faire atten-
tion aux ancrages qui pourraient augmenter la hauteur de chute [ex. ancrages
inclinés ou verticaux, ancrages textiles flexibles, etc.).
5.2 - Connecteurs. Dans les boucles de connexion supérieures ef inférieures insé-
rer uniquement des connecteurs EN 362 de préférence dotés d'un systéme de
stabilisation sur 'axe majeur [ex. Fix Pro, systéme ACL, etc.). Pour la connexion
semi-permanente au hamais, ou pour la connexion & la boucle supérieure de
connecteurs avec poinfs d'attache, ufiliser seulement des mailles rapides EN 362
fermée tel qu'indiqué dans les instructions d'utilisation.
6) CONTROLES.
En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les
instructions générales [paragraphe 3). Pour procéder & |'inspection, il est néces-
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saire d'ouvrir la pochette de protection et de vérifier ce qu'il contient. Attention
| Faire attention & la facon dont la partie textile et/ou métallique de I'absorbeur
d'énergie est insérée & |'intérieur de I'étui, de facon & la remettre dans sa position
originale & l'intérieur de ce dernier & la fin de la vérification (Fig. 3.2). Attention!
En repositionnant la partie fextile & I'intérieur de la pochette, veillez & ne pas
créer de noeuds sur la sangle. Avant chaque utilisation, vérifiez que: la pochette
de profection est infact [c'esta-dire qu'il n'ya pas de trous, de coupures ni d'usure
excessive) et que la fermeture éclair fonctionne correctement; I'étiquette de sécurité
est intacte; il n'y a pas de lacération de la couture due & 'arét d'une chute ou
& une altération du systéme. Pendant chaque utilisation : vérifier que la fermeture
éclair soit fermée.

7) instructions d’utilisation.

le produit est desting a |'ufilisation de la part de personnes d'un poids de maxi-
mum 140 kg équipement inclus. Dans ce limite la décélération subie par |'ufili-
sateur a une valeur inférieure & 6 g. Connecter le connecteur terminal inférieur
du dispositif au point d‘attache EN 361 du harnais. Connecter le connecteur
terminal supérieur du dispositif & un point d'ancrage EN 795 de préférence situé
audessus de I'utilisateur. Régler la longueur du dispositif en fonction de I'utilisation
souhaité par le biais de la boucle, de fagon & réduire le plus possible la hauteur
d'une chute potentielle.

7.1 - Précautions d'utilisation. Pendant I'utilisation, s'assurer que fous les connec-
feurs utilisés sont correctement fermés et qu'ils ne sont pas soumis & des charges
non autorisées [ex. charge sur le pefit axe, charge sur angle vif, efc.) qui pour
raient considérablement réduire la charge de rupture (Fig. 7). Attention ! Eviter
I'effet de pendule en choisissant d'utiliser le point d'ancrage le plus adapté.

7.2 - Tirant d'air (Fig. 10). le firant d'air est I'espace minimum nécessaire sous
les pieds de I'utilisateur qui doit &tre respecté afin d'éviter toute collision avec la
structure, le terrain ou les possibles obstacles dans 1éventualité d'une chute d'en
hauteur. Le firant d'air (F) est représenté par la distance d'arrét (H) & laquelle on
ajoute une distance de 1 m (B). Les valeurs pour les poids de 100 et 140 kg
sont reportés dans le tableau, considérant une longueur du dispositif égale & 2
m (A). Par convention, la distance entre le point d'attache du hamais et les pieds
de I'ttilisateur est de 1,5 m (C). Attention | Avant et pendant chaque utilisation
tenir compte de la valeur du tirant d'air de I'EPI employé. Attention ! les valeurs
reportées dans le tableau sont basées sur des estimations théoriques et des tests
de chute avec masse rigide.

8) UTILISATION RFU 11.074.

Ces dispositifs sont conformes aux exigences des RFU PPER/11.074 Version 1
pour |'ufilisation horizontale ou inclinée sur aréte (r > 0,5 mm) [Fig. 2.1-9.2). les
fests ont été faits en utilisant une barre en acier avec un rayon maximale de 0,5
mm sans bave. Par conséquence les dispositifs peuvent éfre employés sur des
structures horizontales ou inclinées dont les bords présentent des arétes ayant un
rayon majeur de 0,5 mm (par exemple des poutres en bois, garde-corps arrond;,
le tamis d'une plateforme élévatrice efc). Attention | L'utilisation sur aréte doit
autant que possible étre limitée, car elle présente des risques plus importants
qu'une utilisation normale.

8.1 - Avertissements. 1) Si l'analyse des risques montre que le bord de chute
présente une aréte particuliérement tranchante et/ou des bavures (ex. un parapet
sans revétement ou un bord tranchant en béton), il sera nécessaire, avant le début
de la session de travail : d'adopter toutes les précautions nécessaires afin d'ex-
clure la possibiliteé d'une chute sur le bord, d'installer une protection sur le bord
ou de contacter le fabricant pour d'éventuelles indications. 2) le point d'ancrage
de la longe avec absorbeur d'énergie ne doif pas se trouver en dessous du plan
ou se situe |'utilisateur (ex. plateforme, toit plat]. 3) Langle formé par le bord ver-
fical de la structure et le plan de travail doit au moins étre de 90° (Fig. 9.4]. 4)
Caleuler I'espace libre nécessaire en dessous du bord (min 4,8 m). 5) la longe
avec absorbeur d'énergie doif toujours étre utilisée de maniére qu'aucune sangle
ne soit lache. La régulation de la longueur de la cordelette peut étre effectuée seu-
lement l& ov I'utilisateur ne soit pas en frain de se déplacer vers le bord de chute.
6) Afin de limiter tout effet pendule, I'aire de travail et les mouvements latéraux
par rapport & I'axe perpendiculaire & I'arréte ef passant par le point d'ancrage
du dispositif, sur les deux cotés, devraient étre limités dans chacun des cas &
un maximum de 1,5 m (Fig. 9.3). Dans les autres cas, il ne faut pas utiliser des
points d'ancrage individuels, mais plutét un dispositif d'ancrage de Type C ou D
conforme & la norme EN 795:2012. 7) Si la longe avec absorbeur d'énergie
est utilisée en combinaison avec un dispositif d'ancrage de Type C conforme
& lo norme EN 795:2012 possédant une ligne de vie horizontale flexible, la
déflexion du dispositif d'ancrage doit elle aussi étre prise en considération lors
de la détermination du firant d'air en dessous de I'utilisateur. Faire attention aux
détails dans les instructions d'utilisation du dispositif d'ancrage. 8) Considérer
la trajectoire d'une chute éventuelle afin d'éviter tout choc dangereux contre des
obstacles en tout genre. 9) Des mesures de secours spéciales doivent ére éfablies
ef faire I'objet d'exercices particuliers pour les cas de chutes sur aréte.

9) UTILISATION SUR TABLES ELEVATRICES - NON CONFORMES AU REGLE-
MENT (EU) 2016/425.

le dispositif peut étre utilisé sur des tables élévatrices : vérifier quand méme la
conformité de ce dernier pour ce type d'emploi sur la base des normes en vigueur
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dans le pays d'ufilisation (Fig. 11). Pour la connexion ufiliser seulement des points
d'ancrage situés & l'intérieur du tamis destiné & cef usage. Attention ! Pas tous les
points d'ancrages sont fait pour refenir une chute. Attention ! la cordelette doit
étre réglée le plus court possible de facon & empécher gue la personne tombe du
tamis en cas d'accident.

10) SYMBOLES. Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe
16): F1.
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Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen
und einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung
des Produkts genau durchgelesen werden miissen. Achtung! Dieses Blatt enthlt
nur den allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN FLEX REG 140.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fir einen korrekten Ge-
brauch des folgenden Produktes/e: falldampfer mit integriertem, einstellbarem
Verbindungsmittel und eventuellen Endkarabinern.

1) ANWENDUNGSBEREICH.

EN 355: 2002 - Einzelgerate zum Schutz gegen Absturz / Falldémpfer. Dieses
Produkt ist eine Personliche Schutzausristung gegen Abstfirzen [P.S.A.); er steht
im Einklang mit der Verordnung [EU) Nr. 2016,/425. Achtung! Informationen
zur Verwendung auf Hebebithnen finden Sie in Abschnitt Q. Achtung! Fir dieses
Produkt muss die Anleitung der Norm EN 365 beachten werden [allgemeine Ge-
brauchsanweisungen / Absatz 2.5). Achtung! Fir dieses Produkt ist eine griind-
liche regelm&bige Kontrolle verpflichtet (allgemeine Gebrauchsanweisungen
Absatz 8). Achtung! Vor der Verwendung aufmerksam die spezifische Gebrauchs-
anleitung zu den eventuell mitgelieferten Karabinern am Gerét lesen.

1.1 - Hinweise. Diese Vorrichtung ist mit dem innovativen Falldémpfer Slider (Pa-
tentiert) mit forflaufender Aufrissmechanik, die aus Textil- und Metallteilen besteht,
ausgestattet. Er dient einer progressiven Absorption des FangstoBes eines poten-
ziellen Absturzes wahrend der Anwendung und reduziert diesen somit auf einen
fir den Menschen folerablen Wert. Achtung! Nach einem Absturz, in den der
Falldémpfer verwickelt war, reift dessen rotes Sicherheitsetikett auf (Abb. 6.3)
und die Verwendung des Produkis muss sofort eingestellt werden und es muss
unmittelbar ausgetauscht werden. Achtung! Nicht fiir die Fortbewegung in Kletter-
steigen oder fiir Bergsteigeraktivitdten verwenden: lebensgefahr. Achtung! Keine
Cegenstande in die Schutzhille geben.

2) BENANNTEN STELLEN.

Die legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen [Absatz @ / Tabelle
D): MT; NT.

3) NOMENKLATUR [Abb. 3). 1) obere Verbindungsése. 2) Verdrehsicherungs-
gummi fir Schnellkettenglieder. 3) Schnellkettenglied. 4) Riemenschlinge. 5) Ein-
stellschnalle. 6) Rickhallegummi. 7) Verbindungsése Riemenschlinge/Falldampfer.
8) Schutzhiille. Q) ReiBverschluss. 10) Markierungsetikette. 11) Rote Sicherheits-
efikette. 12) Textiler Teil des Falldampfers. 13] Metallteil des Falldampfers. 14)
Elastischer Teil des Falldampfers. 15) Untere Verbindungsase. 16) Oberer Endko-
rabiner. 17) Unterer Endkarabiner.

3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanwei-
sungen lesen (Absatz 2.4): 2-10-13 (Falldampfer); 3 (Einstellschnalle); 7 (Band-
schlinge, Nahte).

4) MARKIERUNG.

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die legende in der allgemeine Ge-
brauchsanweisungen lesen [Absatz 5).

4.1 - Allgemeine (Abb. 1). Angaben: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30] Maximal
zulgssige Lange des Gerdts einschlieBlich des integrierten einstelloaren Verbin-
dungsmittel und der Endverbindungselement; 31) Bereich, der zur Gerateidenti-
fikation ausgefillt werden kann; 32| Pikiogramm/Anmerkungen, die aussagen,
dass das Gerat fir den horizonfalen Gebrauch und dazugehérigen Vorgaben
dieses Gebrauchs geeignet ist; 33) Wartungssymbole. 34) Maximales Benutzer-
gewicht einschlieBlich Ausriistung.

4.2 - Rickverfolgbarkeit (Abb. 1]. Angaben: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITAT.

Dieses Produkt wird lediglich mit CE-markierten Produkfen verwendet: Arbeitsaus-
ristung wie Verbindungselemente (EN 362), Gurte (EN 361), Kernmantelseile mit
geringer Dehnung (EN 1891), usw. Achtung! Das Vorhandensein von Knoten im
Gerdt kann den Halt desselben beeintréchtigen (Abb. 8.9). Achtung! Die totale
L&nge eines Untersystems mit einem Falldémpfer, das auch ein Verbindungsmittel
Endungen und Verbindungselemente besitzt, darf nicht iber 2 Metfer betragen
(Verbindungselement + Verbindungsmittel + Falldampfer + Verbindungselement)
Abb. 4.2).

5.1 - Anschlagpunkte. Es dirfen ausschlieflich Anschlagpunkie verwendet wer
den, die der Norm EN 795 enfsprechen [Mindestbelastbarkeit 12 kN oder 18
kN fir nichtmetallische Verankerungen| und keine scharfen Kanten aufweisen.
Achtung! Auf die Anschlageinrichtungen achten, welche die Fallhéhe erhshen
kénnten (z.B. geneigte oder vertikale Anschlageinrichtungen, flexible Textilan-
schlageinrichtungen, usw.)

5.2 - Verbindungselemente. In die oberen und unteren Verbindungsésen aus-
schlieBlich Verbindungselemente nach EN 362 einfigen, vorzugsweise mit einem
Stabilisierungssystem an der Hauptachse (z. B. Fix Pro, ACL:System usw.). Fur die
semipermanente Verbindung mit dem Gurt oder fir die Verbindung mit der oberen
Ose von Karabinern mit Ose nur Schnellkettenglieder nach EN 362 verwenden,
genau wie in den jeweiligen Gebrauchsanweisungen angegeben.

6) KONTROLLEN.
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Zusatzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man muss die Anmerkun-
gen beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen beachten [Absatz 3).
Um mit der Inspekion fortfahren zu kénnen, missen Sie die Schutzhille &ffnen und
iiberprifen, was sich darin befindet. Achtung! Darauf achten, wie das Textil- und
oder Metallteil des Energieabsorbers in das Gehéuse eingefihrt wird, um es
am Ende der Prijfung wieder in seine urspriingliche Position zu bringen [Abb. 3.2).
Achtung! Positionieren Sie das Textilteil im Inneren der Schutzhiille und achten
Sie darauf, dass sich keine Knoten auf der Schlinge bilden. Vor jeder Benutzung
muss _Gberprift werden: die Schutzhille ist intakt (z.B keine Locher, Schnitte und
ibermaBiger VerschleiB) und der Reifverschluss funktioniert ordnungsgemaf; das
Sicherheitsetikett ist intakt; dass es keine Risse in der Naht gibt, die auf eine vorhe-
rige Fallabsorption oder einen manuellen Eingriff ins System hindeuten. VWéhrend
jeder Anwendung: Sicherstellen, dass der ReiPverschluss geschlossen st
7) GEBRAUCHSANWEISUNG.
Das Produkt ist fir Personen mit einem Gewicht von bis zu 140 kg einschlieBlich
Ausristung bestimmt. Innerhalb dieser Grenze bleibt die Verlangsamung, der der
Benuizer ausgesetzt ist, innerhalb des Wertes von 6 g. Den unteren Endkarabi-
ner des Gerdts am Einbindepunkt EN 361 des Gurts befesfigen. Den oberen
Endkarabiner am Anschlagpunkt EN 795 befestigen, dieser sollte sich tber dem
Benutzer befinden. Die lange des Geréits mit der Spezialschnalle entsprechend
der gewiinschten Verwendung einstellen, um die Hohe eines maglichen Sturzes
zu minimieren.
7.1 - VorsichtsmafBnahmen. Wahrend des Gebrauchs sicherstellen, dass alle
verwendefen Verbindungselemente korrekt geschlossen wurden und keiner nicht
auforisierten Belastung ausgesetzt werden (z. B. seitliche Belastung, Belastung auf
Kanten, usw.) welche die Bruchlast bedeutend mindern kénnte (Abb. 7). Achtung!
Den Pendeleffekt vermeiden, dazu einen angemessenen Anschlagpunkt auswéh-
len.
7.2 - Sturzraum (Abb. 10). Der Sturzraum ist der Mindest-Freiraum, den es unter-
halb des Benutzers braucht und der beriicksichtigt werden muss, um einen Aufprall
gegen die Strukiur, auf den Boden oder gegen eventuelle Hindemisse in der Fall-
linie bei einem Absturz aus der Hohe zu vermeiden. Der Sturzraum (F) wird durch
den Bremsweg (H) und einer weiteren Distanz von einem Meter (B) dargestellt. Die
Tabelle zeigt die Werte fir Massen von 100 und 140 kg bei einer Gerdtelange
von 2 m (A). Die Entfernung zwischen dem Einbindepunkt am Gurt und den FiiPen
des Anwenders wird mit 1,5 m (C) berechnet. Achtung! Vor und withrend jeden
Gebrauchs den Wert des Sturzraums des verwendeten Gerdts in Befracht ziehen.
Achtung! Die in der Tabelle angefilhrten Werte stiitzen sich auf theoretische Schét-
zungen und Sturztests mit starren Kérpern.
8) VERWENDUNG RFU 11.074.
Diese Gerdte erfilllen die Anforderungen der RFU PPER / 11-074 Version 1 fir
den horizonfalen und geneigten Einsatz an Kanten (r > 0,5 mm) (Abb. 9.1-9.2).
Die Tests wurden mit einer Stahlstange ohne Kerben mit einem Verbindungsradius
von 0,5 mm durchgefihrt. Folglich kénnen die Vorrichtungen an horizontalen oder
geneigten Strukiuren verwendet werden, deren Kanten einen Radius von mehr
als 0,5 mm aufweisen (z. B. Holzbalken, abgerundete Briistungen, Korb einer
Hebebihne usw.). Achtung! Insofern méglich sollte die Anwendung an Kanten
limitiert werden, denn dies bedeutet gréPere Risiken als bei normalem Gebrauch.
8.1 - Hinweise. 1) Sollte die Risikoanalyse zeigen, dass der Rand eine besonders
scharfe Kante besitzt und/oder nicht gratfrei ist (z. B. ein nicht verkleidetes Gelén-
der oder eine scharfe Befonkante) muss vor dem Beginn der Arbeiten folgendes
geschehen: Alle nétigen VorsichismaBnahmen ergreifen, um einen Fall von der
Kante auszuschlieBen; eine Schutzvorrichtung an der Kante anbringen oder den
Bauherren fir eventuelle Anweisungen kontaktieren. 2) Der Verankerungspunkt des
Verbindungsmittels mit Falldémpfer darf sich nicht unterhalb der Standflache des
Arbeiters befinden (z. B. Platiform, plattes Dach). 3) Der vom vertikalen Rand der
Struktur und der Arbeitsfléche geformte Winkel muss mindestens 90° befragen
(Abb. 9.4). 4) Den nétigen Freiraum unterhalb der Kante berechnen (min 4,8 m).
5) Das Verbindungsmittel mit Falldémpfer muss stets so verwendet werden, dass
kein Schlappseil vorhanden ist. Die Langeneinstellung des Verbindungsmittels kann
nur durchgefhrt werden, wenn sich der Benutzer nicht in Richtung der Fallkante
bewegt. 6] Um einen etwaigen Pendeleffekt zu vermeiden, muss der Arbeitsbe-
reich und die seitlichen Bewegungen zur perpendikuldren Achse der Kante [vom
Anschlagpunkt des Geréits ausgehend) auf beiden Seiten in jedem Fall bis auf
maximal 1,5 m beschrankt werden (Abb. 9.3). In den anderen Fallen dirfen
keine individuellen Anschlagpunkte, sondern eine Anschlagvorrichtung des Typs
C oder D verwendet werden, das der Norm EN 795:2012 entspricht. 7) Falls
das Verbindungsmittel mit Falldémpfer in Kombination mit einer Anschlagvorrich-
fung des Typs C, der laut Norm EN 795:2012 konform isf, zusammen mit einer
horizontalen flexiblen Anschlageinrichtung (Seil) verwendet wird, muss ebenso
der Ausschlag der Anschlagvorrichtung zur Bestimmung des Sturzraums unter dem
Arbeiter in Betracht gezogen werden. Auf die Details in den Gebrauchsanweisun-
gen der Anschlagvorrichtung achten. 8) Die Sturzrichtung eines eventuellen Falls
analysieren, um einen Aufprall gegen mégliche Hindemisse zu vermeiden. 9)
Besondere RettungsmaPnahmen miissen vorab fesigelegt werden und Thema fir
das Training gegen Kantenstirze werden.

9) VERWENDUNG AUF HEBEPLATTFORMEN - NICHT NACH VERORDNUNG
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(EU) 2016/425.

Das Gerdt ist fur den Einsatz auf Hebebihnen geeignet. Jedoch sicherstellen, dass
es fir diese Art des Einsatzes geeignet ist, basierend auf den im Verwendungsland
geltenden Vorschriften (Abb. 11). Fir die Verbindung nur Anschlageinrichtungen
nutzen, die in dem Korb als solche gekennzeichnet platziert sind. Achtung! Nicht
alle Anschlageinrichtungen sind zur Absturzsicherung geeignet. Achtung! Das
Verbindungsmittel muss so kurz wie méglich sein, damit die Person im Falle eines
Unfalls nicht aus dem Korb fallen kann.

10) ZEICHEN. Die legende in der allgemeinen Gebrauchsanweisung lesen (Ab-
satz 16): F1.
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Las instrucciones de uso de este disposifivo estan constituidas por una parte
general y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso.
jAtencion! Este folio presenta sélo las instrucciones especificas.
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS FLEX REG 140.

Esta anofacion incluye las informaciones necesarias para el uso correcto del
siguiente producto/s: absorbedor de energia con cordino regulable intfegrado en
ofros conectores Termm0|es;

1) AMBITO DE APLICACION.

EN 355:2002 - Dispositivos individuales para la proteccion de caidas desde el
alto/ absorbedor de energia. Este producto es un dispositivo de proteccion indi-
vidual [P.P.E.] contra caidas de altura y cumple con regulacion (UE) 2016/425.
jAtencién! Para su uso sobre plataforma elevadora consultar el pérrafo 9.
jAtencién! Para este producto es necesario respetar las indicaciones de la Nor-
ma EN 365 [instrucciones generales - parrafo 2.5). jAtencién! Para este producto
es obligatoria una inspeccién periodica detallada (instrucciones generales - pa-
rrafo 8). jAtencién! Antes de utilizarlo leer con atencién las instrucciones de uso
de los conecfores que puedan venir incluidos en el dispositivo.

1.1 - Adverfencias. Este dispositivo esf equipado con el innovador absorbedor
de energia por desgarro a rotura progresiva Slider (Patentado), formado por una
parte textil y por una metalica. El dispositivo tiene la funcion de absorber gradu-
almente lo fuerza de choque de una caida que puede producirse en el frabaio,
reduciéndola hasta valores tolerables para el cuerpo humano. jAtencién! Como
consecuencia de una caida que haya interesado el absorbedor de energia, la
etiqueta roja de seguridad aparecerd desgarrada [Fig. 6.3) y serd necesario
dejar de utilizar el producto y sustituirlo inmediatamente. jAtencién!_No debe
utilizarse para la progresién en vias ferratas o para actividades de alpinismo:
peligro de muerte! jAtencién! No infroducir objefos en la funda de proteccién.
2) ORGANISMOS NOTIFICADOS.

Consulten la leyenda en las instrucciones generales (seccion @ / tabla D): M1;
NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Anillo de conexion superior. 2] Eléstico antito-
tacién para maillén. 3) Maglién ropide. 4) Cinta. 5) Hebilla de regulacion. 6)
Elastico de contencién. 7) Anillo de enganche cinta /absorbedor de energia.
8) Estuche. 9) Cremallera. 10) Efiqueta de marcado. 11) Etiqueta roja de se-
guridad. 12) Parte en fela del absorbedor de energia. 13) Parte mefélica del
absorbedor de energia. 14) Precinfo del absorbedor de energia. 15) Anillo de
enganche inferior. 16) Conector terminal superior. 17) Conector terminal inferior.
3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales
[seccién 2.4): 2-10-13 (absorbedor de energial); 3 (Hebilla de regulacién); 7
(cintas, costuras).

4) MARCADO.

Nomeros/lefras sin titulo: consulten la leyenda en las instrucciones generales (pa-
rrafo 5).

4.1 - General (Fig. 1). Indicaciones: 1; 2, 4; 6; 7: 8; 9; 11: 12; 30 longitud
méxima permitida del dispositivo, incluido el cordino ajustable infegrado vy los
conecfores ferminales; 31) Zona escribible para identificacion del dispositivo;
32) Pictograma que indica la idoneidad del dispositivo para el uso horizontal
sobre arista y prospecto relacionado con fal uso; 33) Simbolo de mantenimiento.
34) Peso méximo del usuario con el equipamiento incluido.

4.2 - Trazabilidad (Fig. 1). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILIDAD.

Este producto se puede utilizar solamente con dispositivos marcados CE: material
de trobajo como conectores (EN 362), arneses (EN 36 1), cuerdas [EN 1891,
etc. jAtencién! La presencia de nudos en el equipo puede comprometer su misma
resistencia [Fig. 8.9]. jAtencién! La longitud total de un subsistema con un ab-
sorbedor de energia que incluya elemento de amarre, terminales y conectores no
debe exceder 2 metros [conector + elemento de amarre + absorbedor de energia
+ conectorl(Fig. 4.2).

5.1 - Puntos de anclaje. Se deben utilizar exclusivamente puntos de anclaje, con-
formes con la norma EN795 (resistencia minima 12 kN o 18 kN para anclajes
no metdlicos), que no presenten aristas cortantes. jAtencién! Prestar atencion a
los anclajes, que podrian aumentar la altura de la caida [p. ef. anclajes en pla-
nos inclinados o verticales, anclajes flexibles de material textil, etc.)

5.2 - Conectores. En los anillos de enganche superior e inferior inserfar exclusi-
vamente conectores EN 362, prefencialmente dofados de un sistema de fijacion
sobre el eje mayor (es. Fix Pro, sistema ACL, efc.). Para enganches semiperma-
nenfes al amés, o para enganches al anillo superior con conectores dotados de
orificio de enganche de seguridad, utilizar exclusivamente maillones EN 362 con
cierre segun lo indicado en las insfrucciones de uso.

6) CONTROLES.

Ademés de las inspecciones siguientes, respetar fodo lo indicado en las ins-
frucciones generales (parafo 3). Para continuar con la inspeccién, es ne-
cesario abrir la funda profectora vy verificar lo que estd a su interior. jAten-
cién! Prestar afencién a como se encuentra posicionada la parte en fejido
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o metélica del absorbedor en el interior del estuche de modo que pueda
ser_guardada en la posicién original en el inferior del estuche después de
realizar los controles (Fig. 3.2). jAtencién! Para volver a colocar la par
te_textil denfro de la funda, preste atencién a no crear nudos en la cinta.
Antes de cada uso, compruebe que: la funda protectora esté infacta (es decir, sin
orificios, cortes y desgaste excesivo) y que la cremallera funcione correctamente;
la etiqueta de seguridad esfd intacta; no hay laceraciones en la costura debido a
la defencién de una caida o la manipulacién del sistema. En cada uso: controlar
que la cremallera esté cerrada.

7) INSTRUCCIONES PARA EL USO.

El producto estd destinado para ser utilizado por personas con un peso méximo
de 140 kg, equipamiento incluido. Denfro de estos limites la deceleracién sufrida
por el usuario no supera un valor de 6 g. Enganchar el conector terminal inferior
del dispositivo al punto de enganche EN 361 del arnés. Enganchar el conector
terminal superior del dispositivo a un punto de anclaje EN 795 que esté posicio-
nado por encima del ususario. Regular la longitud del dispositivo en funcion del
uso que se realizard utilizando la hebilla, con el objetivo de reducir al minimo la
altura de una caida potencial.

7.1 - Precauciones de uso. Durante la utilizacién, comprobar que todos los co-
nectores usados sean cerrados correctamente y no sean sometidos a cargas no
admifidas (p. ej. carga laferal, carga sobre bordes, efc.) que podrian reducir
considerablemente la carga de rotura (Fig. 7). jAtencién! Evitar el efecto péndulo
eligiendo un punto de anclaje adecuado.

7.2 - Distancia libre de caida (Fig. 10). El firante de aire es el espacio minimo
necesario bajo los pies del usuario que debe ser respetado para evitar colisiones
con la estructura, el terreno u ofros obstaculos, en el caso se produzea una caido.
La distancia libre de caida (F) es la distancia de arresto (H) més una distancia
adicional de 1 m (B). En la tabla se indican los valores para masas comprendidas
enfre 100y 140 kg, considerando una longitud del dispositivo de 2 m (A). La dis-
fancia entre el punfo de enganche del amés y los pies del usuario, es, por conven-
cién, de 1,5 m (C). jAtencién! Antes v durante cada uso tener en cuenta el valor
de la distancia libre de caida del equipo utilizado. jAtencién! Los valores de la
fabla estén basados en céleulos tedricos y pruebas de caida con masa rigida.
8) UTILIZACION RFU 11.074.

Estos dispositivos estéan conformes a los requisitos de la RFU PPER/11-074 Ver-
sién 1 para uso horizontal e inclinado sobre arisfas (r > 0,5 mm) [Fig. 9.1-9.2).
las pruebas han sido realizadas ufilizando una barilla de acero con radio de
acople de 0,5 mm sin rebabas. Por consiguiente los dispositicvos se pueden
emplear en estructuras horizonfales o inclinadas con bordes que presentan aristas
con un radio superior a 0,5 mm [ej, vigas de madera, parapefos redondeados,
etc.). jAtencion! Siposible, el uso sobre aristas deberia limitarse porque conlleva
un riesgo mayor con respeto al uso normal.

8.1 - Advertencias. 1) Si el andlisis de riesgo demostra que el borde de caida
fiene una arista particularmente cortante y/o no libre de rebabas (p.ej. un paro-
pefo no recubierio o un borde afilado en hormigén) antes del comienzo de las
intervenciones seré necesario: tomar todas las precauciones necesarias para
evitar la posibilidad de una caida sobre bordes, montar una proteccion sobre
los bordes o contactar con el fabricante para mas indicaciones. 2) El punfo
de anclaje del elemento de amarre con absorbedor de energia no debe estar
colocado por debajo de la superficie de apoyo del usuario [p. ej. plataforma,
cubierta plana). 3) El angulo formado entre el borde vertical de la estructura y la
superficie de frabajo debe ser por lo menos 90° (Fig. 9.4). 4] Calcular el espa-
cio libre necesario por debajo del borde (min 4,8 m). 5) El elemento de amarre
con absorbedor de energia siempre debe utilizarse de tal manera que la cinta
no quede floja. El ajuste de la longitud del cordino solo se puede llevar a cabo
cuando el usuario no se mueve en la direccién del borde de caida. 6) Con la
finalidad de limitar posibles péndulos, el drea de trabajo v los desplazamientos
laterales respecto al eje perpendicular al borde y pasantes por el punto de en-
ganche del dispositivo, en ambos lados, deberian estar limitados en cada lado
a un maximo de 1,5 m (Fig. 9.3). En los ofros casos, no deben usarse puntos
de anclaje individuales, sino méas bien un dispositivo de anclaje de Clase C o
D que cumpla con la norma EN 795:2012. 7) Si el elemento de amarre con
absorbedor de energia se utiliza en combinacién con un dispositivo de anclaje
de Clase C que cumple con la norma EN 795:2012 con una linea de anclaje
horizontal flexible, también debe tenerse en cuenta la deflexion del dispositivo de
anclaje cuando se defermine la distancia libre de caida por debajo del usuario.
Prestar atencion a los detalles en las instrucciones de uso del dispositivo de anc-
laje. 8) Tener en cuenta la trayectoria de una posible caida para evitar peligrosos
choques contra todo tipo de obstaculos. 9) Medidas de rescate especiales tienen
que esfablecerse y entrenarse para los casos de caldas sobre bordes.

9) USO EN PLATAFORMAS ELEVADORAS - NO CONFORME AL REGLAMEN-
TO (EU) 2016/425.

El dispositivo es apto para su uso en plataformas elevadoras: comprobar siempre
que el material sea idéneo para este tipo de empleo baséndose en las normas
vigentes del pais de aplicacién (Fig. 11). Para el enganche utilizar solamente
puntos de anclaje situados en el interior de la canasfilla y sefialados como tales.
jAtencién! No todos los puntos de anclaje son idéneos a retener una caida.
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jAtencién! El cordino debe regularse lo mas corto posible de manera que se
evite la caida hacia el exterior del trabajador que se encuentra en la canastilla

en caso de accidente.
10) SIGNOS. Consulten la leyenda en las insfrucciones generales (seccion 16):

FI1.
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Instrukeja uzytkowania tego urzgdzenia skfada sie z instrukeji ogolnej i szczegd-
towej i obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza
nofa stanowi tylko instrukcje szczegdtowa.

INSTRUKCJA SZCZEGOtOWA FLEX REG 140.

Niniejsza nota zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzywania na-
stepujqeych produkiow: amortyzatory upadkowe z wbudowanymi regulowanymi
linkami i ztgczkami koAcowymi.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA.

EN 355:2002- Srodki ochrony indywidualnej chronigee przed upadkiem z wy-
sokosci - Amortyzatory. Produkt ten jest $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI).
Jest zgodny z rozporzgdzeniem (UE) 2016,/425 - Regulation (UE) 2016/425.
Uwaga! W przypadku uzycia na zwyzkach - patrz paragraf. 9. Uwagal W przy-
padku tego produktu nalezy przestrzegac wskazowek normy EN 365 [instrukeje
ogélne / paragraf 2.5). Uwagal Produkt ten wymaga doktadnej kontroli okreso-
wej (insfrukcja ogélna / paragraf 8.). Uwaga! Przed rozpoczeciem korzystania
z urzgdzenia nalezy takze doktadnie zapoznad sie z instrukejq obstugi kazdego
ztqcza dostarczonego wraz z urzgdzeniem.

1.1 - Ostrzezenia. Wyposazenie zabezpieczajqgce jest zaopafrzone w nowo-
czesne progresywne amortyzatory typu Slider [opatentowane) wykonane w
czesci z tkaniny a w czeéci z metfalu. Zadaniem amortyzatora jest stopniowe
pochtanianie energii opadania (do kibrego moze dojs¢ w wyniku upadku z wyso-
ko$ci podczas pracy) i zmniejszenie jej do wartosci, kidrg moze wytrzymad ciafo
cztowieka. Uwagal W wyniku upadku, z uzyciem amortyzatora upadkowego
czerwona efykieta bezpieczeristwa zostanie rozerwana (Rys. 6.3): uzytkownik
musi zaprzesta¢ uzywania produkiu i natychmiast go wymieni¢. Uwagal Zagro-
zenie $miercig: nie uzywad przy wspinaczee po via ferrata ani do wspinaczki

sokogdrskie]. Uwagal Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw wewngtrz

etui ochronnego.
2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE. Nalezy zapozna¢ sie z legendg w instrukeji

ogélnej (paragraf @ / tabela D): M1; N 1.

3) NAZEWNICTWO (Rys. 3). 1) géma petla taczacea. 2) elastyczny pas chronig-
cy przed obrofem karabinku. 3) Szybkie tacze. 4) taéma. 5) klamra regulacyina.
6) hamujgca taéma elastyczna. 7| petla potqczeniowa do tasmy,/ amortyzatora.
8) ostona ochronna. Q) zamek blyskawiczny. 10] etykieta znakujgea. 11) czer
wona elykieta bezpieczeristwa. 12) czes¢ tekstylna amortyzatora upadkowego.
13]) cze$¢ melalowa amortyzatora upadkowego. 14) tasma elastyczna amorty-
zatora upadkowego. 15) dolna petla taczgea. 16) géme ztgcze terminala. 17)
dolne zlgcze terminala.

3.1 - Gtéwne materiaty. Nalezy zapoznaé sie z legendg w instrukcji ogolne;
(paragraf 2.4): 2-10-13 [amortyzator upadkowy); 3 (kKlamra regulacyjnal; 7 (to-
$ma, szwy).

4) OZNACZENIA.

Numery/litery bez podpisu: nalezy zapoznad sie z legendg w instrukcji ogélnej
(paragraf 5).

4.1 -Ogdlne (Rys. 1). Wskazania: 1; 2, 4; 6;7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksymalna
dopuszczalna dhugo$¢ urzqdzenia wraz z wbudowanymi regulowanymi linkami
i ztgczkami koricowymi; 31) Wypetniane pole do identyfikacji urzqdzenia; 32)
Pikiogram przedstawiajgcy odpowiednios¢ urzadzenia do uzycia w poziomie
oraz osfrzezenia dotyczgce takiego uzycia; 33) Symbole dotyczqgcee konserwacii.
34) Maksymalna waga uzytkownika, wraz ze sprzetem.

4.2 - |dentyfik9\fla|no§c' (Rys. 1). Wskazania: T2; T3; T8; T9.

5) ZGODNOSC.

Ten produkt moze by¢ uzywany tylko w pofgczeniv ze sprzetem oznaczonym
znakiem CE: sprzef roboczy, faki jak ztgcza [EN 362), uprzeze [EN 361), liny
(EN 1891), itp. Uwagal Obecnod¢ weztéw na wyposazeniv bezpieczeristwa
moze zmniejszy¢ jego wytrzymatosé (Rys. 8.9). Uwagal Catkowita dugos¢ za-
bezpieczenia przed upadkiem z wysokosci obejmujgeego amortyzator, linke ase-
kuracying, tgczniki konicowe i zlgezki nie moze przekraczad 2 m [fgeznik + linka
+ amortyzator + tqcznik) Rys. 4.2).

5.1 - Punkty kotwiczenia. W celu zainsfalowania liny mozna stosowad tylko
punkly kotwiczenia zgodne z normg EN 795 (minimalna wytrzymatosé 12 kN
lub 18 kN dla kotew niemetalowych), kiére nie majg ostrych krawedzi. Uwagal
Pamietad o zakotwiczeniach, kiére mogq zwiekszy¢ wysokos¢ spadku (np. zako-
twiczenia na pochytoéciach lub w ptaszezyznie pionowe, elastyczne zakotwie-
nia tekstylne itp.

5.2 - tgczniki. W dolnej i gornej petli taczacej umieszczad tylko tqczniki zgodne
z ENB62 i najlepiej, zeby byly wyposazone w system stabilizacji dziatajgey
wzdtuz gtéwnej osi [np. Fix Pro, ACL. itp.). Do semi-permanentnego potgczenia z
uprzezq lub do potgczenia gomej petli z tacznikami za pomocg oczek przeloto-
wych, uzywad wylgeznie karabinkéw spetniajgeych wymagania normy EN362
zamknietych zgodnie z zaleceniami podanymi w ich instrukcjach uzytkowania.
6) KONTROLE.

W nastepstwie wymienionych ponizej kontroli nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami ogélnymi (paragraf 3). Aby kontynuowaé kontrole, nalezy otworzyd
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woreczek ochronny i sprawdzi¢, co jest w $rodku. Uwagal Zapewnié prawidto-
sposéb wkiadania czedci tekstylnej i/ lub metfalowej amortyzatora upadko-
wego do osfony po wykonaniu sprawdzenia (Rys. 3.2). Uwaga! Podczas prze-
stawiania czedci tekstylne] wewnatrz woreczka nalezy uwazad, aby nie tworzyd
sekdw na taémie. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdz, czy: torebka ochronna
jest nienaruszona [np. brak otworéw, nacie¢ i nadmiernego zuzycia), a zamek
btyskawiczny dziata poprawnie; elykieta bezpieczenstwa jest nienaruszong;
szwy nie majq ,fozdaré” z powodu uzycia dla zatrzymania upadku lub niewto-
$ciwego obchodzenia sie z systemem. Podczas kazdego uzycia: upewnij sig, ze
zamek btyskawiczny jest zapiety.
7) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA.
Produkt jest przeznaczony do uzytku przez osoby o maksymalnej wadze 140
kg, tacznie ze sprzetem. W ramach tego limitu opdznienie odczuwane przez
uzytkownika pozostaje w granicach ¢ g. Polgczy¢ dolne zlgcze terminala urzg-
dzenia z punkiem mocowania EN 361 na uprzezy. Zamocuj géme ztgcze fermi-
nala urzqdzenia do punkiu mocowania zgodnego z EN 795, najlepiej, aby byt
umieszczony ponad glowq uzytkownika. Za pomocq klamry regulacyinej ustawic
dlugo$¢ urzqdzenia odpowiednio do potrzeb tak, aby zmniejszy¢ do minimum
wysoko$¢ ewentualnego spadku.
7.1 - Zalecenia bezpieczeristwa przy uzyciu. Podczas uzycia sprawdzaé, czy
wszystkie tqczniki operacyine zosfaty prawidtowo zamkniete i zabezpieczone i
czy nie sq poddane dziataniu niedozwolonego obcigzenia (bocznego, krawe-
dziowego itp.), kiére mogtoby spowodowad znaczne pogorszenie ich wytrzymo-
tosci (Rys. 7). Uwaga! Unikad opadania wahadiowego przez wybér wiasciwe-
go punkiu zakotwiczenia.
7.2 - Wysokosé¢ bezpieczeristwa (Rys. 10). Odleglosé (wysokosé) upadku fo mi-
nimalna odlegtos¢ pod stopami uzytkownika potrzebna, aby unikng¢ zderzenia
z konstrukejq, podiozem lub innymi spadajacymi przedmiotami w przypadku
upadku z wysokosci. VWysokoéé bezpieczenstwa (F) jest rdwna wysokoéci hamo-
wania ratunkowego (H) plus 1 m (B). W ponizszej tabeli sq podane wartosci dla
ciezarow 100 i 140 kg uwzgledniajgce dlugose urzadzenia 2 m (A). Przyjmuje
sie dla ulatwienia, ze odlegltoéé od punkiu przypiecia uprzezy do zakotwiczenia
a stopami uzytkownika wynosi 1,5 m (C). Uwagal Przed i podczas uzycia nale-
7y uwzgledni¢ wysokoéé bezpieczeristwa dla uzywanego w danym momencie
wyposazenia. Uwaga! Wartoéci podane w tabeli sq oparte na szacunkach teo-
retycznych i wynikach testéw opadania wykonanych z uzyciem sztywnej masy.
8) UZYCIE RFU 11.074.
Urzqdzenia te spetniajq wymagania RFU PPER/11.074 wersja 1 dla poziome-
go i pochytego zastosowania nad krawedzig [r = 0,5 mm| [Rys. 9.1-9.2). Testy
przeprowadzono z uzyciem preta stalowego o promieniu zaokrgglenia 0,5 mm
bez zadzioréw. W zwiqzku z tym urzadzenie moze byd stosowane w konstruk-
cjach poziomych lub pochytych, kidrych krawedzie majq promien wiekszy niz
0,5 mm [np. drewniane belki, zaokrgglone porecze, kosz w podwyzszonej plat-
formie itp.) Uwaga! Nalezy ograniczy¢ do minimum uzycie tego wyposazenia
do prac na konstrukcjach z ostrymi krawedziami, poniewaz stwarza to znacznie
wigksze ryzyko.
8.1 - Ostrzezenia. 1) Jedli ocena ryzyka wykaze, ze krowedz, z kiorej moze
dojé¢ do upadku jest wyigtkowo ostra i/ lub sq na niej obecne zadziory (np.
nieostoniete okapniki, osfre krawedzie betonowe itp.), to przed rozpoczeciem
prac na wysokoéci nalezy: wdrozyé wszystkie stosowne $rodki organizacyjno-
-fechniczne zapobiegajqce upadkowi z krawedzi, zainstalowad zabezpieczenia
krawedziowe i/ lub zwrécié sie do producenta w celu uzyskania dalszych wska-
zowek. 2) Punkt zakotwiczenia linki asekuracyjnej z amortyzatorem upadkowym
nie moze znajdowad sie ponizej poziomu stop uzytkownika (np. na podtozu po-
mostu, plaskim dachu). 3) Kqt pomiedzy pionowq krawedzig konsfrukeiji a pfasz-
czyznq wykonania prac musi wynosi¢ min. 90° (Rys. 9.4). 4] Nalezy obliczy¢ ile
wynosi bezpieczna wysoko$¢ opadania ponizej krawedzi (min 4,8 m). 5) Linka
asekuracyjna z amortyzatorem upadkowym musi by¢ uzywana zawsze w taki
sposdb, aby luzno nie zwisata. Regulacja dtugosci linki asekuracyjnej moze byd
przeprowadzona jedynie, gdy uzytkownik nie porusza sie w kierunku krawedzi, z
ktérej moze dojéé do upadku. 6) Aby zapobiec efektowi wahadta opadajgeego,
obszar roboczy i ruchy boczne od osi prostopadte| do krawedzi i przechodzacej
przez punkt mocowania urzqdzenia, po obu stronach, powinny by¢ ograniczone
w kazdym przypadku do maksymalnie 1,5 m (Rys. 9.3). We wszystkich innych
przypadkach, zamiast pojedynczych punkiéw zakotwiczenia uzy¢ systemow za-
kotwiczenia klasy C i D zgodnych z EN 795:2012. 7) W przypadku uzycia
linki asekuracyjnej z amortyzatorem upadkowym wraz z systemem zakotwiczenia
klasy C zgodnym z EN 795:2012 i z poziomg elastyczng linkg mocujqeq, ugie-
cie tego systemu musi by¢ uwzglednione przy okreélaniu wymaganej bezpiecznej
wysokoéci opadania. Przestrzegad instrukciji uzytkowania systemu zakotwiczenia.
8) Uwzgledni¢ mozliwy tor opadania aby unikngé niebezpiecznego uderzenia
w isiniejgce przeszkody. Q) Okredli¢ i przeéwiczy¢é w prakiyce korzystanie ze
specjalnego sprzetu ratunkowego w razie upadku z krawedzi. )
9) UZYCIE NA ZWYZKACH/ POMOSTACH ROBOCZYCH NA WYSOKOSCI
NIESPEENIAJACYCH ROZPORZADZENIA (UE) 2016/425.
Opisany sprzet pod wzgledem technicznym nadaje sie do sfosowania na po-
mostach roboczych na wysokosci; nalezy zweryfikowad jego odpowiednios¢ do
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takich prac w miejscu przeznaczenia na podstawie norm i przepiséw obowig-
zujgeych w danym kraju [Rys. 11). Do zakotwiczenia uzyé oznaczonych punk-
tow kotwiczenia znajdujqeych sie wewngtrz kosza. Uwagal Nie kazdy punkt
kotwiczenia jest odpowiedni do ochrony przed upadkiem z wysokosci. Uwagal
Linka asekuracyjna musi by¢ jak najkrétsza aby uniemozliwi¢ wypadniecie uzyt
kownika z kosza zwyzki w razie wypadku.

10) SYMBOLE. Nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji ogélnej (paragraf
16): F1.
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O manual de instrugdes deste dispositivo consiste em instrugdes gerais e especifi-
cas e ambas devem ser lidas com afengéo e compreendidas antes da ufilizagdo.
Atencéiol Este folhefo mostra apenas a instrugdo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS FLEX REG 140.

Esta nota contém as informacdes necessarias para uma utilizac@o correta dols)
sequintels) produto(s): absorvedor de energia com corddo regulével integrado e
conetores terminais, cosojwctio.

1) CAMPO DE APLICACAOQ.

EN 355:2002: equipamento de profe¢do individual contra quedas em altura:
absorvedores de energia. Este produto é um equipamento de protecéo individual
(E.P1.). Est& em conformidade com o regulamento (UE) 2016,/425. Atengéo!
No que respeita & utilizacdo em plataformas elevatorias de trabalho, consulte o
pardgrafo 9. Atencdo! No que respeita a este produto, as indicacdes da norma
EN 365 devem ser respeitadas [instrucdes gerais/paragrafo 2.5). Atencdo! No
que respeita a este produto, é obrigatério proceder a uma verificacdo periddica
completa (instrucdes gerais/pardgrafo 8.]. Atencdo! Antes de utilizar o equi-
pamento, leia com afencdo as instrugdes de utilizacdo, que sdo especificas de
qualguer conetor fornecido com o equipamento.

1.1 - Avisos. Estes dispositivos est@o equipados com o inovador absorvedor de
energia Slider (patenteado), com tecido progressivo, composto por uma parte
textil e uma metdlica. O dispositivo serve para absorver gradualmente a forca de
impacto de uma queda que pode ocorrer durante o frabalho, reduzindo-a para
valores que possam ser folerados pelo corpo humano. Atengdio! Se ocorrer uma
queda que afefe o absorvedor de energia e a efiqueta de seguranca vermelha
ficar rasgada (Fig. 6.3): o utilizador deve deixar de utilizar o produto e subsfitutlo
de imediato. Ateng@o! Perigo de morte: néo utilize para a progressGo em via
ferrada ou para atividades alpinisticas: perigo de morte. Atengdo! Néo insira
objefos dentro da bolsa de protecéo.

2) ORGAOS NOTIFICADOS. Consulte a legenda nas insfrugdes gerais [pardgra-
fo 9/tabela D): M1; N1.

3) NOMENCILATURA (Fig. 3). 1) Lligagdo em anel superior. 2) Fita eléstica anti-
Totativa para ligagdo rapida. 3] Acoplamento rapido. 4) Cinta. 5) Fivela de re-
gulacdo. 6] Fita eléstica de restricdo. 7) Ligagdo em anel para cinta/absorvedor
de energia. 8] Caixa de protecdo. 9| Fecho de correr. 10) Etiqueta com marcas.
11) Btiqueta de seguranca vermelha. 12) Parte @xtil do absorvedor de energia.
13) Parte metdlica do absorvedor de energia. 14) Tira eléstica do absorvedor de
energia. 15) ligag&o em anel inferior. 16) Conefor terminal superior. 17) Conefor
terminal inferior.

3.1 - Principais materiais. Consulte a legenda nas instrugdes gerais (pardgrafo
2.4): 2-10-13 [absorvedor de energia); 3 (fivela de regulogdol; 7 [cinta, bai-
nhas).

4) MARCAS.

Nomeros/lefras sem legenda: consulte a legenda nas insfrugdes gerais [paré-
grafo 5).

4.1 - Geral (Fig. 1). Indicagdes: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12: 30) Comprimento
maximo do dispositivo, incluindo o corddo regulavel infegrado e os conetores ter-
minais; 31) Area a preencher para identificagdo do dispositivo; 32) Pictograma
que mostra se o dispositivo ¢ adequado para utilizagdo na horizontal e precau-
¢des relacionadas com a sua utilizacdo; 33) Simbolos de manutencdo. 34) Peso
méximo do utilizador, incluindo o equipamento.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 1). Indicacdes: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILIDADE.

O produto pode ser utilizado apenas com os dispositivos com a marca CE,equi-
pamento de frabalho como conetores ([EN 362), arneses ([EN 361), cordas (EN
1891), efc. Atencdo! A presenca de nds no dispositivo pode comprometer a
retencdo do mesmo (Fig. 8.9). Atencdo!l O comprimento total de um sub-sistema
com um absorvedor de energia composto por um cord@o, terminais e conetores
ndo deve ser superior a 2 metros conetfor + cord@o + absorvedor de energia +
conetor] (Fig. 4.2).

5.1 - Pontos de fixagdio. Devem ser utilizados apenas pontos de fixagdo, de acor
do com a norma EN 795 [resisténcia minima de 12 kN ou 18 kN para fixagoes
ndo metdlicas), que ndo apresentem arestas agugadas. Ateng@o! Preste afencéo
as fixacées que podem aumentar a altura de queda [por exemplo, fixacdes incli-
nadas ou verticais, fixacdes téxteis flexiveis, etc.).

5.2 - Conetores. Nas ligagdes em anel superiores e inferiores, s6 deve inserir
conefores em conformidade com a norma EN362, de preferéncia equipados
com um sistema de esfabilizagdo junto ao eixo principal (por exemplo, Fix Pro,
sisema ACL, efc.). Para uma ligagdo semipermanente ao amés ou para ligar o
anel superior aos conefores com ilhds, ufilize apenas ligagdes rapidas EN362,
fornecidas, como indicado, no respetivo manual de instrugdes.

6) VERIFICACOES.

Além das verificagdes indicadas abaixo, respeite as instrugdes gerais indicadas
(paragrafo 3). Para proceder & inspegdo, é necessario abrir a bolsa de prote-
¢do e verificar o confetdo. Atengdo! Tenha cuidado porque a parte féxil e
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ou metélica do absorvedor de energia estd inserida na caixa, para que possa
inserila de novo corretamente depois da verificacéo ter sido efetuada (Fig 3.2).
Atencdio! Quando voltar a colocar a parte téxtil no interior da caixa de protecdo
preste atencdo para néo criar nds na cinta. Antes de cada utilizacdo, verifique
se: a bolsa de protegdo estd intacta (ou seja, ndo tem furos, cortes ou desgaste
excessivo) e o fecho funciona corretamente; a efiqueta de seguranga estd intacta;
a costura estd rasgada devido a uma protecdo antiqueda ou adulteragdo do
sistema. Durante cada ulilizacdo: verifique se o fecho de correr esta fechado.

7) INSTRUCOES DE USO.

O produto foi concebido para ser utilizado por pessoas com um peso méximo
de 140 kg, incluindo o equipamento. Neste limite, a desaceleracdo sofrida pelo
utilizador permanece dentro do valor de 6 g. ligue o conetor terminal inferior do
equipamento no ponto de fixagdo EN 361 no amnés. Fixe o conetor do terminal
superior do equipamento a um ponto de fixagdo em conformidade com a norma
EN 795, de preferéncia sobre a cabega do utilizador. Regule o comprimento do
dispositivo com a fivela de regulagdo de acordo com a utilizagdo pretendida,
para que possa minimizar uma possivel queda em altura.

7.1 - Precaugdes de utilizagdo. Durante a utilizagdo, assegure-se de que fodos
os conetores utilizados estejam fechados corretamente e ndo sdo submetidos a
cargas ndo auforizadas [por exemplo, carga lateral, carga em arestas agugadas,
efc.] que podem reduzir consideravelmente a carga de rutura (Fig. 7). Atencdo!
Escolha um ponto de fixagdo adequado para evitar o efeito de péndulo.

7.2 - Disténcia de seguranca em caso de queda (Fig. 10). A distancia de se-
guranca em caso de queda é a distdncia minima necessdria debaixo dos pés
do utilizador para evitar a colisdo com a estrutura, o chdo ou outros obstaculos,
na eventualidade de uma queda em altura. A disténcia de seguranca em caso
de queda (F) é representada pela disténcia de bloqueio anti-queda (H) mais
uma distancia adicional de 1 m (B). A fabela mostra os valores para massas de
100 e 140 kg, tendo em conta dispositivos com um comprimento igual a 2 m
(A). A distancia entre o ponto de fixagdo do arnés e os pés do utilizador &, por
convencdo, 1,5 m (C). Atencdio! Antes e durante cada utilizacdo, é essencial
fer em conta o valor de distancia de seguranca em caso de queda exigido pelo
equipamento utilizado. Atencdio! Os valores indicados na tabela tém como base
estimativas fedricas e ensaios de queda com um peso rigido.

8) UTILIZAR RFU 11.074.

Estes dispositivos estdo em conformidade com os pedidos da RFU PPER/11.074,
versdo 1 para utilizagdo na horizontal e inclinagéo sobre uma crista (r > 0,5 mm)
(Fig. 9.19.2). Os ensaios foram realizados com uma barra de ago com um filete
com 0,5 mm de raio sem rebarbas. Por conseguinte, o equipamento pode ser
ufilizado sobre estruturas horizontais ou inclinadas, cujos perimetros t&m extremi-
dades com um raio superior a 0,5 mm (por exemplo, vigas de madeira, balaus-
tradas redondas, cesto numa plataforma elevada, etc.). Atengdio! Se possivel
evite ao méximo utilizar o equipamento perto de cristas. A utilizacdo sobre uma
crista representa maiores riscos em comparacdo & utilizacdo normal.

8.1 - Avisos. 1] Se a andlise dos riscos mostrar que a exfremidade de queda
possui uma aresta especialmente agugada e/ou sem rebarbas (por exemplo, um
parapeito ndo revestido ou uma aresfa de betdo agugadal antes do inicio dos
trabalhos, & necessario: adotar todas as precaugdes necessarias com o intuito de
eliminar o risco de queda na extremidade, montar uma profecdo na extremidade
ou contactar o fabricante para eventuais indicagdes. 2) O ponto de fixagdo do
cord&@o com absorvedor de energio ndo deve estar situado debaixo do plano de
apoio do utilizador (por exemplo, plataforma, teto plano). 3) O angulo formado
pela extremidade vertical da esfrutura e o plano de trabalho deve ser pelo menos
de 90° [Fig. 9.4]. 4) Calcular o espago livre necessario debaixo da crista [min.
de 4,8 m). 5] O corddo com absorvedor de energia deve sempre ser utilizado
de modo a ndo haver qualquer afrouxamento da cinta. A regulagdo do compri-
mento do corddo s6 pode ser efetuada se o utilizador néo estiver a moverse na
direcdo da extremidade de queda. 6) Para evitar um efeito de péndulo em que-
da, a drea de frabalho e os movimentos laterais do eixo perpendicular & crista
e a passagem afravés do ponfo de ancoragem do equipamento, em ambos os
lados, deve ser limitado em cada caso a uma disténcia méxima de 1,5 m (Fig.
9.3]. Nos outros casos, ndo devem ser utilizados pontos de fixagdo individuais,
mas sim um dispositivo de fixagdo de Tipo C ou D em conformidade com a
norma EN 795:2012. 7) Se o corddo com absorvedor de energia for usado em
combinagdo com um dispositivo de fixagdo de Tipo C em conformidade com a
norma EN 795:2012 com uma linha de fixacdo horizontal flexivel, a deflexdo
do dispositivo de fixagdio deve ser considerada quando determinar a distancia
de seguranca em caso de queda por baixo do utilizador. Preste afengdo aos
detalhes indicados nas instrugdes de utilizagdo do dispositivo de fixagdo. 8)
Considere a frajeféria de uma eventual queda para evitar colisdes perigosas
contra quaisquer fipos de obstaculos. 9) Devem ser estabelecidas medidas de
salvamento especiais, que devem ser treinadas na eventualidade de queda sobre
uma crispa.

9) UTILIZACAO EM PLATAFORMAS ELEVATORIAS DE TRABALHO: NAO ESTA
EM CONFORMIDADE COM O REGULAMENTO (UE) 2016/425

O dispositivo é adequado para utilizagdo em plataformas elevatérias de traba-
lho: verifique se o dispositivo é adequado para esfa finalidade, com base nas
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normas aplicaveis no pais onde o dispositivo estd a ser utilizado (Fig.11). Para
a ligagdo, utilize pontos de fixagdo localizados dentro do cesto, identificados
como fal. Atencdio! Nem todos os pontos de fixacdo sdo adequados para supor
tar uma queda. Atengdo! O cabo deve ser o mais pequeno possivel para evitar
que o utilizador caia do cesto em caso de acidente.

10) SIMBOLOS. Consulte a legenda nas instrugdes gerais [paréagrafo 16): F1.
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SVENSKA

Bruksanvisningen fér den har enheten bestér av allménna och specifika instruktio-
ner och bada ska lasas noggrant innan anvandning. Varning! Denna broschyr
visar endast den specifika instrukfionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER FLEX REG 140.

Denna anmdarkning innehdller information som behdvs fér en korrekt anvéndning
av féliande produki/er: falldampare med infegrerat justerbart sakerhetsrep och
eventuella terminalkontakter om négra.

1) TILLAMPNINGSOMRADE

EN 355:2002 - Personlig skyddsutrustning vid fall frén hég hajd - Falldampare.
Denna produkt ar en personlig skyddsanordning [P.P.E.). Denna &verenssiammer
med férordning (EU) 2016,/425. Varning! Fér anvéndning pé héj- och sénkbara
arbetsplatformar, se avsnitt 9. Varning! Fér denna produkt méste anvisningarna
i standarden EN 365 féljas (allmanna instruktioner / avsnitt 2.5). Varning! En
regelbunden noggrann inspektion av denna produkt &r obligatorisk [allmdnna
instruktioner /' stycke 8). Varning! Innan du anvander utrusiningen, 1as ocksé
noggrant bruksanvisningarna som ér specifika fér alla anslutningar som medfélier
utrustningen.

1.1 - Varningar. Dessa enhefer Gr utrustade med den innovativa Slider (pafent-
skyddad) energiabsorberaren med progressiv rivning best&ende av en texfildel
och en metalldel. Det har fill syfte aft gradvis absorbera stoppkraften av ett fall som
kan uppsta under arbetet genom att reducera den fill sédana varden som tolere-
ras av manniskokroppen. Varning! Som ett resultat av eft fall som har involverat
energiabsorberaren, kommer den réda sakerhetsetiketten att rivas iscr (Figur 6.3).
Anvandaren ska sluta anvénda produkten och byta ut den omedelbart. Varning!
Anvand inte fill klgtiring pé via ferrata eller fill alpinism: livsfara. Varning! Fér inte
in nagot féremédl i skyddspésen.

2) MEDDELADE ORGAN. Se férklaringen i de allmanna instruktionera (punkt @
/ tabell DJ: M1T; NT. )

3) NAMN PA DELARNA (Figur 3). 1) Ovre anslutningsslingo. 2] Anfirotation-
selasfiski band fér snabblankar. 3) Snabblank. 4) Band. 5) Jusferingsspanne.
) Inneslutande elastiski band. 7) Anslutningsslinga fér band/falldampare. 8)
Skyddsfodral. 9) Dragkedja. 10) Etikett med markning. 11) Réd sakerhetsetikett.
12) Falldampares textildel. 13] Falldampares metalldel. 14) Elastisk remsa p&
falldampare. 15) Nedre anslutningsslinga. 16) Ovre ferminalkontakt. 17) Nedre
terminalkontakt.

3.1 - Huvudsakliga material. Se texiférklaringen i de allménna instruktionerna
(avsnift 2.4): 2-10-13 (falldampare]; 3 (justeringsspannel; 7 (band, sémmar).

4) MARKNINGAR.

Siffror/bokstaver utan bildfext. Se férklaringen i de ollmanna instruktionema
(stycke 5).

4.1 - Allmént (Figur 1). Indikationer: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maxi-
malf filldtna langd p& enheten inklusive det integrerade justerbara sakerhetsrepet
och terminalkontakter. 31) Omréde fér ifylining fér identifiering av enhefen. 32)
Pikiogram som visar lampligheten fér horisontell anvandning av enheten och fér-
siklighetsatgarder relaterade fill denna anvandning. 33) Underhéllssymboler. 34)
Anvandarens maximala viki med ufrusting.

4.2 - Spérbarhet (Figur 1). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Produkten fér endast anvéndas med CE-mérkia enheter: arbetsufrustning s& som
kopplingsdon (EN 362), selar (EN 361), rep (EN 1891), etc. Varning! Om
det finns knutar p& anordningen kan det férsémra dess héllbarhet (Figur 8.9).
Varning! Den fotala léngden pé eft undersystem med en falldémpare med rep
andstycke och karbinhake fér inte vara léngre an 2 meter (karbinhake + rep +
falldémpare + karbinhake) (Figur 4.2).

5.1 - Fastpunkter. Endast férankringspunkter som ér godkanda enligt standarden
EN 795 f&r anvandas (hallfasthet 12 kN eller 18 kN om férankringen inte @r i
metall), och att det inte finns négra skarpa kanter. Varning! Var uppmérksam pé
férankringama som kan éka fallhdiden [t.ex. lutande eller vertikala férankringar,
flexibla textilférankringar efc.).

5.2 - Kontaktdon. | de évre och nedre anslutningsslingorna sétt endast i kontakk-
don som Sverensstdmmer med EN362, foretradesvis utrustad med ett stabilise-
ringssystem langs huvudaxeln (t.ex. Fix Pro, ACL system, efc.]. Fér en halvperma-
nent ansluming fill selen, eller f6r anslutning av den &vre slingan fill kontakidon
med &glor, ska endast EN362 snabblankar anvandas, stangda enligt vad som
anges i dess egen anvandarhandbok.

6) KONTROLLER.

Vidare fill kontrollerna nedan ska man félia vad som anges i de allmanna instruk-
tionerna (punkt 3). Fér att gé& vidare med kontrollen ar def nadvandigt aft Sppna
skyddsfodralet och kontrollera vad som ar inufi def. Varning! Var férsiktig pé vilket
satt som textil- och/eller metalldelen fér falldamparen infogats i héljet, fér att satta
fillbaka den korrekt nar kontrollen har gjorts (Figur 3.2). Varning! Var uppmarksam
vid omplacering av textildelen inuti_skyddsfodralet, fér att inte skapa knutar pé
slingan. Kontrollera fére varje anvandning: aft skyddsfodralet ar infakt (f.ex. fran-
varo av hdl, skarskador eller éverdrivet slitage) och aft blixtl&set fungerar korrekt;
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aft sakerhetsefiketten @r intakt; aft sémmarna inte uppvisar négra bristningar fill
fslid av et fallstopp eller manipulering av systemet. Under varje anvéndning ska
du se fill att blixl&set ar sténgt.

7) INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING.

Produkfen @r avsedd att anvéndas av personer med en maximal vikt p& 140 kg
inklusive utrustning. | detta gréns férblir hastighetsminskningen som anvéndaren
utséitts fér inom vérdet 6 g. Koppla utrustningens nedre terminalkontakt fill EN 361
fastpunkt p& selen. Fast utrustningens évre terminalkontakt fill en férankringspunkt
enligt EN 795, féretradesvis placerad éver anvandarens huvud. Justera langden
p& enheten beroende p& dnskad anvéndning med hjdlp av justeringsspannet for
att minimera hdjden pé ett eventuellt fall.

7.1 - Férsiktighetsatgarder. Sckerstall under anvéndningen att alla karbinhakar
som anvéinds ar ordentligt stingda och att de inte utsétts for ofilléten belastning
(t.ex. belastning frén sidan, belastning p& kanter, etc.) som betydligt kan minska
dess brottbelastning (Figur 7). Varning! Undvik pendeleffekten genom att vélia en
lamplig férankringspunkt.

7.2 - Fria hsjden [Fig. 10). Fritt sakerhetsavstand vid fall &r det minsta avstandet
som behdvs under anvandarens fotter for att undvika att kollidera med byggnader,
mark eller andra hinder vid fall frén en hajd. Den fria hdjden (F) berdknas med
stoppavst&ndet (H) plus eff yiterligare avsténd p& 1 m (B]. Tabellen visar varden
fér massan 100 och 140 kg, med tanke p& enhefens langd lika med 2 m (A).
Avsténdet mellan selens féstounkt och anvéndarens fétter ér enligt konvention 1,5
m (C). Varning! Fére och under varie anvéndning ska man ta hansyn till vérdet fér
frihsiden fér den anordning som anvéinds. Varning! Véardena som visas i tabellen
baseras pé teoretiska uppskattningar och falliest med stel massa.

8) ANVANDA RFU 11.074.

Dessa enheter ar i dverensstimmelse med begdran frén RFU PSUR/11.074 ver-
sion 1 fér horisontell lutningsanvéindning éver en kant {r> 0,5 mm) (Figur 9.1-9.2).
Testerna har utférts med hialp av en stang av stél med 0,5 mm filéradie utan
borrskagg. Foliakiligen kan utrustningen anvandas éver horisontella eller lutande
strukturer vars omkretsar har kanter med en radie stérre én 0,5 mm (t.ex. trabjdlkar,
rundade skyddsbalkar, korg i en upphsid platiform efc.). Varning! Anvéndning
mot vassa kanter ska héllas till ett minimum eftersom det innebér stérre risker én
vid normal anvéndning &ver en kant.

8.1 - Varningar. 1) Om riskanalysen visar aft fallkanten har en speciellt vass kant
och/eller utan avfasning (t.ex eft récke utan bekladnad eller en vass betongkant]
ska man fére arbetet pabdrias: vidta alla nadvandiga forsiktighetsatgarder fér att
utesluta méjligheten att falla pa kanten, montera ett kantskydd eller kontakia fillver-
karen fér eventuella anvisningar. 2) Férankringspunkten fér repet med falldampare
far inte vara placerat under anvéndarens stédyta (t.ex. platform, platt tak). 3)
Vinkeln som bestar av strukiurens vertikala kant och arbetsytan ska vara minst 90°
(Fig. 9.4). 4] Berdkna det fria utrymmet som behdvs under kanten (minst 4,8 m).
5) Falldamparens rep ska alltid anvandas sé att slingan inte @r slak. Justeringar av
sakerhetsrepet langd kan endast géras om anvandaren infe rér sig mot fallkanten.
o) Fér aft férhindra en fallande pendeleffekt bér arbetsomrédet och sidorérelserna
frén axeln vinkelratt mot kanten och passerar genom utrusiningens férankrings-
punkt pa bada sidor. | bada fallen begransas fill maximalt 1,5 m (Figur 9.3). |
de 6vriga fallen far individuella férankringspunkter inte anvéindas, utan hellre en
férankringsanordning av typ C eller D som motsvarar standarden EN 795:2012.
7) Om repet med falldémpare anvénds tillsammans med en férankringsanordning
av typ C som motsvarar standarden EN 795:2012 med en horisontell flexibel
férankringslinje, méste &ven férankringsanordningens béjning fas i beakiande nér
man faststéller frihdjden under anvéndaren. Ta i beakiande defalierna i férank:
ringsanordningens bruksanvisning. 8) Ta hansyn den eventuella fallutten for att
undvika farliga stétar mot alla slags hinder. 9) Speciella raddningsatgarder ska
faststallas och ordnas skolningstillféllen fér eventuella fall mot kanter.

9) ANVAND PA HOJ- OCH SANKBARA ARBETSPLATFORMAR - INTE | OVER-
ENSSTAMMELSE MED FORORDNING (EU) 2016/425.

Enhefen &r lamplig for anvéndning pé hoj- och sénkbara arbetsplatiformar: veri-
fiera enhetens lamplighet for detta andamal baserat pa fillampliga standarder i
landet dér enheten anvéinds (Figur 11). Anvénd férankringspunkter fér anslutning
som &r belagna i korgen markt som s&dan. Varning! Inte alla férankringspunkter
ar lampliga fér att stoppa ett fall. Varning! Sakerhetsrepet ska vara kortast méjligt
fér aft férhindra att anvéindaren faller ur korgen i héndelse av en olycka.

10) SYMBOLER. Se férklaringen i de allménna instruktionerna (Stycke 16): F1.
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Taman laitteen kayttdohje koostuu yleisista ohjeista ja laitteen erillisisia ohjeista.
Molemmat on luettava huolellisesti ja ymmarrettava ennen kéyttéa. Huomio! Tama
ohije sisaltad vain erilliset ohjeet.

ERITYISOHJEET FLEX REG 140.

Tassa ilmoituksessa on annettu farvittavat fiedot seuraavien tuotteiden oikeaoppista
kayttéa varten: nykayksenvaimennin, jossa on infegroitu saadettava litoskdysi ja
sulkurenkaat, jos sellaisia on.

1) SOVELTAMISALA.

EN 355:2002 - Henkilskohtainen suojavalinen korkeuksista putoamisia vastaan
- Energianvaimentimet. Tama fuote on henkilésuojain. Se vastaa EU asetusta
2016/425. Huomio! Ks. kohta @ koskien nostettavien tydtasojen kayttéd. Huo-
mio! T&man tuotteen kanssa on noudatettava standardin EN 365 ohjeita [yleiset
ohjeet / kappale 2.5). Huomio! Talle tuotteelle edellytetcan perusteellista maard-
aikaistarkistusta [yleiset ohjeet / kappale 8). Huomio! Ennen kuin kaytat laitetta
lue my&s huolellisesti kaikkien laitteen mukana foimitettujen liittimien kayttdohijeet.
1.1 - Varoitukset. Nama laitteet on varustettu innovatiivisella Sliderenergian-
vaimentimella (patentoitu), joka repeytyy progressiivisesti ja koostuu metalli- ja
tekstiiliosasta. Sen tarkoituksena on vaimentaa progressiivisesti tyén aikana mah-
dollisesti tapahtuvan putoamisenpidatyksen voimaa, pienentden sita ihmiskehon
siefdmiin arvoihin. Huomio! Jos laitteen nyk&yksenvaimentimen varaan pudotaan
punainen turvatarra repeytyy [kuva 6.3): tuotteen kaytté on lopetettava ja se on
korvattava vudella valittémasti. Huomio! Kuolemanvaara: ala kévia etenemiseen
vaijeripolulla tai vuorikiipeilyaktiviteetteihin. Huomio! Alg tyénnd mitadn esineita
suojapussiin.

2) ILMOITETUT LAITOKSET. Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale @ /
taulukko D): MT; NT.

3) NIMIKKEISTO (kuva. 3). 1) Ylempi kytkentasilmukka. 2) Py&rimiseneston jous-
tava nauha pikalinkkeja varten. 3) Pikaliitanta. 4] Nauhat. 5) Saatésolki. 6] Ra-
joittava joustava navha. 7) Yhdyslenkki nauhoja/energianvaimenninta varten. 8)
Suojakotelo. 9] Vetoketju. 10] Merkintatarra. 11) Punainen turvamerkint@. 12)
Energionvaimentimen tekstiiliosa. 13) Energianvaimentimen mefalliosa. 14) Ener
gianvaimentimen jousfava navha. 15) Alempi kytkentcsilmukka. 16) Ylapaadyn
liitin. 17) Alapaadyn liifin.

3.1 - Padasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4):
2-10-13 (energianvaimennin); 3 (sédtésolki); 7 nauhat, saumat).

4) MERKINNAT.

Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstia: tutustu yleisten ohijeiden kuvatekstiin (kap-
pale 5).

4.1 - Yleinen (kuva 1). Tiedot: 1; 2, 4; 6: 7: 8: 9; 11: 12; 30) Laitteen suurin
sallittu pituus mukaan lukien integroitu saadettava litoskdysi ja sulkurenkaat; 31)
Taytetiava alue laitteen tunnistamiseen; 32) Piktogrammi, joka osoittaa laitteen
soveltuvuuden horisontaaliseen kayttéon ja siihen liityvat varotoimenpiteet; 33)
Huoltosymbolit. 34) Kayttajan enimmaispaino, varusteiden paino mukaan lukien.
4.2 - Jaljitettivyys (kuva 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) YHTEENSOPIVUUS.

Tata tuotetta voidaan kéyttad vain CEaitteilla: tydvarusteet, kuten liittimet (EN
362), valjaat [EN 361), kéydet (EN 1891), jne. Huomio! Solmut laitteessa saat
favat vaarantaa sen lujuuden (kuva 8.9). Huomio! Iskunvaimentimella varustetun
osajarjestelman kokonaispituus mukaanlukien puolikdysi, padtteet ja liittimet ei saa
olla yli 2 metria (liitin + puolikéysi + iskunvaimennin + liitin) (kuva 4.2).

5.1 - Tukipisteet. Kayta ainoastaan ankkuroinfipisteitd, jotka vastaavat madrdysta
EN 795 [minimimurtolujuus 12 kN fai 18 kN eirmetallisille ankkuripisteille], jois-
sa ei ole ferdvia kulmia. Huomio! Kiinnitd huomiota ankkureihin, jotka saattavat
suurentaa_putoamiskorkeutta [esim. kallistetut tai pystysuorat ankkurit, joustavat
tekstiiliankkurit, jne.).

5.2 - Liittimet. Aseta ylempaan ja alempaan liitantalenkkiin vain EN 362 yhteen-
sopivat liittimet, mieluiten varustettuina vakautusjariestelmalla padakselia pitkin
[esim. Fix Pro, ACljarjestelma, jne.). Puolipysyvaa liitantaa varten valjaaseen fai
liittaaksesi ylemman lenkin liittimiin silmukoilla, kayta yksinomaisesti EN 362-pika-
linkkeja, suliettuina kuten ilmaistu sen omassa kayttdohjekirjassa.

6) TARKISTUKSET.

Seuraavassa kerrottujen tarkistusten liscksi on noudatettava yleisissa ohjeissa an-
neftuja tietoja (kappale 3). Jatkaaksesi tarkastusta, on valtamatonia avata suoja-
kotelo ja tarkistaa sen sisali®. Huomio! Toimi varoen sen osalta kuinka teksiili ja
tai_ metalliosa energianvaimentimessa on asetettu kotelon sisapuolelle, jotta voit
asettaa sen fakaisin [3,2] tarkastuksen padtyttyd. Huomio! Asettoessa kangas-
osaa takaisin koteloon varo luomasta solmuja navhaan. Ennen jokaista kayttoa
farkista, efta: suojakotelo on ehja [esim. ei reikia, leikkauksia jaa likakulumia)
ja vetoketju toimii hyvin; turvallisuusmerkinta on ehj@; saumat eivat ole revenneet
putoamisen johdosta fai j@rjestelman luvattoman kasittelyn vuoksi. Jokaisen kaytts-
kerran aikana: varmista, efta vetoketju on suljettu.

7) KAYTTOOHJEET.

Tuote on tarkoiteftu kaytidjille, joiden paino varusteet mukaan lukien on enimmil-
laan 140 kg. Naissa rajoissa kayttajan kokema hidastuvuus on maksimissaan 6
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G. Kytke laitteen alempi sulkurengas valjaiden kiinnityskohtaan EN 36 1. Kiinnita
laitteen ylapaadyn liitin EN 795 mukaiseen kiinnityspisteeseen, mieluiten kéyt
fajan paan yli. Séada laitteen pituutta riippuen halutusta saatésolien kaytdsta,
voidaksesi minimoida mahdollisen putoamisen korkeuden.

7.1 - Kaytdn varotoimet. Varmista kaytén aikana, etta kaikki kaytetyt littimet on
suljettu oikein, ja efta niihin ei kohdistu ei-sallittuja kuormia (esim. sivusuuntaista
kuormaa, ferdvareunaista kuormaa, jne.) jotka saattavat huomattavasti pienentdd
sen murtolujuutta (kuva 7). Huomio! Valtd heiluriefektic: valiten ankkuripiste asian-
mukaisesti.

7.2 - IImatila (kuva 10). Pudotusvaroetdisyys on vahimmdisetdisyys, joka tarvitaan
kayttajan jalkojen alle, jotta valtetaan térmays rakenteen, maan tai muiden esinei-
den kanssa putoamistilanteessa. llmatilan (F) muodostaa pysahtymismatka (H) plus
1 m liséetaisyys (B). Taulukossa esitetaan arvot 100 ja 140 kg massalle, oftaen
huomioon laitteen 2 m pituus (A). Efdisyys valjaiden kiinnityskohdan ja kayttajan
ialkaterien valilla on tavanomaisesti 1,5 m (C). Huomio! Ennen jokaista kayttoker
taa ja jokaisen kayttdkerran aikana huomioi kaytetyn laitteen ilmatilan arvo. Huo-
mio! Taulukkoon merkityt arvot perustuvat feoreettisiin arvioihin ja jayvkalla massalla
toteutettuihin putoamistesteihin.

8) RFU 11.074 -KAYTTO.

Nama laitteet ovat RFU PPER/11.074 version 1 vaatimusten mukaisia vaao-
kasuunfaisessa ja kaltevassa kaytdssa reunan yli [r > 0,5 mm) (kuvat 9.1-9.2).
Kokeet on suoritettu kayttamalla tasaista terastankoa, jonka pyéristyssade on 0,5
mm. Laitteistoa voidaan siis kayttad vaakatasoisten tai kaltevien rakenteiden ylla,
joiden ulkoreunojen sade on yli 0,5 mm (esim. puupalkit, pydristetyt suojakaitee,
nostolavan tydkorit jne.). Huomio! Jos mahdollista, kéyité terGvien reunojen yli
tulee minimoida; kaytt® reunan yli on riskialttiimpaa kuin normaali kéytté.

8.1 - Varoitukset. 1] Jos riskianalyysi néyttad, effé putoamisreunassa on erityisen
ferava reuna ja/tai se ei ole pursefon (esim. Padllystamaton kaide tai o terdva
betonireuna), ennen diden alkua on valtamatdnta: Suorittaa kaikki valtameats-
mat varotoimet reunalia putoamisen mahdollisuuden poissulkemiseksi, asentaa
reunalle suojus, fai offaa yhteyttda valmistajaan mahdollisia ohjeita varten. 2)
Iskunvaimentimellisen puolikdyden ankkuripiste ei saa sijaita kaytiajan tukitason
alapuolella [esim. jalusta, tosakatto). 3) Rakenteen pystysuoran reunan ja tyétason
muodostaman kulman pitaa olla ainakin Q0° (kuva 9.4). 4] Vaadittavan reunan
alla olevan turvaetdisyyden laskeminen (véh. 4,8 m). 5) Iskunvaimentimellista
puolikdyttd tulee aina kayttad niin, eftd nauha ei koskaan ole 18ysa. Liitoskdyden
pituutta voidaan saatad vain, jos kaytdia ei ole siiymdssd kohti laskureunaa. 6)
Putoamisen heiluriliikkeen estamiseksi tydalue ja sivuttaisliikkeet akselilia, joka on
kohtisuora reunaan nahden ja kulkee laitteen kiinnityspisteen kautta, olisi rajoitet-
tava molemmin puolin enintadan 1,5 metriin (kuva 9.3). Muissa tapauksissa ei tule
kayttaa yksitidisia ankkuripisteita, vaan pikemminkin tyypin C tai D ankkurilaitetta,
joka noudattaa normia EN 795:2012. 7) Jos iskunvaimentimellista puolikéytia
kaytetaan yhdessa tyypin C ankkurilaitieen kanssa [joka noudattaa normia EN
795:2012) ja joustavan vaakasuoran ankkurilinjan kanssa, myds ankkurilaitteen
poikkeama tulee huomioida kaytiajan alloolevaa ilmatilaa maaritefidessa. Kiinnita
huomiota yksityiskohtiin ankkurilaitteen kayttdohijeissa. 8] Ota huomioon mahdol-
lisen putoamisen rata, valtiaen sen alueella vaarallisia t&rmayksia minkd tahansa
fyyppisia esteita vasten. 9) Erityiset pelastustoimenpiteet fulee madrata ja ne tulee
siscllytiad koulutukseen reunalta putoamisen varalta.

9) KAYTTO NOSTOTYOTASOILLA - El YHTEENSOPIVA ASETUKSEN (EU)
2016/425 KANSSA.

Laife soveltuu kaytettavaksi nostotydtasoilla: varmista laitteen soveltuvuus kayteftd-
vaksi 161G tarkoitusta varten pohjautuen sovelleftaville standardeille maassa, jossa
laitetta kaytetaan (kuva 11). liitantad varten on kaytettava korin sisalld olevia
merkittyj& ankkuripisteitd. Huomio! Kaikki ankkuripisteet eivat sovellu putoamisen
pysayitamiseen. Huomio! Kannatusnauhan tulee olla mahdollisimman lyhyt, jotta
voidaan esf&d kayttaiaa putoamasta korista onnettomuustapauksessa.

10) SYMBOLIT. Tutustu yleisten ohjeiden ohjeiden kuvatekstiin (kappale 16): F1
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Bruksinstruksjonene for denne enheten bestar av en generell og en spesifikk insfruk-
sjon, og begge md leses naye fer bruk. Forsiktig! Denne brosjyren viser kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER FLEX REG 140.

Denne merknaden inneholder nedvendig informasjon for korrekt bruk av felgende
produkifer): energiabsorbere med integrert justerbar snor samt eventuelle endefor-
bindere. .

1) BRUKSOMRADE.

EN 355: 2002 - Personlig verneutstyr mot fall fra heyden - Energiabsorberere. For
dette produktet er en grundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle instruksjoner /
punkt 8). Dette produktet er ikke en personlig beskyttelsesanordning (PPE). Forsik-
tig! For bruk p& heveplattformer, se avsnitt Q. Forsiktig! Indikasjonene for EN 365
mé& observeres for dette produktet (generelle instruksjoner / avsnitt 2.5). Forsiktig!
For dette produktet er en grundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle instruk-
sioner / punkt 8). Forsiktig! Fer du bruker utstyret, méa du lese bruksanvisningene
neye, de er spesifikke for kontakiene som felger med utstyret.

1.1 - Advarsler. Dette utstyret er utstyrt med Slider (patentert], en innovativ pro-
gressivrivende energiabsorberer bestéende av b&de en teksfi- og en mefalldel.
Absorbereren har til formal & absorbere progressivt slik at den far akseptable
verdier for menneskekroppen ved fall som kan oppsté& under arbeidet. Forsiktig!
Hvis energiabsorbereren har veert utsatt for et fall, vil det resultere i at den rede
sikkerhetsetiketten blir revet fra hverandre (fig. 6.3). Bruk av produkiet mé oye-
blikkelig opphere, og det mé& umiddelbart byttes ut. Forsiktig! Mé ikke brukes
for oppstigning pé via ferrata eller for alpin bruk: livsfare. Forsiktig! lkke plasser
fremmedlegemer i beskyttelsesposen.

2) GODKJENNINGSORGANER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene
(punkt @ / tabell D): M1; NIT.

3) BENEVNELSER (Fig. 3). 1) Qvre filkoblingssleyfe. 2) Antitotasjonselastikk for
hurtigkoblinger. 3) Hurtigkobling. 4) Webbing. 5) Justeringsspenne. 6 Elastisk
band for feste. 7] Koblingssleyfe for webbing/energiabsorberer. 8] Beskyttel-
sesetui. Q) Glidelds. 10) Merkeetikett. 11) Radt sikkerhetsmerke. 12) Tekstildel
energiabsorberen. 13) Mefalldel energiabsorberen. 14) Elasfisk stripe energi-
absorberen. 15) Nedre filkoblingssleyfe. 16] @vre terminalkontakt. 17) Nedre
terminalkontakt.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4):
2-10-13 (energiabsorbereren); 3 (justering av spennel; 7 (webbing, semmer).

4) MERKING.

Tall/bokstaver uten bildefekst: se forklaringen i de generelle instruksjonene [punkt
5).
4.1 - Generelt Fig. 1). Indikasjoner: 1. 2. 4. 6.7.8.9. 11. 12. 30) Maksimal
fillatt lengde p& enhefen inkludert integrerte justerbare snorer og endeforbindere.
31) Utiyllbart omréde for & identifisere enhefen. 32) Piktogram som viser enhefens
egnethet til horisontal bruk samt forholdsregler knyitet il slik bruk. 33) Vedlikeholds-
symboler. 34) Maksimal vekt for bruker inkludert ufstyr.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 1). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Dette produktet kan kun brukes med CE-merkede enheter: arbeidsutstyr som karo-
biner [EN 362), seler (EN 361), tau (EN 1891), o.l. Forsiktig! Hvis det finnes
knuter p& innretningen vil det kunne gjere at defikke er like sikkert (Fig. 8.9).
Forsiktig! Den fotale lengden av et undersystem med en falldemper bestéende av
stropp, ender og koplingsstykker md ikke veere sterre enn 2 meter (koplingsstykke
+ stropp + falldemper+ koplingsstykke) (Fig. 4.2).

5.1 - Forankringspunkter. Bare forankringspunkter som overholder EN 795-stan-
darden og som ikke har skarpe kanter kan brukes (minimum styrke 12 kN eller
18 kN for ikke-metalliske forankringspunkter). Forsiktig! Ta_hensyn fil forankrings-
punkter som kan ke fallheyden (for eks. skréstilte eller vertikale punkter, punkter i
fleksible stoffer m.m.).

5.2 - Koblinger. | avre og nedre tilkoblingssleyfer sefter du inn kontakter som er i
samsvar med EN 362, forfrinnsvis utstyrt med et stabiliseringssystem langs hove-
daksen [f.eks. Fix Pro, ACLsysfem, efc.). For en semipermanent filkobling il selen,
eller for & koble den avre sleyfen fil kontakter med snerehull, bruk utelukkende EN
362 hurtigkoblinger, lukket som angitt i egen bruksanvisning.

6) KONTROLLER.

I tillegg il kontrollene som er angitt nedenfor, mé du felge indikasjonene gitt i de
generelle instruksjonene (punkt 3). For & utfere kontrollen, er det nedvendig & épne
beskyttelsesetuiet og kontrollere hva som er inne i det. Forsiktig! Vaer oppmerksom
nér tekstil- og/eller metalldelen av energiabsorbereren settes inn, for & kunne sette
den pa plass igjen nar kontrollen er utfert (Fig. 4.2). Forsiktig! Nér tekstildelen
seftes pd plass i efuiet, pass p& at det ikke lages knuter pd slyngen. Fer hver bruk
kontroller at: beskyttelsesetuiet er intakt (uten hull, kutt og overdreven slitasje) og
at glidel&sen fungerer korrekt; at sikkerhetsetiketten er intakt; at semmen ikke har
noen riffer p& grunn av at systemet har stoppet et fall eller p& grunn av tukling med
systemet. Under hver bruk: pass pd af glidel@sen er lukket.

7) BRUKSANVISNING.
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Produktet er filtenkt bruk av personer med en maksimalvekt p& 140 kg inkludert
utstyr. Innenfor denne grensen forblir nedbremsingen brukeren opplever innenfor 6
G. Koble utstyrets nedre endeforbinder il EN 36 1-festepunkiet pd selen. Fest den
gvre terminalkontakien p& utstyret il et ankerpunkt som samsvarer med EN 795,
fortrinnsvis plassert over brukerens hode. Juster lengden p& enheten ved hielp av
justeringsspennen, ifelge ansket bruk, for @ minimere hayden p& et mulig fall.

7.1 - Forholdsregler for bruk. Under bruk m& du forsikre deg om at alle koplings-
stykkene som brukes lukkes korrekt, og ikke utsettes for uautoriserte belastninger
(eks. sideveis last, last over kanter, etc.), som vil kunne redusere bruddbelast
ningen betydelig (Fig. 3). Forsiktig! Unngd pendelvirkning ved & velge korrekt
forankringspunkt.

7.2 - Fallhgyden (Fig. 10). Fallklareringen er den minimumsavstanden som kreves
under operatarens fatter for & unngd kollisjon med konstruksjonen, med bakken
eller med andre hindringer, i tilfelle fall fra en hayde. Fallhayden (F) regnes ut fra
stanshayden (H) i tillegg til en avstand p& 1 mm (B). Tabellen viser verdiene for
masser p& 100 og 140 kg, taft i befrakining en enhefslengde som tilsvarer 2 m
(A). Avstanden mellom festepunkfet p& selen og brukerens fatter er satt fil 1,5 m
(C). Forsiktig! Far og under hver bruk mé du alltid ha hensyn til den angitte verdien
for vertikal klaring. Forsiktig! Verdiene i tabellen er basert pa teoretiske beregnin-
ger og fallprever ved hielp av sfive masser.

8) BRUK RFU 11.074.

Disse enhefene samsvarer med kravene i RFU PPER/11.074 versjon 1 for hori-
sontal og skr& bruk over kant (r = 0,5 mm) (fig. 9.1-9.2). Testene har blitt utfert
ved hjelp av en stélstang med avrundingsradius p& 0,5 mm uten grader. Der-
med kan utstyret brukes over horisontale eller skrastilte strukiurer hvis omkretser har
kanter med radius som overstiger 0,5 mm (f.eks. trebjelker, avrundede rekkverk,
kurver p& en hevet platiform osv.). Forsiktig! | den grad det er mulig, ber bruk
over skarpe kanter holdes til et minimum. Bruk over kanter medferer sterre risiko
sammenlignet med vanlig bruk.

8.1 - Advarsler. 1) Hvis risikoanalysen skulle avdekke at fallkanten har en szerlig
skarp kant og/eller ikke er uten rester (f.eks. ef rekkeverk som ikke er kledt, eller en
skarp gipskant), mé du fer du starter arbeide ta alle nedvendige forholdsregler for
& forebygge muligheten av fall p& kanten, montere en beskyttelse p& kanten eller
fa kontakt med produsenten for eventuelle indikasjoner. 2) Forankringspunktet fil
stroppen med falldemper mé ikke vaere plassert under brukerens statteplan (f.eks.
platiform, flatt tak). 3) Vinkelen som dannes av den vertikale kanten p& strukturen
og arbeidsplanen mé vaere p& minst Q0° (Fig. 9.4). 4) Beregning av nadvendig
klaringsavstand under kanten (min 4,8 m). 5) Stroppen med falldemperen mé&
alltid brukes p& en slik mate at det ikke blir noen slakning i stroppen. Justering
av snorens lengde kan kun utferes hvis brukeren ikke beveger seg mot fallkanten.
6) For & forhindre pendeleffekt ved fall, mé& arbeidsomrédet og sidebevegelsene
fra aksen som er vinkelrett p& kanten og passerer gjennom utstyrets ankerpunkt,
p& begge sider, begrenses til maksimalt 1,5 m (fig. 9.3). | andre tilfeller m& det
ikke brukes individuelle forankringspunkter, men heller en forankringsinnretningen
av typen C eller D i overensstemmelse med standarden EN 795:2012. 7) Hvis
stroppen ed falldemperen brukes i kombinasjon med en forankringsinnretning av
typen C i samsvar med standarden EN 795:2012 med en fleksibel horisontal for-
ankringslinje, m& ogs& bayningen av forankringsinnretningen tas i betrakiing nar
man bestemmer den vertikale klaringen under brukeren. Vaer oppmerksom pd alle
detaliene i brukerinsiruksjonene fil forankringsinnretningen. 8) Vaer oppmerksom
p& banen fil et eventuelt fall for & unngd eventuelle farlige stet mot hindringer av
alle slag. 9) Spesielle redningstiltak m& avgjeres og gjeres gjenstand for opplae-
ring for tilfeller av fall pa kanter.

9) BRUK PA HEVEPLATTFORMER - IKKE | SAMSVAR MED FORORDNING (EU)
2016/425.

Enhefen er egnet for bruk p& heveplatiformer: kontroller at enheten er egnet for
dette formdlet, ifelge gjeldende standarder i landet der den brukes (Fig.11). Bruk
de anviste forankringspunktene pa kurvens innside il tilkobling. Forsiktig! lkke alle
forankringspunkter egner seg til & stanse fall. Forsiktig! Snoren ma veere kortest
mulig for & forhindre at brukeren faller av kurven i tilfelle en ulykke.

10) SYMBOLER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 16): F1.
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Brugsanvisningen fil denne anordning bestér af generelle og specifikke instrukti-
oner, der begge skal lzeses og forstas omhyggeligt fer brug. Opmaerksomhed!
Denne indleegsseddel viser kun den specifikke instrukfion.

SPECIFIKKE INSTRUKTIONER FLEX REG 140.

Denne note indeholder de nedvendige oplysninger til korrekt brug af felgende
produkt/produkter: energiabsorber med infegreret justerbar line og eventuelle ter-
minalstik.

1) ANVENDELSESOMRADE.

EN 355:2002 - Personlige vaernemidler mod fald fra hejder - Energiabsorbere.
Dette produkt er en personlig beskyttelsesanordning [P.P.E.). Den er i overensstem-
melse med forordning (UE) 2016,/425. Opmaerksomhed! For brug pé& haevende
arbejdsplatforme henvises fil punkt 9. Opmaerksomhed! For dette produkt skal
angivelserne i standardEN 365 overholdes (generelle instruktioner / punkt 2.5).
Opmaerksomhed! For dette produkt er en periodisk grundig inspektion obligato-
risk (generelle instruktioner / punkt 8.). Forsigtighed! Far udstyret anvendes, skal
du ogsé leese de brugsanvisninger, der er specifikke for ethvert stik, der felger med
udstyret, leeses grundigt.

1.1 - Advarsler. Denne enhed er forsynet med den innovative progressive sfof
energiabsorber Slider (Patenteret], der bestér of et tekstil og en metaldel. Enheden
har til formél gradvist at absorbere virkningen kraft of et fald, der kan opst& under
arbejdet, reducere det fil vaerdier, der tolereres af den menneskelige krop. Op-
maerksomhed! Som felge of ef fald, der har involveret energiabsorberen, vil den
rede sikkerhedsetiket blive revet fra hinanden (fig. 6.3): Brugeren skal stoppe med
at bruge produktet og straks udskifte det. Opmaerksomhed! Fare for dedsfald:
Mé ikke anvendes fil progression pé& via ferrata eller til bjergbestigningsaktiviteter.
Opmaerksomhed! Szet ikke genstande i beskyttelsesposen.

2) BEMYNDIGEDE ORGANER. Se forklaringen i de generelle instrukfioner (afsnit
Q / tabel D): M1: N1T.

3) NOMENKLATUR (Fig. 3]. 1) @vre forbindelsesslaife. 2) Antiroterende elastfik-
band for hurtige links. 3) Quicklink. 4)Webbing. 5) Justering speende. 6] Indes-
luining elastikband. 7) Tilslumingssleijfe til gjord/energiabsorber. 8) Beskyttende
sag. 9) lynlés. 10) Maerkning efiket. 11) Red sikkerhedsmaerkat. 12) Tekstil del
af energiabsorberen. 13] Metal del af energiabsorberen. 14| Elastisk strimmel
af energiabsorberen. 15) lavere forbindelsesslejfe. 16) @vre terminal stik. 17)
Lavere terminalstik.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruktioner (punkt 2.4):
2-10-13 (energiabsorber); 3 (justering af lukkebeslag) 7 (gjord, semme).

4) MARKNING.

Tal/bogstaver uden billedtekst: Se forklaringen i de generelle instrukfioner [afsnit
5).
4.1 - General (Fig. 1). Indikationer: 1: 2, 4: 6: 7; 8; 9: 11; 12; 30) Maksimal
filladt leengde af enheden, herunder den integrerede justerbare line og terminal
stik; 31) Fyldbart omréde til identifikation af anordningen; 32) Pikiogram, der
viser egnetheden til horisontal brug af udstyret og forholdsregler i forbindelse
med denne anvendelse; 33) Vedligeholdelsessymboler. 34) Maksimal vaegt af
brugeren, udstyr inkluderet.

4.2 - Sporbarhed (Fig. 1). Indikationer: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Dette produki kan kun anvendes i kombination med CE-maerket udstyr: arbejds-
udstyr sésom konnektorer [EN 362), seler [EN 361), reb (EN 1891) osv. Op-
maerksomhed! Tilstedevaerelsen of knuder i udstyret kan kompromittere dets styrke
Fig. 8.9). Opmaerksomhed! Den samlede lsengde aof et delvist system med en
energiabsorber, herunder line, endeforbindelser og stik md ikke overstige 2 meter
(stik + lanyard + energiabsorber + stik] (Fig. 4.2).

5.1 - Ankerpunkter. Kun ankerpunkter, der overholder EN 795-standarden, kan
anvendes [minimum styrke 12 kN eller 18 kN for ikke-metalliske ankre), der ikke
har skarpe kanter. Opmaerksomhed! Vaer opmaerksom pé ankre, som kan age
hoiden af faldet (f.eks ankre p& skréninger eller lodrette planer, fleksible tekstil
ankre, osv.).

5.2 - Connectors. | de ovre og nederste forbindelsesslejfer indsasttes kun stik,
der er i overensstemmelse med EN362, helst udstyret med et stabiliserende sy-
stem langs hovedaksen (f.eks. Fix Pro, ACLsystem osv.). For en semi-permanent
forbindelse til selen, eller for at forbinde den averste lakke til stik med snarehuller,
skal du udelukkende bruge EN362 hurfige links, lukket som angivet i sin egen
brugervejledning.

6) KONTROL.

Ud over nedenstéende kontroller skal du overholde det, der er angivet i de ge-
nerelle instrukser (stk. 3). For af fortseette med inspektionen er det nedvendigt af
&bne den beskyttende pose og kontrollere, hvad der er indeni. Opmaerksomhed!
Veer forsigtig med den mé&de, hvorpd tekstilet og/eller den metalliske del af ener-
giabsorberen indseettes inde i etuiet, s& den seettes korrekt tilbage, nér kontrollen
er udfert (Fig. 3.2). Opmaerksomhed! Nar tekstildelen flyttes i posen, skal du
veere opmaerksom pd ikke at skabe knuder p& gjorden. Fer hver brug skal det
kontrolleres, at: beskyttelsesposen er intakt (f.eks. ingen huller, snit og overdreven
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slitage), og at lynlasen fungerer korrekt; sikkerhedsmaerkatet er intakt der er ingen
t&rer i syningen p& grund af at have arresteret et fald eller en forkert héndtering af
systemet. Under hver brug skal du serge for, at: lynl&sen er lukket.

7) ISTRUCTIONS TIL BRUG.

Produkiet er beregnet til brug af personer med en maksimal veegt p& 140 kg, ud-
styr inkluderet. Inden for denne graense forbliver den deceleration, som brugeren
oplever, inden for 6 g. Tilslut udstyrets nederste terminalstik til EN 36 14astgarel
sespunkiet pd selen. Fastger udstyrets averste sfik fil et ankerpunkt, der er i over
enssfemmelse med EN 795, helst placeret over brugerens hoved. Juster enhedens
laengde afhaengigt af den enskede anvendelse ved hjselp af justeringsspaendet for
at minimere hgjden af et muligt fald.

7.1 - Forholdsregler ved brug. Under brug skal du serge for, at alle betjeningsstik
er blevet korrekt lukket og sikret og ikke udszettes for ikke-godkendte belastninger
(f.eks. sidebelastning, belastning p& skarpe kanter osv.), som kan reducere deres
brudbelastning betydeligt (Fig. 7). Opmaerksomhed! Undgd et pendul fald ved at
veelge et passende ankerpunkt.

7.2 - Frihgjde (Fig. 10). Faldfrist er den mindste afstand, der er nadvendig un-
der brugerens fadder for at undgd sammenstad med konstruktionen, jorden eller
andre genstande i tilfselde of et fald fra en hejde. Faldafstanden (F) angives ved
faldsikringsafsianden (H) plus en yderligere afstand p& 1 m (B). Tabellen viser
vaerdiemne for 100 og 140 kg masse, idet der ses pd en leengde p& anordnin-
gen svarende il 2 m (A). Afstanden mellem selefastgerelsespunktet og brugerens
fadder er normalt lig med 1,5 m (C). Opmaerksomhed! Fer og under hver brug
er det vigtigt at overveje den friveerdi, der kreeves af det udstyr, der er i brug.
Opmeerksomhed! De veerdier, der er vist i tabellen, er baseret pé teoretiske skan
og faldtest med en stiv vaegt.

8) BRUG RFU 11.074.

Disse enheder er i overensstemmelse med anmodningeme fra RFU PPER/11.074
Version 1 om vandret brug af haeldning over en kant (r = 0,5 mm| (Fig. 9.1-9.2).
Testene er udfert ved hjselp af en stélstang med en filetradius p& 0,5 mm uden
bure. Udstyret kan derfor anvendes over vandrette eller skrd konstruktioner, hvis
omkreds har kanter med en radius p& over 0,5 mm (f.eks. traebjselker, afrundede
beskyttelsesskinner, kurv i en forhejet platform osv.). Opmaerksomhed! Anvendel
sen over skarpe kanter ber sé& vidt muligt holdes p& et minimum. brug over en kant
udger en sterre risiko i forhold til normal brug.

8.1 - Advarsler. 1) Hvis risikovurderingen har vist, ot faldkanten er en szerlig skarp
kant og/eller ikke fri for bure (f.eks. en ussmmefast brysivaern eller en skarp beton-
kant), skal du, fer arbejdet pabegyndes p& heigh,: tage alle tilsvarende forholds-
regler for at udelukke risikoen for af falde over kanten, installere en kantbeskyttelse
eller kontakte producenten for yderligere r&dgivning. 2) Snorens ankerpunkt med
energiabsorber m& ikke vaere under brugerens standniveau (f.eks. platform, fladt
tag). 3) Vinklen mellem konstruktionens lodrette kant og arbejdsplanen skal vaere
mindst 90° (Fig. 9.4). 4) Beregning af den nadvendige frirum under kanten (min.
4,8 m). 5) linen med energiabsorber skal altid anvendes p& en sddan made,
at der ikke er slaek i gjorden. Justeringer af linens lsengde kan kun foretages,
hvis brugeren ikke bevaeger sig mod faldkanten. 6| For at undgé faldpendum,
ber arbejdsomrédet og sidebevaegelseme fra aksen vinkelret p& kanten og gen-
nem udstyrets ankerpunkt p& begge sider begraenses fil hgjst 1,5 m (Fig. 9.3). |
alle andre filfeelde ber der ikke anvendes et individuelt ankerpunkt, men snarere
en klasse C- eller D-ankeranordning i henhold fil EN 795:2012. 7) Huvis linen
med energiabsorber anvendes med en klasse C-ankeranordning i henhold il EN
795:2012 med en vandret fleksibel forankringslinje, skal ankeranordningens af-
baijning ogsa tages i betragiing ved bestemmelse aof den nedvendige faldfrist un-
der brugeren. Vaer opmaerksom pd& detalierne i brugsanvisningen for ankeranord-
ningen. 8) Overvej bane af et muligt fald for at undgéd farlige pavirkninger mod
forhindringer af enhver art. 9) Szerlige redningsforanstaltninger skal fastlzegges og
trenes i filfeelde of fald over en kant.

9) ANVENDELSE PA HAVENDE ARBEJDSPLATFORME - IKKE | OVERENSSTEM-
MELSE MED FORORDNING (EU) 2016/425

Anordningen er egnet il brug pa heeveplatforme: Kontroller udstyrets egnethed
til dette formal baseret pa de geeldende standarder i det land, hvor udstyret
anvendes (Fig. 11). Til tilsluining anvendes ankerpunkfer, der er placeret inde i
kurven maerket som sédan. Opmaerksomhed! lkke alle ankerpunkter er egnede fil
at anholde et fald. Opmaerksomhed! Linen skal vaere den korteste laengde, der er
mulig for at forhindre brugeren i at falde af kurven i tilfselde of en ulykke.

10) SYMBOLER. Se forklaringen i de generelle instruktioner (punkt 16): F1.
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NEDERLANDS

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit algemene en specifieke in-
structies. Zorg dat u beide zorgvuldig gelezen en begrepen hebt alvorens hef ap-
paraat in gebruik te nemen. Let op! Dit blad bevat slechts de specifieke instructie.
SPECIFIEKE INSTRUCTIES FLEX REG 140.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende productlen): energie-opnemer met geinfegreerd aanpasbaar sleutelkoord
en mogelijke aansluifconnector.

1) TOEPASSINGSGEBIED.

EN 355:2002- Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen het vallen van een
hoogte. Dit product is een persoonlijk beschermingsmiddel [PBM). Dif voldoet aan
Verordening [EU) 2016,/425. Let op! Voor gebruik op hijsplatformen, zie para-
graaf 9. Let op! Voor dit product moeten de instructies van EN 365 (algemene
instructies/paragraaf 2.5) in acht worden genomen. Let op! Voor dit product is
een grondige periodieke inspectie verplicht (algemene instructies/paragraaf 8).
Let op! Lees alvorens de apparatuur te gebruiken, ook goed de gebruiksinstructies
voor de bij de uvitrusting geleverde verbindingen.

1.1 - Waarschuwingen. Deze uitrustingen zijn voorzien van de innovatieve Slider
(gepatenteerd) energie-opnemer met progressieve scheuring, bestaande uit een
textiel deel en een metalen deel. Het is gericht op het geleidelijk absorberen van
de stopkracht door een val die tijdens het werk kan optreden, door deze te vermin-
deren tof waarden die aanvaardbaar zijn voor het menselijk lichaam. Let op! Na
val waarbij de energie-opnemer betrokken is, zal het rode veiligheidslabel worden
afgescheurd (Fig. 6.3); de gebruiker mag het product niet langer gebruiken en
moet het onmiddellijk vervangen. Let op! Niet gebruiken voor progressie op een
via ferrata of voor bergbeklimmen: levensgevaar. Let op! Plaats geen vreemde
voorwerpen in de beschermzak.

2) AANGEMELDE INSTANTIES. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 9/tabel D): M1; N1T.

3) BENAMING (Fig. 3). 1) Bovenste verbindingslus. 2] Anti-rotationeel elastieken
band voor snelkoppelingen. 3) Snelkoppeling. 4)Weefselband. 5) Verstelgesp. 6]
Elastieken band voor insluiting. /) Verbindingslus voor weefselband,/energie-op-
nemer. 8) Beschermende behuizing. @) Rits. 10) Markeringslabel. 11) Rood vei-
ligheidslabel. 12] Textiel onderdeel van de energie-opnemer. 13) Metalen onder
deel van de energie-opnemer. 14) Elastieken band van de energie-opnemer. 15)
Onderste verbindingslus. 16| Eindconnector boven. 17) Eindconnector beneden.
3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 2.4): 2-10-13 (energie-opnemer); 3 (verstelgespl; 7 (weefselband, naden).
4) MARKERING.

Nummers/lefters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene insfructies (pa-
ragraaf 5).

4.1 - Algemeen (Fig. 1). Indicaties: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maximale
foegesiane lengte van het apparaat inclusief het geintegreerde sleutelkoord en
eindconnectoren; 31) Invulgebied voor de identificatie van het apparaat; 32)
Pictogram met illustratie van het horizontale gebruik van het apparaat en de voor-
zorgsmaatregelen voor het gebruik; 33) Onderhoudssymbolen. 34) Maximaal
gewicht van de gebruiker, inclusief uifrusfing.

4.2 - Traceerbaarheid (Fig. 1). Indicaties: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITEIT.

Dit product kan alleen worden gebruiki met EG-gemarkeerde uitrusting: werkap-
paratuur zoals aansluitingen (EN 362), harnassen (EN 361), touwen (EN 1891,
enz. Let op! De aanwezigheid van knopen in de uitrusting kan leiden fot het
aanfasten van de integriteit ervan (Fig. 8.9). Let op! De fotale lengte van een
subsysteem met een energie-opnemer inclusief sleutelkoord, eindaansluitingen en
connectoren mag niet meer dan 2 meter bedragen (connector + sleutelkoord +
energie-opnemer + connector) (Fig. 4.2).

5.1 - Verankeringspunten. Er mogen uitsluitend verankeringspunten gebruikt wor-
den die voldoen aan de richtliin EN 795 [minimale weerstand 12 kN of 18 kN
voor niet metalen verankeringen), die geen snijdende hoeken hebben. Let op! Let
op in geval van verankeringen die de valhoogte kunnen verhogen (bijv. schuine of
verticale verankeringen, flexibele textielverankeringen, enz.).

5.2 - Connectoren. Plaats alleen zulke connectoren in de bovenste en onderste ver-
bindingslussen die in overeenstemming zijn met EN362 en bij voorkeur uitgerust
met een stabilisatiesysteem langs de hoofdas (bijv. Fix Pro, ACLl-systeem enz.). Voor
een semi-permanente verbinding met het harnas of om de bovenste lus met ogen te
verbinden, dient u exclusief snelkoppelingen EN362 te gebruiken, gesloten zoals
aangewezen in de instructiehandleiding hiervan.

6) CONTROLES.

Naast onderstaande confroles moet voldaan worden aan de indicaties in de al-
gemene instructies (paragraaf 3). Om met de inspectie door te goan moet er een
beschermende opvulling worden geopend en gekeken worden wat er binnenin
zit. Let op! Wees voorzichtig dat het textiel en/of mefalen onderdeel van de ener-
gieopnemer op correcte wijze terug in de behuizing wordt geplaatst nadat de
controle is uitgevoerd [Fig. 3.2). Let op! Als u de stof terug in de zak plaatst, let er
dan op dat er geen knopen in het weefselband ontstaan. Elke keer voordat u het
systeem gebruikt, controleer dat: de beschermende zak intact is (bijv. geen gaten,
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insnijdingen en overmatige slijlage) en dat de rits goed werkt; het veiligheidslabel
infact is; er geen scheuren in het stiksel zijn door het stoppen van een val of door
het systeem verkeerd te gebruiken. Tijdens elk gebruik: zorg dat de ritsbevesfiging
geslofen is.

7) GEBRUIKSINSTRUCTIES.

Dit apparaat is bedoeld voor het gebruik door personen met een maximaal ge-
wicht van 140 kg, inclusief vitrusting. Met deze beperking blijft de vertraging die
de gebruiker ondergaat binnen de waarde van 6 g. Verbind de eindconnector van
de vitrusting met het bevestigingspunt EN 361 op het harnas. Bevestig de boven-
ste eindconnector van de uitrusting met een verankeringspunt in overeenstemming
met EN 795, bij voorkeur geplaatst boven het hoofd van de gebruiker. Pas de
lengte van hef apparaat aan volgens het gewenste gebruik door middel van de
verstelgesp, om de hoogte van een mogelijke val tof een minimum te beperken.
7.1 - Voorzorgsmaatregelen voor het gebruik. Tijdens het gebruik dient ervoor
te worden gezorgd dat alle gebruikte connectoren op correcte wijze zijn geslo-
fen en niet worden onderworpen aan ongeautoriseerde belastingen (bijv. laterale
belasting, belasting op scherpe randen, enz.) die de breukbelasting aanzienlijk
kunnen verminderen [Fig. 7). Let op! Vermiid slingeren door een adequaat veran-
keringspunt fe kiezen.

7.2 - Valruimte (Fig. 10). De spelingsafstand bij vallen is de minimale afstand
die nodig is onder de voefen van de bediener om bij het vallen van een hoogte,
een botsing met de structuur, de grond of andere voorwerpen te vermijden. De
valruimte (F) wordt verkregen met de remafstand (H) plus een extra afstand van 1
m (B). De tabel toont de waarden voor massa’s van 100 en 140kg, waarbij wordt
aangenomen dat de lengfe van het apparaat gelifk is aan 2 m [A]. De afstand
tussen het bevestigingspunt van het harnas en de voeten van de gebruiker is, zoals
overeengekomen, 1,5 m [C). Let op! Voor en tijdens elk gebruik dient de waarde
van de valruimte van de gebruikie uitrusting in overweging te worden genomen.
Let op! De waarden die zijn aangeduid in de tabel zijn gebaseerd op theoretische
schattingen en valfesten met vaste massa.

8) GEBRUIK VAN RFU 11.074.

Deze apparaten voldoen aan de vereisten van de RFU PPER/11.074, versie 1 fir
den horizontalen und geneigten Einsatz an Kanten (r = 0,5 mm) (Fig. 9.1-9.2). De
proeven zijn uitgevoerd met behulp van een stalen balk met een afrondingssiraal
(fillet) van 0.5 mm zonder braam. Op deze manier kan de apparatuur worden
gebruikt over horizontale of gebogen structuren met in de omirek randen met een
straal groter dan 0,5 mm (zoals houten balken, afgeronde veiligheidsrailingen,
mand op een gehesen platform enz.) Let op! Zo mogelijk moet het gebruik over
scherpe randen tot een minimum worden beperkt; het gebruik over een rand geeft
een groter risico dan bij normaal gebruik.

8.1 - Waarschuwingen. 1) Als de risicoanalyse heeft vitgewezen dat de val-
rand over een uitermate scherpe en/of nietbraamvrije rand (bijv. een niet beklede
borstwering of een scherpe betonnen rand) beschikt, is het voor aanvang van
de werkzaamheden nodig om: alle nodige voorzorgsmaatregelen te nemen om
de mogelijkheid van een val op de rand uit te sluiten, door de rand te voorzien
van een bescherming of door contact op te nemen met de fabrikant voor advies.
2) Het verankeringspunt van het sleutelkoord met energie-opnemer mag zich niet
onder het steunvlak van de gebruiker (bijv. platform, plat dak) bevinden. 3) De
hoek die wordt gevormd door de verticale rand van het gebouw en het werkviak
moet fen minste 90° (Fig. 9.4) bedragen. 4) Bereken de benodigde vrije ruimfe
onder de rand [min. 4,8 m). 5] Het sleutelkoord met energie-opnemer moet altijd
zodanig worden gebruikt daf er geen speling is ten opzichte van de band. Het
sleutelkoord kan alleen in lengte worden afgesteld als de gebruiker zich niet naar
de valrand toe verplaatst. 6) Om een pendulumwerking te voorkomen, moeten het
werkgebied en de laferale bewegingen van de as die loodrecht op de rand staat
en door het verankeringspunt van de uitrusting gaat, aan beide zijden beperkt zijn
in elk geval tot maximaal 1,5 m (Fig. 9.3). In andere gevallen mogen er geen
individuele verankeringspunfen worden gebruikt, maar dient er een Type C of D
verankeringsuitrusting conform de norm EN 795:2012 te worden foegepast. 7)
Als het sleutelkoord mef energie-opnemer wordt gebruik in combinatie met een
Type C verankeringsuifrusting conform de norm EN 795:2012 met een flexibele
horizontale verankeringslijn, dient ook rekening te worden gehouden met de af-
buiging van de verankeringsuitrusting bij het bepalen van de valruimte onder de
gebruiker. Let op de details in de gebruiksinstructies van het verankeringsapparaat.
8) Neem het traject van een eventuele val in acht om gevaarlijke botsingen met
obstakels van elke aard te vermijden. 9) Er moeten speciale reddingsmaatregelen
worden genomen, die fevens moeten worden opgenomen in het leerproces, in het
geval van een val op de rand.

9) ALLEEN TE GEBRUIKEN OP HIJSWERKPLATFORMEN - VOLDOET NIET AAN
REGELGEVING (EU) 2016/425.

Het apparaat is geschikt voor het gebruik op hijswerkplatformen: verifieer de ge-
schiktheid van het apparaat voor dit doel op basis van de toepasbare standaar-
den in het land waar het apparaat wordt gebruikt Fig. 11). Gebruik voor de ver-
binding de verankeringspunten in de mand die het overeenkomsfige label tonen.
Let op! Niet alle verankeringspunten zijn geschikt om een val te stoppen. Let op!
Het sleutelkoord moet een zo kort mogelijke lengte hebben om te voorkomen dat
de gebruiker uit de mand valt in geval van een ongeluk.

10) SYMBOLEN. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf 16): F1.
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SLOVENSCINA

Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splosnih in posebnih navedil,
oboja morate pred uporabo naprave natancno prebrati in razumeti. Pozor! Zgi-
banka prikazuje samo specifiéna navodila.

POSEBNA NAVODILA FLEX REG 140.

To obvestilo vsebuje podatke, potrebne za pravilno uporabo naslednjega/-ih
izdelka/-ov: element za absorpcijo energije z integriranim nastavljivim kratkim
frakom in povezovalnimi elementi, ce so na razpolago.

1) PREDVIDENA UPORABA.

EN 355: 2002 - Osebna zaiciina oprema za zailito pred padci z visine - ele-
menti za absorpcijo energije. Ta izdelek je osebna varovalna oprema [OVO).
Skladen z Uredbo (EU) 2016/425. Pozor! Za uporabo na dviznih delovnih
platformah, glejte odstavek 9. Pozor! Za ta izdelek je treba upostevati navodila
predpisana s standardom EN 365 (splodna navodila / odstavek 2.5). Pozor! Ta
izdelek je treba obvezno ob&asno podrobno pregledovati (splosna navedila
odstavek 8). Pozor! Pred uporabo opreme natanéno preberite tudi navodila za
uporabo, ki so specifiéna za konekiorje, ki so prilozena opremi.

1.1 - Opozorila. Ti pripomogki so opremlieni z inovativnim elementom za absorp-
cijo energije Slider [patentirano) s progresivnim natrganjem, sestavljenim iz dela
iz tkanine in kovinskega dela. Element za absorpcijo energije je namenjen po-
stopnemu zmanjSanju sile ustavitve padca, do katerega lahko pride med delom,
do vrednosti, ki jih lahko prenese clovesko telo. Pozor! Kot posledica padea, pri
katerem je bil vkloplien absorber energije, se bo rdeca varnostna nalepka raztr-
gala (slika 6.3): uporabnik mora prenehati uporabliati izdelek in ga mora takoj
zamenjati. Pozor! Izdelka nikoli ne uporabliajte za plezanje ali za alpinisticne
dejavnosti, saj je to lahko smrino nevarno. Pozor! V zadcino torbico ne vstavljajte
nobenih predmetov.

2) PRIGLASENI ORGANI. Oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 9 /
tabela D): M1; N T.

3) NOMENKLATURA (slika 3). 1) Zgomja povezovalna zanka. 2] Profi rotacijski
elastieni frak za quick links. 3) Hitra povezava. 4] Staficen najlonski frak. 5) Nas-
tavliive zaponke. 6) Zadrzevalni elasticni trak. 7] Povezovalna zanka za staticen
najlonski frak/element za absorpcijo energije. 8) Zaiciina forbica. 9) Zadrga.
10) Nalepka z oznako. 11) Rdeca varnostna nalepka. 12] Tekstilni del elementa
za absorpcijo energije. 13) Kovinski del elementa za absorpcijo energije. 14)
Elasticen trak elementa za absorpcijo energije. 15) Spodnja povezovalna zanka.
16] Zgomniji, prikljuéni povezovalni element. 17) Spodnji, prikljuéni povezovalni
element.

3.1 - Osnovni materiali. Oglejte si legendo v splosnih navodilih [odstavek 2.4):
2-10-13 (element za absorpcijo energije); 3 (nasfavitev zaponke); 7 [staticni naj-
lonski trakovi in prisitie).

4) OZNAKE.

Stevilke/Erke brez napisa: oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 5).
4.1 - Splogno (slika 1). Oznake: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Najvegja
dovoliena dolzina naprave, vkljuéno z integriranim nastavljivim kratkim frakom
in povezovalnimi elementi; 31) Polnilno obmocje za identifikacijo naprave;32)
Pikogram, ki prikazuje pravilno vodoravno uporabo naprave in previdnostne uk-
repe, povezane s to uporabo; 33) Simboli za vzdrzevanje. 34) Najvecja feza
uporabnika, vkljuéno z opremo.

4.2 - S|e<3||iivost (slika 1). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) ZDRUZUIVOST.

Ta izdelek se lahko uporablia samo z napravami z oznako CE: delovno opremo,
kot so spojni elementi (EN 362], pasovi (EN 361], vivi (EN 1891, itd. Pozor!
Vozli na opremi lahko ogrozijo njeno nosilnost (slika 8.9). Pozor! Skupna dolzina
podsistema z elemenfom za absorpcijo_energije, ki vkljucuje viv, zakljuéne in
spojne elemente, ne sme nikoli presegati 2 metrov (spojni element + vrv + element
za absorpcijo energije + spojni element] (slika 4.2).

5.1 - Sidrne tocke. Uporabliajte izkljuéno sidrne tocke, ki so v skladu s standar
dom EN 795 [minimalni odpor 12 kN ali 18 kN za nekovinska sidra), brez ostrih
robov. Pozor! Bodite pozorni na Kline, saj lahko povecajo visino padca [npr.
nagnjeni ali vertikalni klini, gibko tkaninsko sidranje itd.).

5.2 - Povezovalni elementi. V zgornjo in spodnjo povezovalno zanko vstavite
samo povezovalne elemente, ki so v skladu z EN 362, po moznosti opremliene
s stabilizacijskim sisemom vzdolz glavne osi (npr. Fix Pro, ACL sistfem itd.]. Za
nefrajno povezavo s pasom ali za povezavo zgomije zanke na povezovalne
elemente z usesci uporabite izkljuéno quick links v skladu z EN 362, ki so zaprii
kot je navedeno v njihovem prirocniku za uporabo.

6) PREVERJANJA.

Poleg pregledov, oznacenih v nadalievanju, upostevajte navedbe v splosnih no-
vodilih (odstavek 3). V namen preverjanja, je treba odpreti zasimo forbico in
pogledati, kaj je v njej. Pozor! Bodite pozomi na nacin, kako je vstavljen tek-
stilni_in/ali_kovinski element za absorbcijo energije v ohisje, da ga boste lahko
pravilno namestili, ko bo pregled opravlien (slika 3.2). Pozor! Pri prestavljanju
tekstilnega dela znotraj torbice bodite pozomi, da na najlonskem traku ne nasta-
nejo vozli. Pred vsako uporabo preverite, dli: je za3ina forbica neposkodovana
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(npr. nima lukenj, ureznin in ne kaZe znakov prekomerne obrabel, zadrga deluje
pravilno; je vamosia nalepka neposkodovana; je po ivih raztrgana, kar je lahko
posledica zaicite pred padcem ali napacnega upravlianja sisfema. Med vsako
uporabo: poskrbite, da je zadrga zaprto.

7) NAVODILA ZA UPORABO.

Izdelek je namenjen za uporabo z najvegjo fezo do 140 kg, vkljuéno z opremo.
V tej omeijitvi je upocasnifev, ki ji je izpostavljen uporabnik, manjsa od 6 g. Pri-
trdite spodnii priklju¢ni povezovalni element opreme na pritrdilno focko EN 361
varovalnega pasu. Zgomii prikljuéni povezovalni element opreme prikljucite na
sidmo tocko v skladu s standardom EN 795, po moznosti naj bo namescen nad
glavo uporabnika. Z nastavljivo zaponko prilagodite dolzino naprave glede na
Zeleno uporabo, da zmanisate visino v primeru padca.

7.1 - Previdnostni ukrepi pri uporabi. Med uporabo se prepricajte, da so vsi
uporablieni spojni elementi pravilno zaprti in da niso obremenijeni bolj, kot je
dovolieno [npr. bocna obremenitev, obremenitev na robovih ipd.), saj bi to lahko
ob&uino zmanjsajo natezno frdnost (sliki 7). Pozor! Pazite na uCinek nihanja:
izognite se mu fako, da izberete ustrezno sidrisce.

7.2 - Varnostna razdalja (slika 10). Dovoliena razdalia v primeru padca je naj-
manisa razdalja, ki mora biti zagotovljena pod stopali uporabnika, da bi se
izognil frcenju s steno, tlemi ali drugimi predmeti v primeru padca z visine. Dovo-
liena razdalja v primeru padca (F) predstavija razdalia ustavitve (H) in dodamna
razdaljo 1 m (B). V tabeli so prikazane vrednosti za tezi 100 in 140 kg, ce
upostevamo, da je dolzina naprave 2 m (A). Razdalia med prikljuckom za sid-
ranje varovalnega pasu in stopali uporabnika je po dogovoru 1,5 m (C). Pozor!
Pred in med vsako uporabo upostevajte vamnosino razdaljo uporabliene opreme.
Pozor! Viednosti, navedene v tabeli, se nanaajo na teorefi¢ne ocene in teste

padcev s fogo tezo.
8) UPORABA RFU 11.074.

Te naprave so v skladu z zahtevami RFU PPER/11.074 razlicice 1 za vodoravno
uporabo e naklona ¢ez rob (r > 0,5 mm) (slika 9.1-9.2). Preskusi so bili izvedeni
z jekleno palico s polmerom 0,5 mm brez udarcev. Zato se oprema lahko upo-
rablia nad vodoravnimi ali nagnjenimi konstrukeijami, katerih obodi imajo robove
s polmerom, vecjim od 0,5 mm (npr. leseni tramovi, zaobliene varovalne letve,
ko3ara na povisani ploscadi itd.). Pozor! Uporabo na ostrem robu je treba kolikor
je mogoce omejiti, saj predstavlja vecje tveganje, kot pri obicajni uporabi.

8.1 - Opozorila. 1) Ce andliza tveganj pokaze, da je rob v primeru padca po-
sebej oster in/ali penast [npr. neprevlecena ograja ali oster betonski rob), pred
zacetkom z delom storite naslednije: sprejmite vse potrebne previdnosine ukrepe
za izkljugitev moznosti padca na rob, rob ustrezno zaicitite ali se obmite na
proizvajalca za morebitna navodila. 2) Sidrisée vivi z elementom za absorpcijo
energije se ne sme nahajati pod uporabnikovo podpomo povrsino (npr. ploséad,
ravna streha). 3) Kot, ki ga tvorita vertikalni rob konstrukcije in delovna povrsing,
mora znasati najmanj 90° [slika 9.4). 4) lzraunaijte, koliko prostora mora biti
pod robom (najm. 4,8 m]. 5) Viv z elementom za absorpcijo energije je freba
vselej uporabljati fako, da trak ni ohlapen. Dolzino traku lahko nastavite samo, ce
se uporabnik ne premika protfi padajocemu robu. 6] Da preprecite nihajni ucinek
padca, je treba delovno obmocie in sfranske premike od osi, ki je pravokoma na
rob in na obeh straneh poteka skozi sidmo focko opreme, v vsakem primeru ome-
iiti na najved 1,5 mefra (sl. 9.3). Ce to ni mogoce, se ne sme uporabiti individual-
nih sidris¢, temvec sidrisce tipa C ali D v skladu s standardom EN 795:2012. 7)
Ce se viv z elementom za absorpcijo energije uporablia v kombinaciji s sidriscem
fipa C v skladu s standardom EN 795:2012 s fleksibilno horizontalno sidrno
vivio, je pri dolocitvi vamosine razdalie pod uporabnikom treba upostevati tudi
odklon sidris¢a. Bodite pozomi na podrobnosti v navodilih za uporabo sidriséa.
8) Upostevaite smer gibanja pri morebitnem padcu, da preprecite nevarne udar-
ce ob kakréni koli oviri. 9] Dolocite posebne resevalne ukrepe v primeru padca
na rob in poskrbite za ustrezno usposabljanie.

9) UPORABA NA DVIZNIH DELOVNIH PLATFORMAH - NE USTREZA UREDBI
(EU) 2016/425

Naprava je primerna za uporabo na dviznih delovnih platformah: za ta namen
preverife ustreznost naprave, ob upostevanju veljavnih standardov v drzavi, v
kateri se naprava uporablja (slika 11). Za povezavo uporabite sidrne tocke, na-
mescene znofraj kosare, ki so oznacene kot take. Pozor! Vse sidme tocke niso
namenijene zaustavitvi padca. Pozor! Viv mora biti &im krajsa, da se prepreci, da
bi uporabnik v primeru nesree padel s kosare.

10) SIMBOLI. Oglejte si legendo v splonih navodilih (odstavek 16): F1.
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SLOVENCINA

Navod na pouzitie tohto zariadenia pozostéva zo vieobecnych a Specifickych
pokynov, kioré freba pred pouzitim pozomne precmt'o porozumief im. Upozorne-
nie! V tejto pisomnej informacii pre pouZivatelov si uvedené len konkréne pokyny.
OSOBITNE POKYNY FLEX REG 140.
Tieto pokyny obsahujd informacie potrebné na spravne pouzivanie vyrobku /
vyrobkov: pohlcovag energie s integrovanym nastavitelnym lankom a konekforom
termindlu. ;
1) OBLAST POUZITIA.
EN 355: 2002- Osobné ochranné prostriedky profi padu z vysky - pohlcovace
energie. Tento vyrobok patri medzi osobné ochranné prostriedky (O.O.P). Viyhovu-
ie nariadeniu (EU) 2016/425. Upozornenie! Pouzitie na zdvihacich pracovnych
plosinach pozri odsek 9. Upozornenie! Tenfo wyrobok musi splni ustanoveniami
smernice EN 365 (VSeobecné pokyny / odsek 2.5.). Upozornenie! U tohto
yrobku je nutné vykondvat dékladni pravidelnd kontrolu (véeobecné pokyny
clanok 8). Upozornenie! Ako foto zariadenie pouzijete, dékladne si precitajte
pokyny na pouzitie, kioré st 3pecifické pre konekiory dodané s vybavenim.
1.1 - Varovanie. Tieto zariadenia s0 vybavené inovativnym fimicom padovej ener-
gie Slider [patentované) s postupnym trhanim, kiory je tvoreny textilny a kovovou
Castou. Ucelom tohto vyrobku je postupne absorbovaf rézovi silu vznikajice po-
Cas zachytenie padu pri praci a znizif jej hodnotu na medzu pripusing pre fudské
telo. Upozornenie! V désledku padu, kiory zahfial absorbér energie déjde k
oddeleniu cervengho bezpecnosiného stitku (Obr. 6.3]; uZivatel v takom pripa-
de musi produkt prestaf’ pouzival a musi ho okamzite nahradif. Upozornenie!
Nepouzivajte vyrobok na postup na zaistenych cestach & na iné horolezecké
cinnosti:_hrozi smrtelné nebezpecensivo. Upozornenie! Do ochranného puzdra
nevkladaite cudzi predmet.
2) INFORMOVANE URADY. Pozri vysvetlivky vo vieobecnych pokynoch [léanok
9 / tabulka D): M1; N1T.
3) NOMENKLATURA (obr. 3. 1) Homé pripojovacia slucka. 2) Protirofacny elas-
ficky pas pre rychle spojenia. 3) Rychlospoj. 4) Siefovanie. 5) Nastavovacia
pracka. 6) Pruzny elasticky pas. 7] Pripojovacie slucka pre popruh / absorbér
energie. 8) Ochranny kryt. 9) Zips. 10) Oznacovaci sfitok. 11) Cerveny bezpec-
nostny 3titok. 12) Textilng Cast absorbéra energie. 13) Kovové &ast absorbéra
energie. 14) Elasticky pas absorbéru energie. 15) Dolné pripojovacia slucka. 16)
Horny koncovy konekior. 17) Spodny koncovy konekior.
3.1 - Z&kladni materidly. Pozri vysvetlivky vo vieobecnych pokynoch (&l. 2.4).
2-10-13 (gbsorbér energie); 3 (nastavovaci prackal; 7 (popruh, 3vy).
4) OZNACENIE.
Cisla / pismend bez nadpisu: pozri legendu vo vieobecnych pokynoch (odsek
5).

1 - Obecné (Obr. 1). Indikacie: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maximél-
na povolend dlzka zariadenia vidtane integrovanych nastavitelnych spojovacich
prostriedkov a konektorov; 31) vyplnitelné oblast pre identifikéciv zariadenia; 32)
piktogram ukazujici vhodnost zariadeni pre horizontélne pouzitie a bezpecnost-
né opatrenia spojené s tymio pouzitim; 33) Symboly 4drzby. 34] Maximdlna
hmotnosf uzivatela, vratane zariaden.

4.2 - Vysledovatelnost (Obr. 1). Indikécie: T2; T3; T8; T9.
5) KOMPATIBILITA
Vyrobok je urceny na pouzitie len so zariadenim oznacenym CE, tj. S pracovnym
vybavenim, ako so karabiny [EN 362), postroje (EN 361), land (EN 1891),
atd. Upozornenie! Pritomnosf uzlov v zariadeni méze ohrozif jeho silu (obr. 8.9).
Upozornenie! Celkova dizka podsystému s tmicom padu vratane slucky, konco-
vch 6k a karabin nesmie presiahnuf 2 metre (karabina + slucka + flmi¢ padu +
karabina) (Obr. 4.2).
5.1 - Kotviace body. Je nuiné pouzif vhradne kotviace body, kioré zodpovedait
norme EN 795 [minimdlna pevnosf 12 kN alebo 18 kN v pripade nekovového
kotvenia) a kioré nemaj osiré hrany. Upozornenie! Vénujte pozornost kotvicim
boddm, kieré by mohly prodlouzit pad [napf. naklonéné &i vertikéini kotvici bod
pruzné texiilni_kotvici_body atd.Venujte pozormosf koiviacim bodom, kioré by
mohli_predf¥if pad [napr. Naklonene| alebo vertikélne| koviace body, pruzné
textilné kotviace body atd'
5.2 - Konektory. Do hornej a dolnej spojovacej slugky vkladaite iba konekiory,
kioré st v stlade s EN362, vyhodne vybavené stabilizacnym systémom pozdlz
hlavnej osi (napr. Fix Pro, ACL systém atd.). Na semirvalé pripojenie k postroju
alebo na pripojenie hornej slucky ku konekiorom s ockami pouzivajte vyhradne
rychle prepojenia EN362, uzavreté podla pokynov v jeho viasinej pouzivatelskej
prirucke.
6) KONTROLY.
Na zdklade dalej uvedenych kontrol dodrziavajte pokyny uvedené vo vieobec-
nych pokynoch (odsek 3). Pre vykonanie kontroly je nuiné otvorif ochranné puzdro
a skontrolovaf, ¢o je vnitri. Upozornenie! Dévajte pozor na fo, ako je textilny a
alebo kovové East absorbéra energie viozend do puzdra, aby bolo mozné po
konanf kontroly spravne vrdfif spaf (Obr. 3.2). Upozornenie! Pri premiestriovant
textilng asti vo vnotri vrecka dévajte pozor, aby ste na popruhu nevytvarali uzly.
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Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i: ochranny obal je neporuieny (napr. Ziad-
ne ofvory, rezy a nadmerné opotrebenie] a zips funguje sprévne; bezpecnostny
stitok je neporuseny; pri Sitf nedochddza k slzam kvéli zastaveniv padu alebo
nespravnemu zaobchddzaniu so systémom. Pocas kazdého pouzitia: sa uistite,
Ze je zips zaivoreny.

7) NAVOD NA POUZITIE.

Vyrobok je uréeny na pouzitie osobami s maximalnou hmotnosfou 140 kg vrétane
vybavenia. V ramci tohto limitu zostéva spomalenie, kioré uZivatel zaziva, do 6 g.
Pripojte spodny koncovy konektor zariadenia k upeviiovaciemu bodu EN 361 na
kablovom zvazku. Horny koncovy konekior zariadenie pripevnite ku kotviacemu
bodu v stlade s EN 795, najlepsie ho umiestnite nad hlavu vZivatela. Upravie
dlzks zariadent v zévislosti na pozadovanom pouziti pomocou nastavovacie spo-
ny, aby sa minimalizovala vyika mozného pédu.

7.1 - Opatrenia pri pouzivani. Pocas pouzivania sa uistite, ze vietky karabiny
funguju sprévne, Ze s sprévne zatvorené a Ze nie sU vystavené nepovolenému
zafaZenie [napr. Boéné zafazenie, zafazenie cez hrany atd’), Kioré by mohlo
citelne znizif pevnosf v fahu (Obr. 7). Upozornenie! Vyvarujte se vzniku rizika
kyvadlového efekiu volbou vhodného kotvictho bodu.

7.2 - Volné vzdialenost [obr. 10). Vzdialenost pri pade je minimalna vzdialenost
pofrebnd pod nohami uzivatela, aby sa zabranilo kolizii s konstrukciou, krajiny
alebo inymi prekézkami v pnpode padu z visky. Hibku padu (F) ziskame scitanim
vzdialenosti zastavenie padu [H) a dodatoéné vzdialenosti 1 m (B). V tabul'ke si
wedené hodnoty pre hmotnosti 100 a 140 kg s ohladom na dlzku zariadent
rovno 2 m [A). Vzdialenost medzi pripgjacim bodom postroja a nohami uzivate-
lov je, podla zvyklosti, 1,5 m (C). Upozornenie! Pred a pocas kazdého pouzitia
je_nevyhnuiné vziaf do Gvahy hodnotu véle vyzadovanl pouzitym zariadenim.
Upozornenie! Hodnoty uvedené v tabulke vychéadzajt z teoretickych odhadov a
skisok pédom s pevnou hmotnosfou.

8) POUZITIE RFU 11.074.

Tieto zariadenia vyhovuji poziadavkam RFU PPER / 11.074 verzia 1 pre ho-
rizontélne pouzitie v rovine nad hranou (r = 0,5 mm) (obr. 9.1-9.2). Testy boli
vykonané za pouzitia ocelové tyée s polomerom zaoblenia 0,5 mm bez frézok.
V désledku toho mozno zariadenie pouzif nad vodorovnymi alebo nakloneny-
mi konstrukciami, kiorych obvody maijt hrany s polomerom va&sim ako 0,5 mm
(napr. Drevené trémy, zaoblené ochranné kolajnice, k&3 vo zvysenej plosine atd’).
Upozornenie! Ak je to mozné, malo by byf pouZivanie cez ostré hrany obmedze-
né na minimum; pouzitie na hrane predstavuje vacsie riziko v porovnani s beznym
pouzivanim.

8.1 - Varovanie. 1) Ak by z analyzy riztk vyplynulo, Ze je hrana prilis ostra a
/ alebo nie je hladké (napr. parapet bez povichovej Gpravy ¢i beténova ostré
hrana), bude pred zacatim préce potrebné: urobif vietky opatrenia na zabrénenie
moznosti padu cez hranu, nainstalovaf ochranu hrany ¢i kontaktovat vrobcu pre
pripadné dalie instrukcie. 2) Kotviace bod slucky s tlmicom padu nesmie byf
umiesineny pod plochou, po kiorej sa uzivatel pohybuje (napr. Plosina, rovnd stre-
chal. 3) Uhol vytvoreny medzi vertikélnou hranou konsirukcie a pracovné rovinou
musi byt aspori Q0 © (Obr. 8.4). 4) Vypotitajte potrebny volny priestor pod hranou
(min. 4,8 m). 5) Slucku s flmicom padu pouzivajte vzdy tak, aby nedochadzalo k
previsu popruhu. Upravy dizky $niry mozno vykonaf len v pnpode ze sa uzivatel
nepohybuje smerom k dolnej hrane. 6] Aby sa zabrénilo Ocinku kyvadlového
pédu, pracovné plocha a bocné pohyby od osi kolmej k okraju a prechadzajice;
kotviacim bodom zariadenia na oboch strandch by mali byf v kazdom pripade
obmedzuji na maximalne 1,5 m (obr. 9.3). V ostamych pripadoch nie je mozné
pouzif samostainé kotviace body, ale skér kotviace zariadenie typu C alebo D
v zhode s normou EN 795: 2012. 7) Ak je slucka s fimi¢om padu pouzivana v
kombinécii s kotviacim zariadenim typu C podla EN 795: 2012 s poddajnym
horizontélnym kotviacim vedenim, pri vypocte hibky pade pod uZivatelom je nut
né vziaf do Gvahy aj odchylku kolviacich zariadent, Venujte pozomosf defailom
navodu na pouzitie kotviacich zariadeni. 8) Vezmite do Gvahy frajekiériu pripad-
ného pédu, aby sa predislo nebezpecnym narazom do akychkolvek prekézok. 9)
Je potrebné ustanovif osobiiné z&chranné opatrenia v pripade pédu cez hranu, o
kiorych musi byt pouZivatel riadne informovany a preskoleny.

9) POUZITIE NA VYROVNAVAClA PRACOVNE PLATFORMY - NEDODRZUJU-
CE NARIADENIA (EU) 2016/425.

Zariadenie je vhodné pre pouzitie na zdvihacich pracovnych plosinach: overte
vhodnosf zariadenia na fento Ucel na zdklade platnych noriem v krajine, kde
ie zariadenie pouzivané [Obr.11). Pre pripojenie pouzite obmedzovacie body
umiestnené vo vnfri kostk oznaceny ako taky. Upozornenie! Nie vietky zachytné
body sU vhodné pre zastavenie padu. Upozornenie! Lano musi byt &o najkratiie
aby pouzivatel'v pripade nehody nemohol spadnif z kosa.

10) SYMBOLY. Pozrite si legendu vo vieobecnych pokynoch (odsek 16): F1
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ROMANA

Instructiunile de ufilizare a acestui dispozitiv constau dintro insfructiune generald
si una specifica si ambele frebuie citite cu atenfie Tnainte de utilizare. Atentie!
Aceastd fisd constituie doar instructiunea specifica.

INSTRUCTIUNI SPECIFICE FLEX REG 140.

Aceasfd notd contine informatiile necesare pentru ufilizarea corectd a urmatoa-
relor produse: amortizoare de energie cu lonja reglabild integrata si conectori
terminali, dacd este cazul.

1) DOMENIUL DE APLICARE.

EN 355:2002 - Echipamente de proteciie personald mpotriva caderilor de la
ndliime - Amortizoare de energie. Acest produs este un echipament individual
de protectie (E.I.P.). Acesta esfe conform regulamentului (UE) din 2016,/425.
Atentie! Penfru utilizarea pe platformele de lucru elevatoare, consultati punctul
Q. Atentie! Pentru acest produs trebuie respectate indicatiile din norma EN 365
(instructiuni generale/paragraful 2.5). Atentie! Pentru acest produs este obligato-
rie o verificare periodicd detaliatd (instructiuni generale/paragraful 8). Atentie!
Inainte de utilizarea echipamentului, citifi cu atentie si instructiunile de utilizare
specifice oricarui conector furnizat impreund cu echipamentul.

1.1 - Avertismente. Acest dispozitiv este prevazut cu amortizorul de energie ino-
vator Spider (brevetat), compus dinfrun material textil si o parte metalicd. Dispo-
zitivul are scopul de a absorbi freptat foria de impact a unei caderi care poate
apdrea in timpul lucrului, reducand-o la valori tolerate de corpul uman. Atentie!
In urma unei c&deri care a acfionat amortizorul de energie, eficheta rosie de si-
guranf& se va rupe (Fig. 6.3): utilizatorul trebuie s& inceteze s utilizeze produsul
si s& Tnlocuiascd imediat. Atentie! Pericol de moarte: nu folositi pentru deplasare
pe via ferrata, nici pentru_activitdtile de alpinism. Atentie! Nu_infroduceli niciun
obiect in husa de protectie.

2) ORGANE NOTIFICATE. Consultati legenda din instructiunile generale (paro-
graful 9/tabelul DJ: MT; NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Bucl& de conectare superioard. 2) Banda elos-
fica anti-rofire pentru legaturi rapide. 3) legaturd rapida. 4) Banda 5) Cataramd
de reglare. 6) Bandd elastica de fixare. 7) Buclg de legaturd pentru banda/
amortizor de energie. 8) Carcasa de protectie. 9] Fermoar. 10) Etichetd de mar-
care. 11) Etichef& rosie de sigurani&. 12) Parte fextild a amortizorului de energie.
13) Parte metalic& a amortizorului de energie. 14) Bandd elasticd o amortizorului
de energie. 15) Bucla de legaturd inferioard. 16) Carabinierd finald superioara.
17) Carabinierd finald inferioard.

3.1 - Materiale principale. Consuliati legenda din instructiunile generale (para-
graful 2.4): 2-10-13 (amortizor de energie); 3 (cataramd de reglarel; 7 (bandg,
cusaturi).

4) MARCARE.

Numere/litere fard titlu: consultati legenda din instructiunile generale (paragraful
5).
4.1 - Genero|it6ﬁ (Fig. 1. Indicatii: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Lungimea
maximd permisd a dispozitivului, inclusiv lonja reglabild integratd si conectorii ter-
minali; 31) Zona de complefar pentru identificarea dispozitivului; 32) Pictograma
care afiseazd potrivirea pentru utilizarea orizontald a dispozitivului si masurile de
precaufie privind aceastd mefodd de utilizare; 33) Simboluri privind infrefinerea.
34) Greutatea maximd a utilizatorului, echipamentul este inclus.

4.2 - Trasabilitate (Fig. 1). Indicatii: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITATE.

Acest model este folosit doar cu dispozitive ce au marcajul CE: conectori (EN
362) in calitate de echipamente de lucru, hamuri [EN 361), corzi (EN 1891),
etc. Atentie! Prezenta nodurilor pe echipament poate compromite rezistena aces-
tuia (Fig. 8.9). Atentie! Lungimea fotald a unui sistem partial cu un amortizor de
energie, inclusiv lonja, conexiunile de la capete si conectorii nu trebuie sG depd-
seascd 2 metri [conector + lonj& + amortizor de energie + conector) [Fig. 4.2).
5.1 - Puncte de ancorare. Putefi folosi doar puncte de ancorare care respectd
standardul EN 795 (rezistentd minima de 12 kN sau 18 kN pentru ancore ne-
metalice) care nu au margini ascutite. Atentiel Atentie la ancorele care pot creste
indltimea c&derii (de exemplu, ancore pe pante sau pe planuri verticale, ancore
textile flexibile etc ).

5.2 - Conectori. In buclele de legatura inferioare si superioare trebuie s& introdu-
cefi doar carabiniere care corespund cu norma EN362, dotate preferabil cu un
sistem de stabilizare pe axa principald (de exemplu, Fix Pro, ACL, etc.). Pentru
o legatura semi-permanentd la ham sau penfru conectarea buclei superioare la
carabiniere cu inele, folosii doar legaturi rapide EN362, inchise Tn conformitate
cu instructiunile din manualul de utilizare al acestora.

6) CONTROALE.

Pe lang& controalele indicate mai jos, respectafi indicatiile din instructiunile ge-
nerale [paragraful 3. Pentru a contfinua cu inspeciia trebuie s& deschideli husa
de proteciie si s& verificafi inferiorul. Atentie! Avefi grij& la modul in care este
infrodusé partea textild si/sau metalicd a amortizorului de energie in interiorul car
casei, pentru a o pune Tnapoi corect dupd ce verificarea a fost facutd (Fig. 3.2).
Atentie! La repozitionarea partii textile in interiorul husei, avefi grij& s& nu creati
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noduri pe banda. Inainte de fiecare utilizare, verificati ca: husa de protectie sa fie
intactd [de exemplu, s& nu aibd orificii, taieturi si uzurg excesivd) si fermoarul s
functioneze corect; eficheta de siguranid s& fie intactd; s& nu existe fisuri asupra
cusaturii din cauza opririi unei caderi sau a unei utilizari gresite a sistemului. In
timpul fiec&rei utiliz&ri: asigurativa c& fermoarul este inchis.

7) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.

Produsul este desfinat utilizdrii de cdfre persoanele cu o greutate maxima de
140 kg, cu echipamentul inclus. In aceastd limita, deceleratia experimentatd de
utilizator r&mane n marja de 6 g. Conectati conectorul terminal inferior la punctul
de fixare EN 361 al echipamentului cu ajutorul unui ham. Fixati carabiniera finalg
superioard a echipamentului pe punctul de ancorare conform normei EN 795,
pozifionatd preferabil deasupra capului utilizatorului. Reglati lungimea dispozi-
tivului in functie de utilizarea dorité cu ajutorul cataramei de reglare, pentru a
minimiza Tndlimea unei posibile caderi.

7.1 - Precautii de utilizare. Tn timpul utilizarii, asigurativa ca fofi conectorii in
functiune au fost inchisi si asigurati in mod corespunzator si nu sunt supusi la sar-
cini neaprobate (de ex. Sarcing laferald, sarcing pe muchii ascutite efc.] care ar
putea reduce considerabil sarcina de rupere a acesfora (Fig. 7). Atentie! Evitati o
cadere pendulantd alegand un punct de ancorare adecvat.

7.2 - Distanta de sigurantd (Fig. 10). Distanta liberd la c&dere este distanta mini-
ma necesard sub picioarele ufilizatorului Tn vederea evitdrii coliziunii cu structurile,
pamantul sau alte obiecte, n cazul unei c&deri de la inglfime. Distanta de cadere
de sigurania (F) este datd de distanta de oprire a caderii (H) plus o distanta de
inca 1 m (B). Tabelul prezinta valorile pentru greutdtile de 100 si 140 kg, luand
n considerare o lungime a dispozitivului egala 2 m (A). Distanta dinfre punctul
de fixare al hamului si picioarele utilizatorului este in mod conventional egald cu
1.5 m (C). Atentie! Inainte si in timpul fiecarei utilizari, este esential sG se ia in
considerare valoarea de siguranté necesard pentru echipamentul utilizat. Atentie!
Valorile prezentate in tabel se bazeazd pe estimdri teoretice si teste de cadere
efectuate cu o greutate rigida.

8) UTILIZAREA RFU 11.074.

Aceste dispozitive respectd necesitdtile RFU PPER/11.074 Versiunea 1 penfru
ufilizarea orizonfald si inclinatd pe o muchie [r > 0,5 mm) (Fig. 9.1-9.2). Testele
au fost efectuate cu o bard de otel cu o razd a muchiei de 0,5 mm, f&rg bavura.
Prin urmare, echipamentul poate fi utilizat pe sfructuri orizontale sau inclinate ale
caror perimetre au muchii cu o raz& mai mare de 0,5 mm (de exemplu, grinzi
de lemn, balustrade de protectie rofunde, cosul unei platforme elevatoare, efc.).
Atentie! Cand esfe posibil, utilizarea pe muchii_ascutite trebuie s& fie minimd;
utilizarea pe muchii prezintd riscuri mai mari in comparatie cu utilizarea normald.
8.1 - Avertismente. 1) Dacd evaluarea riscului a ardtat c& muchia de cadere este
o muchie deosebit de ascutitd si/sau nu este lipsita de bavura (de exemplu, o bo-
lustrad& neplacatd sau o muchie ascutitd din befon), nainte de nceperea lucrdrii
la ingliime, va trebui s&: luafi toate masurile de precautie corespunzdtoare pentru
a exclude riscul de a cddea peste muchie, insfalati o protectie pentru muchie sau
confactati producdtorul pentru sfaturi suplimentare. 2) Punctul de ancorare al lonjei
cu amortizor de energie nu trebuie s3 fie sub nivelul ingltimii utilizatorului stand n
picioare (de exemplu platforma, acoperis plat). 3) Unghiul dintre muchia verticald
a structurii si planul de lucru trebuie s& fie de cel putin 90° (Fig. 9.4). 4) Calculati
spatiul de siguranid necesar sub muchie (minim 4,8 m). 5) lonja cu amortizor de
energie frebuie sd fie nfotdeauna folosita astfel incét s& nu existe nicio sldbire
a benzii. Reglajele lungimii lonjei pot fi efectuate doar dacd utilizatorul nu se
deplaseazd catre marginea de cddere. 6] Pentru a preveni efectul de pendul al
c&derii, zona de lucru si miscarile laterale faf& de axa perpendiculard pe margine
care frece prin punctul de ancorare al echipamentului, pe ambele parti, trebuie sa
fie limitate la o distantd maximad de 1,5 m (Fig. 9.3). In toate celelalte cazuri, nu
frebuie utilizat niciun punct de ancorare individual, ci mai degraba un dispozitiv
de ancorare de clasé C sau D in conformitate cu EN 795:2012. 7) In cazul in
care lonja cu amortizor de energie esfe utilizatd cu un dispozitiv de ancorare de
clasa C in conformitate cu EN 795:2012, cu o linie de ancorare flexibild orizon-
tald, frebuie s& finefi cont si de devierea dispozitivului de ancorare atunci céand
se determing distanfa de siguranid necesard sub utilizator. Atentie la detaliile din
instructiunile de utilizare ale dispozitivului de ancorare. 8) Luati in calcul traiectoria
unei posibile caderi pentru a evita impacturile periculoase cu obstacole de orice
fel. Q) In eventudlitatea unei c&deri peste o margine trebuie s fie identificate
masuri speciale de salvare si sa aiba loc instruiri in acest sens.

9) UTILIZAREA PE PLATFORME DE LUCRU ELEVATOARE - NU ESTE CONFOR-
MA CU REGULAMENTUL (UE) 2016/425.

Dispozitivul este potrivit pentru utilizarea pe platforme de lucru elevatoare: verifi-
cati dacd acest dispozitiv este adecvat penfru acest scop, pe baza standardelor
aplicabile in tara Tn care esfe ufilizat dispozitivul (Fig. 11). Pentru conexiune,
utilizali punctele de ancorare situate in inferiorul cosului, efichetate corespunza-
for. Atentie! Nu toate punctele de ancorare sunt potrivite pentru prevenirea unei
c&deri. Atentie! Llonja trebuie s aibd cea mai scurtd lungime posibild pentru
prevenirea caderii utilizatorului din cos in cazul unui accident.

10) SIMBOLURI. Consultati legenda din instructiunile generale (paragraful 16):
F1.
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Navod k pouzit tohoto zafizeni sestava ze vieobecnych a specifickych pokynd,
které je freba pied pouzitim peclivé precist a porozumét jim. Upozornéni! Tato
pribalové informace obsahuje pouze konkrétni pokyny.
ZVLASTN POKYNY FLEX REG 140.
Tyto pokyny obsahujf informace nezbyiné pro spravné pouzivani vyrobku/vyrob-
kd: pohlcovac energie s infegrovanym nastavitelnym lankem a konektorem termi-
nélu.
1) OBLAST POUZITI.
EN 355:2002- Osobni ochranné prostiedky profi padim z wysky - pohlcovace
energie. Tenfo produkt je osobni ochranné zafizeni (OOP). Odpovidé nafize-
ni[EU) 2016,/425. Upozornéni! Pouziti na zdvihacich pracovnich plosinach viz
odstavec 9. Upozornénil Pro tenfo vyrobek je nutno dodrzet ustanoveni normy
EN 365 (véeobecné pokyny/Elanek 2.5). Upozornénil U fohoto wrobku je nutno
provadét dikladnou pravidelnou kontrolu (vdeobecné pokyny/clanek 8). Upozor-
néni! Nez tofto zafizeni pouzijete, dikladné si prectéte pokyny k pouziti, kieré
jsou specifické pro konektory dodané s vybavenim.
1.1 - Varovani. Tafo zafizeni jsou vybavena inovativnim flumicem padové energie
Slider (patentovéno) s postupnym trhanim, kiery je tvoreny textilni a kovovou East.
Ucelem tohoto vyrobku je postupné absorbovat rézovou silu vznikajici béhem
zachyceni padu pii préci a snizit jeji hodnotu na mez pfipusinou pro lidské t&lo.
Upozornéni! V disledku padu, kiery zahmoval absorbér energie dojde k oddé-
leni Eerveného bezpecnostniho 3titku (Obr. 6.3); uvZivatel v takovém pifpadé must
produkt prestat pouzivat a musi ho okamzité nahradit. Upozornénil Nepouzivejte
yrobek pro postup na zajisténych cestach &i pro jiné horolezecké &innosti: hro-
zi_smrtelné nebezpeci. Upozornéni! Do ochranného pouzdra nevkladeijte cizi
predmét. .
2) INFORMOVANE URADY. Viz vysvétlivky ve vieobecnych pokynech (¢lének 9/
tabulka D): MT; NT.
3) NAZVOSLOVI (Obr.3). 1) Homi piipojovaci smycka. 2) Profirofacni elasticky
pasek pro rychlé spojent. 3) Rychlospoj. 4) Sitovani. 5) Nastavovaci piezka. 6)
Pruzny elasticky pas. 7) Pripojovaci smycka pro popruh / absorbér energie. 8)
Ochranny kryt. 9) Zip. 10) Oznacovaci sfitek. 11) Cerveny bezpecnostni stitek.
12) Textilnf cast absorbéru energie. 13) Kovova East absorbéru energie. 14 Elas-
ticky pas absorbéru energie. 15) Dolni piipojovact smycka. 16) Horni koncovy
konekior. 17 Spodni koncovy konekior.
3.1 - Zakladni materidly. Viz vysvétlivky ve vieobecnych pokynech (&l. 2.4):
2-10-13 (gbsorbér energie); 3 (nastavovaci prezkal; 7 (popruh, 3vy).
4) OZNACENI.
Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (&lanek 5).

1 - Obecné (Obr. 1). Oznaceni: 1; 2, 4; 6: 7: 8: 9: 11: 12; 30) Maximalni
povolend délka zafizeni veetné infegrovanych nastavitelnych spojovacich pro-
sttedkd a konekiord; 31) vyplnitelnd oblast pro identifikaci zafizeni; 32) piktogram
ukazujict vhodnost zafizeni pro horizontéIni pouZiti a bezpecnosini opaffeni spo-
jend s timto pouzitim; 33) Symboly ¢drzby. 34) Maximalni hmotnost uzivatele,
véetné zafizeni.

4.2 - Sledovatelnost (Obr.
5) KOMPATIBILITA
Vyrobek je urcen pro pouziti pouze se zafizenim oznacenym CE, fj. s pracovnim
vybavenim, jako jsou karabiny (EN 362), postroje (EN 361), lana [EN 1891),
afd. Upozornéni! Piftomnost uzld v zafizeni mize ohrozit jeho silu [obr. 8.9).
Upozornéni! Celkové délka podsystému s lumi¢em padu veéetné smycky, konco-
vch ok a karabin nesmf preséhnout 2 metry [karabina + smycka + tlumi¢ padu
+ karabina (Obr. 4.2).
5.1 - Kotvici body. Lze pouzit pouze kotevni body, které spliuji normu EN 795
(minimalni pevnost 12 kN nebo 18 kN pro nekovové kotvy), které nemaif osfré
hrany. Upozornéni! Venujte pozornost kotvicim bodim, které by mohly prodlouzit
pad (napt. naklonéné &i vertikdlni kotvict body, pruzné textilni kotvici body atd.)
5.2 - Konektory. Do homni a dolnf spojovaci smyeky vklédejte pouze konekiory
vyhowujici EN362, s vwhodou vybavené stabilizacnim systémem podél hlavni osy
(napr. Fix Pro, ACL systém atd.). Pro semi-permanenini pripojeni k postroji nebo
pro pripojent homi smycky ke konekiordm s ocky pouzijte wyhradné rychlé odkazy
EN362, uzavieng, jok je uvedeno v jeho viasini uzivatelské prirucee.
6) KONTROLY.
Kromé nize uvedenych kontrol je nuino dodrzet rovnéz instrukce uvedené ve vie-
obecnych pokynech (clanek 3). Pro provedeni kontroly je nutné ofeviit ochranné
pouzdro a zkonfrolovat, co je uvnif. Upozornéni! Davejte pozor na to, jak je
fextilni a / nebo kovova East absorbéru energie viozena do pouzdra, aby bylo
mozné po proveden( kontroly sprévné vrdtit zpét (Obr. 3.2). Upozornéni! Pri pre-
mistovani textilni E&sti uvnitf sacku dédvejte pozor, abyste na popruhu nevytvéreli
uzly. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda: ochranny obal je neporuseny (nap.
Z4dné ofvory, fezy a nadmémé opotiebeni) a zip funguje spravng; bezpecnosini
stitek je neporuseny; pri Sitf nedochdzi k slzam kvili zastaveni padu nebo ne-
sprévnému zachdzeni se systémem. Behem kazdého pouziti: se ujistéte, ze je
Zip zavieny.

1). Oznaceni: T2; 13; 18; T9.
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7) NAVOD K POUZITI.

Wyrobek je urcen k pouziti osobami s maximélni hmotnosti 140 kg veemné vybave-
ni. V rémci tohoto limitu zdstava zpomalenti, kieré uZivatel zazivé, do 6 g. Pripojfe
spodni koncovy konekfor zafizeni k upeviiovacimu bodu EN 361 na kabelovém
svazku. Horni koncovy konektor zafizeni pripevnéte ke kotvicimu bodu v souladu
s EN 795, nejlépe ho umistéte nad hlavu uzivatele. Upravte délku zafizeni v za-
vislosti na pozadovaném pouziti pomoci sefizovaci spony, aby se minimalizovala
vyska mozného pédu.

7.1 - Opatieni pFi pouzivéni. B&hem pouzivani se ujistéte, ze viechny karabiny
funguji sprévng, Ze jsou sprévné zaviené a Ze nejsou vystavené nepovolenému
zatizeni [napt. bocni zatizeni, zatizeni pies hrany afd.), kieré by mohlo znatelné
snizit pevnost v fahu (Obr. 7). Upozornéni! Vyvarujte se vzniku rizika kyvadlového
efekiu volbou vhodného kotviciho bodu.

7.2 - Hloubka padu (Obr. 10). Vzdélenost pfi padu je minimalni vzdélenost po-
ffebnd pod nohama uzivatele, aby se zabrénilo kolizi s konstrukei, zemi nebo
iinymi prekézkami v pripadé padu z wiky. Hloubku padu (F) ziskéme sectenim
vzdélenosti zastaveni padu (H) a dodatecné vzdélenosti 1 m (B). V tabulce jsou
uvedeny hodnoty pro hmotnosti 100 a 140 kg s ohledem na délku zafizenf rov-
nou 2 m (A). Vzdélenost mezi piipojovacim bodem postroje o nohama uZivatele
ie, dle zvwyklosti, 1,5 m (C]. Upozornénil Pied a béhem kazdého pouziti je ne-
zbyiné vzit v tvahu hodnotu vile vyzadovanou pouzitym zafizenim. Upozornénil
Hodnoty uvedené v tabulce vychézeii z teoretickych odhad a zkousek padem s

pevnou hmotnosti.
8) POUZITI RFU 11.074.

Tato zafizeni vyhovuji pozadavkom RFU PPER / 11.074 verze 1 pro horizontélni
pouziti v roviné nad hranou r > 0,5 mm) (obr. 9.1-9.2]. Testy byly provedeny
za pouziti ocelové tyce s polomérem zaobleni 0,5 mm bez frézek. V disledku
toho Ize zafizeni pouzit nad vodorovnymi nebo naklonénymi konstrukcemi, jejichz
obvody maiji hrany s polomérem v&sim nez 0,5 mm (napr. Dievéné frémy, zo-
oblené ochranné kolejnice, kos ve zvysené plosing atd.). Upozornéni! Pokud je to
mozné, mélo by byt pouzivéni pres ostré hrany omezeno na minimum; pouzZiti na
hrané predstavuje véfii riziko ve srovnéni s b&znym pouzivanim.
8.1 - Varovéni. 1) Pokud by z analyzy rizik vyplynulo, Ze je hrana piilis ostré a/
nebo neni hladké (napf. parapet bez povichové Upravy &i befonové ostra hranal,
bude pred zahdjenim préce numé: uinit veskerd opatfeni za Gelem zamezent
moznosti padu pes hranu, nainstalovat ochranu hrany ¢ kontaktovat vyrobce pro
pripadné dalsf insfrukce. 2) Kotvici bod smycky s lumicem padu nesmi byt umistén
pod plochou, po kieré se uZivatel pohybuje (napf. plosina, rovna stfechal. 3) Uhel
vytvoren\/ mezi vertikéIni hranou konstrukce a pracovni rovinou musi byt alespor
° (Obr. 9.4). 4) Vypogitejte pottebny volny prostor pod hranou (min. 4,8 m).
5' Smycku s lumicem péadu pouzivejte vzdy tak, aby nedochézelo k provésu po-
pruhu. Upravy délky 3fitry |ze provést pouze v prlpode Ze se uzivatel nepohybuje
smé&rem k dolni hran&. 6] Aby se zabrénilo G¢inku kyvadlového pédu, pracovni
plocha a bocni pohyby od osy kolmé k okraji a prochézejici kofevnim bodem
zafizeni na obou stranach by mély byt v kazdém piipadé omezeny na nejvyse
1,5 m (obr. 9.3]. V osfainich pfipadech nelze pouzit samostainé kotvict body, ale
spie kotvict zafizenf typu C &i D ve shod& s normou EN 795:2012. 7) Pokud je
smycka s flumicem padu pouzivana v kombinaci s kotvicim zafizenim typu C dle
EN 795:2012 s poddajnym horizontélnim kotvicim vedenim, pfi vypoctu hloubky
padu pod uzivatelem je nuino vzit v Gvahu rovnéz odchylku kotvictho zafizent.
Vénujte pozomost defaildm névodu k pouziti kotvictho zafizeni. 8) Vezméte v
Gvahu trajektorii piipadného péadu, aby se predeslo nebezpecnym nérazom do
iakychkoliv piekazek. 9) Je numo sfanovit zviasini zachranné opaffeni v pripadé
padu pres hranu, o nichz musi byt uZivatel fadné informovan a progkolen.
9) POUZlTl NA VYROVNAVACl PRACOVNI PLATFORMY - NEDODRZUJICI NA-
RIZENI (EU) 2016/425.
Zafizeni je vhodné pro pouziti na zvedacich pracovnich plosinach: ovéite vhod-
nost zafizeni pro tenfo UCel na zdkladé planych norem v zemi, kde je zafizent
pouzivéno (Obr. 11]. Pro pripojeni pouzijte omezovaci body umisténé uvniff kosik
oznacen jako takovy. Upozornéni! Ne viechny zé&chyiné body jsou vhodné pro
zastaveni padu. Upozornéni! Lano musi byt co nejkratsi, aby uzivatel v pifpadé
nehody nemohl spadnout z kose.
10) SYMBOLY. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (clanek 16): F1
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozd haszndlati utasitésok dlialénos és specidlis
utasftasokbdl dlinak, amelyeket hasznalat elétt figyelmesen el kell olvasni.
Figyelem! Ez a lap csak a specidlis utasitasokat tartalmazza.

SPECIALIS UTSITASOK FLEX REG 140.

Ez az ismerteté az alabbi termék/ek helyes haszndlatara vonatkozé utasitésokat
tartalmazza: energiaelnyeld beépitett allithatd kantérral és végesatlakozokkal, ha
vannak. ’ B

1) ALKALMAZASI TERULET.

EN 355:2002 - Egyéni védéfelszerelés magasbél valéd zuhanés ellen -
Energicelnyelék. Ez a termék személyi véddeszkdz. Megfelel a 2016,/425 (UE)
rendelet el&frasainak. Figyelem! Az emelheté munkadllvényokon valé hasznélatra
vonatkozd részt lésd a Q. bekezdésben. Figyelem! Ehhez o termékhez be kell
tartani az MSZ EN 365 szabvany Otmutatésait (éGlalénos utasitasok / 2.5 bek.).
Figyelem! Kotelez& a terméket rendszeresen alaposan ellenérizni(dltalénos
utasitasok / 8. bek.). Figyelem! A felszerelés haszndlata elétt alaposan olvassa
el a felszereléssel szdllitott csatlakozéra vonatkozd hasznélati utasitasokat is.

1.1 - Figyelmeztetések. Ez az eszkéz az innovativ és korszer( szévetbd| készilt,
fextil és fém részbdl allé Slider [szabadalmaziatott] energicelnyelével van
felszerelve. Az eszkdz fokozatosan nyeli el a munkavégzés kézben esetlegesen
bekovetkezd zuhands eréhatasdt, és olyan mértékire csdkkenti, amit az emberi
szervezet még képes elviselni. Figyelem! Az energicelnyeldt érintd zuhanas
kévetkeztében a piros biztonsagi cimke szétszakad (6.3. dbra): a felhasznalénak
abba kell hagynia a termék hasznélatét, és azonnal ki kell cserélnie azt. Figyelem!
Eletveszély: ne haszndlia via ferrata tirékon vagy hegymészashoz. Figyelem! Ne
tegyen idegen targyat a véddiokba.

2) BEJELENTETT SZERVEZETEK. Olassa el a jelmagyorazatot az dlialanos
utasitasokban (9. bek. / D tabl.): MT; NT.

3) SZOJEGYZEK (3 ébr). 1) Felsé csatlakoztatéd hurok. 2| Elfordulasgatlé rugal-
mas szalag karabinerekhez. 3) Gyorskapcsoléd csaflakozé. 4) Heveder. 5) Be-
allite bojtatd. 6) Rugalmas biztonsagi szalag. 7) Csatlakoztatd hurok a szévet/
energicelnyeld szamara. 8) Védsiok. 9) Cipzar. 10) Jeldlécimke. 11) Piros bizton-
sagi cimke. 12) Az energicelnyeld texiil része. 13) Az energiaelnyeld fém része.
14) Az energiaelnyelé rugalmas pantja. 15) Alsé csatlakoztatd hurok. 16) Felsd
zardkarabiner. 17) Alsé zardkarabiner.

3.1 - Fébb anyagok Olvassa el a jelmagyardzatot az dlialanos utasitasokban
(2.4 bek.): 2-10-13 (energicelnyeld); 3 [bedllité bujtatd); 7 (szévet, illesztések).
4) JELOLESEK.

Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el a jelmagyarézatot az &lialénos
utasitasokban (5. bek.).

4.1 - Altalénos (1 ébr.). Umutatésok: 1: 2, 4: 6: 7: 8:9: 11; 12; 30) Az eszkdz
legnagyobb megengedett hossza a beépitett dllithatd kantérral és a végesatlo-
kozokkal egyitt; 31) Kitslthetd terilet az eszkdz azonositasahoz; 32) Az eszkdz
vizszintes haszndlatra valé alkalmassagat és az ilyen haszndlatial kapesolatos
bvintézkedéseket mutatd piktogram; 33) Karbantartési szimbélumok. 34) A fel-
haszndlé maximalis stlya, felszereléssel egyiit.

4.2 - Nyomon kévethetéség (1 dbr.). Uimutatasok: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITAS.

Ez a termék csok CEqeldléssel ellgiott  berendezésekkel  hasznalhato:
munkaeszkszokkel, mint példdul csatlakozok (EN 362), hevederek (EN 361),
katelek [EN 1891), stb. Figyelem! Az eszkézdn lévé csomék gyengithetik annak
erejét [8.9. &bra). Figyelem! Egy energicelnyelével elldtott részleges rendszer
hossza, beleérive a régzitdkotelet, a végein léve Ssszekstéelemeket és egyéb
Ssszekotéelemeket, nem haladhatia meg a 2 métert (6sszekstéelem + 6gzitéksteél
+ energiaelnyeld + &sszekdtéelem (4.2. dbral.

5.1 - Régzitési pontok. Kizarslag az EN 795 szobvc’mynok megfelels rogzitési
ponfok hasznalhaték (minimdlis teherbiras 12 kN vagy 18 kN nem fém régziiék
esefén), melyeken nincsenek éles szélek. Figyelem! Ugyelien a kikotésekre
amelyek névelhetik a zuhandsi magassagot [pl. a meredek vagy figgéleges
feluleten elhelyezett kikotések, rugalmas fextil kikstések stb.).

5.2 - Osszekotéelemek. Csak az EN362 szabvénynak megfeleld, lehetdleg a
fétengely mentén stabilizalod rendszerrel ellatott csatlakozokat helyezzen az alsd
és felsé csatlakozéhurokba (példaul Fix Pro, ACL rendszer stb.]. A hevederhez
valé féliartds csatlakoziatashoz vagy a felsé hurok fizélyukakkal rendelkezé
csatlokozdkhoz valé csatlakoziataséhoz kizarolag az EN362 szabvany szerinti
gyorskapesokat szabad haszndlni, a sajat felhaszndléi Gmutatdjaban lefrtak
szerint lezérva,

6) ELLENORZESEK.

Az alabbiakban jelzett ellenérzéseken kivil be kell tartani az dltalénos
utasitdsokban feltintetetieket is (3. bek.]. A vizsgdlat folytatéséhoz ki kell nyitni
a védsiokot, és ellenérizni kell, hogy mi van benne. Figyelem! Ugyelien arra
hogy az ellendizés uién az energicelnveld texil, illelve fém része meglelelden
legyen betéve a tokba(3.2. dbra). Figyelem! Amikor a textiliészt visszahelyezi
a fok belsejebe, igyelien arra, hogy ne képzédién csoméd a hevederben.
Minden hasznélat elétt ellenérizze, hogy: a védétok épe (pl. nincsenek lyukak,
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vagasok és tilzott kopas), és a cipzar megfeleléen mikadike; a biztonsagi cimke
sérteflen-e; nincsenek szakadasok a varréson egy zuhands megakaddalyozasa
vagy a rendszer helytelen kezelése miatt. Minden haszndlat sorén: ellendrizze,
hogy a cipzar zarva vare.

7) HASZNALATI UTASITAS.

A terméket felszereléssel egyitt legfeliebb 140 kg silyo személyek d&ltali
hasznélatra tervezték. Ezen a hataron beliil a felhaszndlé dltal tapaszialt lassulas
6 g belil marad. Csatlakoztassa a felszerelés alsé végesatlakozojét a hevederen
lévs EN 361 szabvany szerinti bekstési ponthoz. Rogzitse a felszerelés felss
zardkarabinerét egy, az EN 795 szabvanynak megfeleld, lehetéleg a felhaszndléd
feje folott léve régzitési ponthoz. A kivént felhasznélasnak megfelelsen dllitsa be
az eszkdz hosszat a bedllitd bojiatd segitségével, hogy minimalizélja az esefleges
zuhands magossagat.

7.1 - A haszndlattal kapcsolatos évintézkedések. A haszndlat sorén iigyelien
arra, hogy minden mksdésben lévé dsszekstéelem megfeleléen zart dllapotban
és biztositva legyen, és ne legyen kitéve j6vé nem hagyott terhelésnek (pl. oldal-
iranyo ferhelés, éles peremeken levé terhelés stb.), ami jelentésen csokkentheti a
szakitoterdt (7. abra). Figyelem! Megfeleld kikotési pont kivalasztasaval akadé-
lvozza meg a lengé zuhandst.

7.2 - Szabad eséstér (10. abra). Az esési tavolsag az a minimdlis tavolsag, amely
a kezeld labai alatt szitkséges ahhoz, hogy elkerilhetd legyen a szerkezethez,
a falajhoz vagy més targyakhoz valéd nekititédés magasrél valod leesés esetén. A
szabad eséstér (F) hosszat gy kapjuk meg, ha a zuhanasgétléd hosszahoz (H)
tovabbi 1 m+ (B] hozzaadunk. A téblazat 100 és 140 kg-os tdmegre vonatkozo
ériékeket mutat, 2 m hosszu eszkdzt véve alapul (A). A heveder régzitési pontja és
a felhaszndld talpa kozstt tavolség bevett médon 1,5 m (C). Figyelem! Minden
hasznélat elétt, és hasznélat kézben is kiléndsen fontos az alkalmazott eszkdz
szikséges szabad esésterének figyelembevétele. Figyelem! A tablazatban foglalt
érickek elméleti becsléseken és merev sillyal végzett eséses teszteken alapulnak.
8) RFU 11.074 HASZNALATA.

Ezek az eszkozok megdfelelnek az RFU PPER/11.074 2-es verzid perem
feletti vizszintes és ferde haszndlatra (r = 0,5 mm) (9.1-9.2 &bra) vonatkozd
kévetelményeinek. A teszteket 0,5 mmres peremsugard acélriddal végeziek
kigllo részek nélkil. Kovetkezésképpen a berendezést olyan vizszintes vagy
ferde szerkezetek felett lehet haszndlni, amelyeknek 0,5 mm-nél nagyobb
sugarl peremmel rendelkezd szélei vannak (példaul fagerendak, lekerekitett
védskorlatok, kosar emeléplatformon stb.). Figyelem! Amennyiben lehetséges
az éles szélek feletti hasznélatot minimdlisra kell csékkenteni; a peremek feletti
hasznalat a normél hasznélathoz képest nagyobb kockazatot jelent.

8.1 - Figyelmeztetések. 1) Ha a kockézatelemzés azt mutatta, hogy a perem
kilonosen éles és/vagy egyenetlen (pl. egy be nem fedett mellvéd vagy éles
betonszegély), a magasban vald munkavégzés eléit a kovetkezeket kell tennie:
a peremen vald dtesés kockdzatanak kizardsa érdekében meg kell tenni minden
dvintézkedést, el kell helyezni egy peremvéddt, vagy fovabbi tandcsokért fel kell
venni a kapesolatot a gyartéval. 2) Az energiaelnyeldvel elldtott rogzitdkatel kikotési
ponfia nem lehet alacsonyabban anndl az éllvanynél, amelyen a felhasznals 4ll
(pl. dlivany, lapos teté). 3) A szerkezet figgdleges pereme és a munkavégzés
sikja dlial bezart szégnek legalabb 90°%-osnak kell lennie (9.4. abra). 4) A perem
alaft szikséges szabad eséstér kiszamitasa (min. 4,8 m). 5) Az energicelnyelével
ellgtott régzitékstelet mindig dgy haszndlia, hogy a szévet ne legyen laza. A
kantér hosszat csak akkor lehet bedllitani, ha a felhasznalé nem a védelem
nélkilli perem felé mozog. 6) A esés kdzbeni ingahatés elkeriilése érdekében
a munkaterilet, valamint a peremre meréleges és a felszerelés régzitési pontjén
&thalads tengelytsl valé oldaliranyt mozgas — mindkét oldalon — legfeljebb 1
1,5 m lehet [ 9.3. dbra). Minden mas esetben, az egyedildllé kikdtési pont
helyett inkabb az EN 795:2012 szabvany szerinti C vagy D oszfélyd kikotési
eszkdzt kell alkalmazni. 7) Ha az energicelnyelével ellatott rogzitdkstelet az EN
795:2012 szabvény szerinti C oszialyo kikdtési eszkdzzel és vizszintes, rugalmas
kikstési vezetékkel haszndlia, a kikstési eszkdz kilengését szintén figyelembe kell
venni a felhaszndlé alatti szikséges szabad eséstér meghatdrozasakor. Forditson
figyelmet a kikstési eszkdz hasznélati ttmutatéjaban foglalt részletekre. 8) Vegye
figyelembe az esefleges zuhands palydiat, hogy semmilyen akaddllyal ne
itkdzzon dssze. Q) A peremen vald dlesés esefére specidlis mentési intézkedéseket
kell hozni, és errdl tajékoztatni kell az érintefteket.

9) EMELHETO MUNKAALLVANYOKON VALO HASZNALAT - NEM FELEL MEG
AZ (EU) 2016/425 RENDELETNEK.

Az eszkdz alkalmas emelheté munkadlivanyon valé hasznélatra: a hasznalat
szerinfi orszag érvényes szabvanyai alapién ellendrizze az eszkdz alkalmassagat
erre a célra (11. &bra). A csatlakozdshoz haszndlia a kosér belsejében talélhato,
ilven cimkével ellafott régzitési pontokat. Figyelem! Nem minden régzitési pont
alkalmas zuhanas megakadélyozasara. Figyelem! A régzitékstél legyen a lehetd
legrévidebb, hogy baleset esetén megakadalyozhassa a felhaszndlé kiesését a
kosarbdl.

10) SZIMBOLUMOK. Olassa el a jelmagyardzatot az élialénos utasitésokban
(16. bek.): F1.
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O1 odnyieg via T xprion TG cuckeung autig amoteholvtal and éva vevikd kal
éva e10IKS pépog, péTel va OIaBdoeTe MPOCEKTIKG Kal Ta SUo TIpIV aTid Tn XEHoN.
Mpoooxr! Autd To UAAdIO Tiepiéxel OVO TIC EIBIKEC 0ONYieg

EIAIKEY OAHTIEY FLEX REG 140.

Auth 1} onueiwon TiEpIéxEl TIC AMAPAITNTEG MANEOWOPIES YIa TN CWaTH XErHon
Twv akdrouBwv TEOIdVTWY: anoPPOENTAG EVEQYEIQS WE EVOWUATWHEVO TIEO-
oappolbuevo avadEitn kal eVOEXOUEVWG av UTIAPKE! TEPUATIKS CUVOETHEA.

1) MEAIO EGAPMOIHE.

EN 355:2002 - Atopikd péoo mpootaciag evavtia oTiC TITWoelg and uog -
Anoppopntéc evépyeiac. Autd to mpoidv amotehel Méco Atopikrc Mpootaoiag
(MAM). Zupuoppwvetar pe tov Kavovioud (UE) 2016/425. Mpoooxn! Na
xofon twv avuwtikdv mhatpopumy epyaciag avatpééte oty napdypacpo 9.
Mpocoxn! lia autd 1o npoidv neénel va oeBactoly o odnyieg Tou mpotunou EN
365 [levikéc odnyieq / mapdypacpog 2.5). Mpoooxh! fia autd to mpoidv eiva
anapaitntog évag ektevéc mepiodikdg éheyxoc (levikéc odnyiec / mapdypapog
8.). Mpoooxi! Mpv xpnoionooete Tov e€omhiopd, PEAETAOTE kal TIG oonyieq
XONONC Tou aopolv cuykekpipéva kdBe olvdeouo mou mapéyetal e tov e€o-
oo,

1.1 - MpoeiSomoiRaeig. AUTH 1| GUCKEUH TTAPEYETAI [IE TOV KAIVOTOHO TTPOOSEUTIKO
upacpdTivo anoppowntr evépyelag Slider (katoxupwyévo e matévtal, mou amo-
Teetal and éva upacpdTIvo kal éva JeTaMikd pépog. H cuokeur éxel wg okomnd
™ otadiaky anopEdEnon TG I0XUOC KEOUONG MIAG TITWONG TIoU eVOEXETAl VA
oupel katd T didpKela TG EPYACIag, PEIVOVTAC TV Ot TIUEG TIOU eival QVEKTEG
and tov avBpwmivo opyavioud. Mpoooxr! Oc anotéhecpa uiag mriong dmou
€xel ENMA\AKEL O AMOPEOENTIG EVEQVEIQS, OUVETIAVETAL I ATOOYION, TG KOKKIVAG
euketag aogpaleiag (Eik. 6.3): o xpriotng mpénel va Siokdiel T xpriorn tou mpo-
idvtoc kal va 1o avtikataotioel apéowc. Mpoooxr! Kivduvoc Bavdtou: unv to
Yonolyomoleite yia petakivnon oe via ferrata i Spactneidtntec opeiBaciac. Mpo-
ooxni! Mnv eicdyete kavéva avtikeiuevo péoa oty pooTateutiki Orikn.

2) KOINOMOIHMENOI OPTANIZMOI. AvacpepBeite oTo unduvnua Twv YeviKoy
odnyicv (mapdypapog @ / tauméha D): M1, NT.

3) ONOMATOAOTIA [Eik. 3). 1) Avw Bnhid olvoeong. 2) Ehaotikd éhacua
evavTia OTIC MEPICTPOWEG Via ypryopoug cuvdéaouc. 3) Norfyopog clvdeouog.
4)Z6vn aopaleiac. 5) Mépmnn npocappoyric. 6) EAacTikd é\acua nepiopiopol.
7) ©nhid clvdeong yia t {ivn acpaleiag/anoppopntrq evépyeiag. 8) Moo
otateutiki) Brikn. Q) Peppoudp. 9) Etikéteg ofuavong. 11) Kékkivn etikéta aopa-
Aeiag. 12) Yepaopdtivo pépog tou anoppopnth evépyeiag. 13) Metalikd pépog
Tou anopponth evépyeiag. 14) Ehactiki tavia tou anoppopntr evépyeiac.
15) Kdatw Bnhid oivdeonc. 16) Tuvdétng dvw teppatikol. 17) Tuvdétng katw
TEPPATIKOU.

3.1 - Kipia uikd. Avatpéfte oTo UTOPVAPA TWY YEVIKOY odnyIcv (Tapdypa-
oc 2.4): 2-10-13 (anoppopnthc evépyeiag), 3 (noépmn mpocappoyrg), 7 ((ovn
aopaleiag, papég).

4) THMANZH.

ApiBpol/ypdupata xwpic Aeldvta: AvapepBeite oTo Undpvnua Twv yevikwy odn-
yiov (mapdypapog 5).

4.1 - Tevikég (Ex. 1). Inpawoec: 1; 2, 4; 6; 7; 8, 9; 11; 12; 30) Méyioto
ETITPETIOPEVO KOG TNG CUCKEUNG, CUTIEQINAUBAVOUEVIV TWV EVOWHATWHEVWY
puBpIbpEvLY CUVOETAPWY KoPOOVIGV Kal akpodektwy. 3 1) ZupmAnpwaoiun me
ployr| yia avayvopion TG cuckeurc. 32) Eikovoypaupa mou Osixvel Ty katak
AotnTa via opildvtia yerRon TG ouokeurc kal TeopuAdeg mou oyeti{ovtal
ue autiv T xenon. 33) ZopBoia cuvtienong. 34) Méyioto Bdpoc tou xpriotn,
oupmepiAapBavopévou Tou e€omhiopoU.

4.2 - Iyvnhacipénta (Eik. 1). Inuecooeic: T2, T3, T8, T9.

5) XYMBATOTHTA.

Autd 1o mpoidy pmopel va xenoiporoinBel pévo ce cuvduacud pe tov e€oTA-
opd Tou pépel ouavon CE: e€omhiopde epyaciag émwe ouvdetrpeg ([EN 362),
eComhiopde (EN 361), ayovid (EN 1891), khr. Mpoooyn! H mapouaia kéumwy
otov efonmhioud propel va emnpedoel Ty 1oyt tou (Eik. 8.9). Mpocoxd! To ou-
VONIKO [AKOG EVOC €V UEPEI OUOTIIATOG HE QTIOPOOPNTI] EVEOVEIAG, CUPTEQINAL-
Bavouévou Tou avadiétn, TWV TEQUATIKGY CUVOEGEWY KAl TWY OUVOETHOWY Oev
npénel va unepfBaivel ta 2 pétpa (ouvdetipag + avadétng + anopeo@nIg evEp-
yelog + ouvoetrjpag) (Eik. 4.2).

5.1 - Inueia epaykiotpwong. Movo onueia aykipwaong oUP@wva e To TPod-
twno EN 795 (ehdxiot avioxr) 12 kN 1 18 kN nou Sev diaBétouv aixunpég
dxpeq. Mpoooyh! Amote mpoooxr ota dykioTpa mou_evoéyetal va au€foouy
10 Ulog e mrwong [y, Aykiotpa oe khion 1 oe kdBeteq emipdveleg, suéhikta
AyKIoTpa ano Upaopa, KAL)

5.2 - Tuvdetrpeg. TTIC dve Kal Katw Onhiég olvdeanc TomoBeTioTe pdvo ouvde-
TAeec Tou givar oupBatol pe EN362, katd mpotipnan e€omhiopévoug pe oloTtnua
otabepomoinong katd pAkog tou peilovog dfova (my. Fix Pro, clotnua ACL,
KATL). Tia pia nuigdvipn oovoeon pe t (v acpaheiag 1 yia olvOeon TG Avw
BnAIdc pe Toug CUVOETHPEC pe Kpikoug CUVOEDNC, XPNOINOTIOINOTE QTIOKAEICTIKA
yeryopoug cuvdéopoug EN362, kheiotolc, onwe evdeikvutal oTo eyxelpidlo
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odnyidv XpPRonG.

6) EAETXOL.

Extog améd Toug eAyXoug TIou avapépovTal eV OUVEXEIQ, TNEACTE OTI avapépETal
oTIC yevikéG odnyieg [mapdypacpog 3). Ma va mpoyweroste oty emBbewpenon,
eival amapaitnto va avoifete ) Brkn MpooTaciag kal va eéyEete T umdpyel
oto eowtepikod. Mpoooyn! Adote mpoooyr] otov TEOMO ToU TO UEATUATIVO
kal/r To uetaMikd LEPOC Tou amoppo@nt evépyeiag eiodyetal péoa otn Brikn
Tpokeiuévou va To BAete miow cwatd dtav orokAnpwBei o (Eik. 3.2 | éeyxoc.
Mpoooxr! Katd tnv enavatonoBétnon tou upavtol pépouc péoa otn Brkn, mpo-
o£€1e va unv OnpioupyAoeTe koUTouS oto mhéyua. [piv amd kdbe xpARon eréyEte
oT1: 0 mpooTateuTikdg BuAakacg eival dBiktog (m.y. TpUMeC, Komég Kal uTtepBoAIK
Bopd) kal To peppoudp Aetoupyel cwotd: H etikéta aopaleiag eivar avéna-
N - Oev UdPYOLY oYIciuaTa oTn Pa@h Adyw TG OIAKOTIAC TG TITAANG 1 TG
KakopeTayeipiong Tou cuothuatog. Katd mn didpkeia kdBe yprong: BeBaiwbeite
OTI TO (PePPOUdP eival KAEIOTO.

7) OAHTIEX XPHZHX.

To npoidv npoopiletarl yia xprion and dtoua pe péyioto Bdpog 140 kiAd, cupre-
phapBavopévou tou efomhiopol. Evidc autol tou elpoug, n emBpdduvon mou
aioBdvetal o xpriotg mopapével evtdg Twv 6 g. Yuvdéote T OnAid olvdeong
NG ouokeunc oto onpeio oivdeong EN 361 g {dvng aopaleiag, otov e€o
TANIopd. AopalioTe Tov ouvdétn dvw Teppatikol Tou eSomiopol ot éva onusio
aykUpwong olppwva pe Tov kavovioud EN 795, katd npotipnon tonoBetnuévo
nAvw and TV keaAi Tou xpRotn. MNpocapudoTe To PAKkog TG OUCKEURS avd-
Nova pe v emBupntr xpron, péow TS MOPING MEOCAPEHOYIG, TEOKEIUEVOU Va
eAayICTONOINCETE TO UIOC HIag eVOEXOUEVNG TITCIONG.

7.1 - Mpopuléeic xpriong. Katd m Sidpkeia g xerong, RBeBaiwbeite 4t dhol
ol AeItoupyikol CUVOETAPEG éxouv KAEIOTEl kal acpalioTel kataMilwe kal dev
UTIOKEIVTQI OE PN eYKeEKPIMEVa popTia (1. TAeUpIKG popTia, opTia He aiKunEég
yovieg, KAL) Tiou Ba pnopolcav va emcouy onavTIKA To KRIoIHo oeTio Toug
(Eik. 7). Mpoooxn! Anopuyete pia mrrddon TaAdviwong emAéyovtag 1o katédAMnAo
onueio mpdodeonc.

7.2 - ExkaBdpion (Ek. 10). O 5lootooslq anooTaong mwcr]q eival n ehéyiotn
andoTAoN ToU anaITeTal k&Tw and Ta Tedia Tou XPROTN yia va anomeuxOel
n olykpouon e TN o, To £3aoc f AMa eumddia o MEPITTWON TTWOoNG
and uog. H andotaon ekkabdpiong mrcong (F) mpokuTtel and v andéotaon
dlakomr|g g mrwong (H) ouv pia emmiéov andotacn 1 m (B). O mivakag Oeiyvel
¢ Tpég yia Bépog 100 kar 140 kg, pe 0og ouokeurig 2 m (A). H andotaon
avapeca oto onpeio ouvdeong e {cvng acpaleiag kar Ta média Tou XERoTN
eival ouviBwc fon pe 1,5 m (C). Mpoooxh! Mpiv kai katd T didpkeia k&Be yory-
ong, elval anapaitnto va unolovioete Ty Tipr ekkaBdpiong mou anarteitar and
tov_eSomhiopd Tou Ba ypnaipomoioete. Mpoooxr! O1 Tipéc mou_epcpavilovtal
otov mivaka Bacilovral o Bewpntikéc extiproec kar Sokigég mrwong ue otabe-
06 Bdpoc.

8) XPHXH RFU 11.074.

Autéc ol cuokeuéc eival cupBatéc pe ta artjuata tg RFU PPER/11.074 Exdoon
1 yia opilévtia eron kar khion endvew amnd éva dkpo (r= 0,5 mm) (Eik. 9.1-0.2).
O dokipéc mpaypatonoiBnkav ypnoipornoicoviag xaAiBdivn pdRdo pe aktiva
omeipwpatog 0,5 mm aixuned koppdtia. Katd ouvéneia, o eSomhiopdg propsi
va ypnolpornoindsi oe opIOVTIEC 1) kekNIPEVEG OOUEC TWY OTOIWY Ol TIEPIPETEOI
éxouv OKpéq pe aktiva peyalitepn and 0,5 mm (. Sihiva dokdpia, oTEOYYUAE:
EVEG pct\(sq npootomoq, kaA&Bi oe un&putpwpsvr] n%orcpoppd KAL) ﬂpocoxr]'
Onou eivar epiktd, n xpron emdvw and aguneés vavieg Ba mpénel va pével oto
eMdyioto. H yprion emdvw and aunpég ywvieg evéxel ueyalitepoug KivOUvoug
and Ty TUTIKN Yenan.

8.1 - Mpoeidomoifaeig. 1) Edv n afloddynon kivdivou éxer Sei€el ot yawvia
nTeong eivar diaitepa aixunen kai/n éxel pikpd aixuned kopudtia (Ty. pia oker
Xwpic kdAun A pia aixunen ywvia toipévrou), meiv and ty évapén e epyaciag
oe autd To Uog Ba mpénel va AdBete dAa ta anapaitnta poAnmtiké pétpa via
va e€aleiete Tov KivOUVo TITMHONG EMAVW OTN Ywvid, Va eyKATAOTHOATE éva TTeo-
OTATEUTIKO TN YWVIA 1} Va ETUKOIVWVICETE PJE TOV TTAPACTKEUATTH YIa TIEPAITEQW
mAnpopopies. 2) To onueio Mpdadeong Tou avadETn e ToV AoPPOWNTH evEQYer
ac Oe Ba mpéner va eivar katw anod 1o 6pbio tPog Tou xeroTn (.. TAatEdeua,
eminedn opocpn). 3) H ywvia avdpeoa otnv k&Betn yowvia tou oikodouipatog kal
™G empdveiag epyaciag mpéner va eival touhdyiotov 90° (Eik. 9.4). 4) Yroloyi-
{ovtag Tov xopo ekkabdpiong mou anarteital katw amné 1o dkpo (4,8 m). 5] O
avadEtng PE TOV aMOPPOPNTH EVEQYEIC TEETEl AV XENCIUOTIOIOUVTAl TIAvVTa Pe
1010 TPOMO WOTE va Unv undpexel Adoka otn {cvn aopaeiag. Mpooappoyég
OTO PAKOG TOU KoEdoVIoU PTIoPOUV va yivouy povo £dv o xPRoTng Oev Kiveital
TPog 1o dkpo Trwong. 6] Na va anowpeuxBel pia TTdon pe @avdpevo exkpe-
polc, n TepIoxr epyaciag kai o TAeUPIkEC kiviaelg amd tov dova kéBeta mpog
TV dkpn Kal SlEEKOPEVES amd To onpeio ayklpwong Tou e€omAiopol kal oTiC SUo
mheupég, Ba mpénel va nepiopilovtar o kABe epintwon ot katd To péyioto 1,5
m (Eik. 9.3). Ye OAec TIC AMeg mepimTdoel, Ot Ba mpénel va xpnoiponolsital
éva pepovwpévo onpeio mpdodeonc, aMd pia cuckeur) mpdodeong Khdong T
A A, clppwva pe 1o EN 795:2012. 7) Edv o avadétng pe Tov anoppo@nth
EVEPVYEIQG XPNOIWOTIoIoUVTal PE pia ouokeur ipdadeang Khdong I olugpwva pe
10 EN 795:2012 pe pia opildévria, elkaumn ypapur mpdodeans, n andkAion
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NG ouokeunc Tpdodeang Ba mpénel va AngBel undn katd tov kabopiopd g
anartolpevng andéotaong ekkaBdpiong mtdong kdtw and Tov xerotn. AdoTte
TPOCOYT OTIC AETTTOUEPEIEC OTIC 0ONYieG XPAONG Yia T Cuckeu Tpdodeans. 8)
A&oTE MPOCOXN OTNV TPOKIa TG EVOEXOUEVNC TITCONG TIPOKEINEVOU VA amoU-
VeTe emikivOuVeG oUYKPOUGEIC pe eumddla omoloudnnote tirou. 9) Eidiké pérpa
didowong Ba mpénel va mpoodiopioToly kal va mpayuatornoindsi ekmaideucn og
TEPITITWON TITWoNG anod pia ywvia.

9) NA XPHZIMOMOIEITAI XE ANYWQTIKEYL MAAT®OPMEX EPTALIAY - AE
YYMMOPDONETAI ME TON KANONIZMO (EU) 2016/425.

Auth n ouckeur eival kKaTAMnAN yia xeron oe avuwTIKEG TAATPOPUES EpYaci-
ac: TMOTOMOIROTE TNV KATAMNASTNTA TG CUCKEUNC Yia autdv Tov okomod, Bdoel
TWV UQIOTAPEVWY TIPOTUTIWY TNG XWPAG TIoU XEnaolporoleital n ouokeur (Eik.
11). Tia ) xprion ouvdeong Twv onueiwy epaykicTpwang Tou Bpickovtal evidg
Tou kahabiou pe tnv avtiotoixn emioruavon. MpocoxA! Aev eivar dAa ta onpeia
epaykioTowong katdAMnAa via Ty diaxkor piag nrwong. Mpocoxi! O avadétng
TIOEME Va £XEl TO PIKOOTEPO OUVATO WIKOC TOOKEIUEVOU VA QTIOTEEWE TV TTTCoN
ToU YProTn and 1o kaAdDl e MepiMTwon aTuXAUATOC.

10) TYMBOAA. Avatpé€te oTo umdpvnpa Twv VeVIKoY odnyicv (Tapdypapog
16): F1.
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Selle seadme kasutusjuhised koosnevad Gldisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist
ning mélemad tuleb enne kasutamist hoolikalt labi lugeda. Tahelepanu! Selles
voldikus on toodud ainult spetsiifilised juhised.

SPETSIIFILISED JUHISED FLEX REG 140.

See marge sisaldab teavet, mis on vajalik jargmise foofe (foodete) digeks kasu-
tamiseks: infegreeritud reguleeritava turvaliini ja [puthendustega, kui neid on.

1) KOHALDAMISALA.

EN 355:2002 - Kargelt kukkumise isikukaitsevahendid. Energia summutajad. See
toode on isikukaitsevahend (PPE). Vastavuses maarusega (UE) 2016/425. Ta-
helepanu! Kérgetel té6platvormidel kasutamiseks vt jaotist 9. Téhelepanu! Selle
toote puhul tuleb jargida normi EN 365 néudeid (ildised juhised / paragrahy
2.5). Tahelepanu! Selle toote puhul on vajalik pshjalik pericodiline kontroll (il
dised juhised / paragrahv 8.). Téhelepanu! Enne varustuse kasutamist lugege
pohjalikult seda ja kaasasolevate ihendusklambrite kasutusjuhendeid.

1.1 - Hoiatused. See seade on varustatud Slider (patenteeritud] uuendusliku riidest
energic-amortisaatoriga, mis koosneb tekstiilist ja metallist osadest. Seadme ofs-
farve on neelata tddtamise ajal kukkudes jarkiargult 166gijdud, vahendades selle
inimkeha jaoks talutavateks vadrtusteks. Tahelepanu! Energic-amortisaatori ohutus-
silt rebeneb selle aktiveerinud kukkumisel lahti (joonis ¢.3); kasutaja peab toote
kasutamise l6petama ja selle viivitamatult asendama. Téhelepanu! Suremisoht:
arge kasutage seadet via ferrata rajal ega mégironimisel. Tahelepanu! Kaitsekotti
ei tohi sisestada Uhtegi vé6rkeha.

2) TEAVITATUD ASUTUSED. Konsulteerige legendi ildises juhendis (punki @ /
tabel D): M1; N1T. )

3) NOMENKLATUUR (joonis 3. 1) Ulemine Uhendusaas. 2] Péérlemisvastane
elastikpael kiirihendustele. 3] Kiirshendus. 4) N&orid. 5] Reguleerimispannal. 6)
Kaitsev elastikpael. 7) Nooride / energic-amortisaatori hendusaas. 8) Kaitse-
kest. Q) Tombelukk. 10) Margistuse silt. 11) Punane ohutussilt. 12) Energia-amor
fisaatori tekstiilist osa. 13) Energic-amortisaatori metallist osa. 14 Energia-amor
tisaatori elastikpael. 15) Alumine Ghendusaas. 16) Ulemine Ipuihendus. 17)
Alumine 15puthendus.

3.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi ildises juhendis (punkt 2.4):
2-10-13 (energicramortisaator); 3 [reguleerimispannal); 7 (néérid, dmblused).

4) MARGISTAMINE.

Numbrid/téhed ilma pealdiseta: vaadake legendi tldistes juhistes (jaotis 5).

4.1 - Uldine (joonis 1). Naidustused: 1; 2, 4; 6; 7; 8;9; 11; 12; 30) Maksimaal-
ne lubatud seadme pikkus, koos integreeritud reguleeritava trosselirapiga ja 16pu-
hendustega; 31) Taidetav ala seadme tuvastamiseks; 32) Pikiogramm mis kuvab
seadme sobilikkust horisontaalseks kasutamiseks ja ettendhtud ettevaatusabindu-
sid; 33) Hoolduse simbolid. 34) Kasutaja maksimaalne kaal, koos varustusega.
4.2 - Jélgitavus (joonis 1). Naidustused: T2; T3; T8; T9.

5) KOKKUSOBIVUS.

Seda foodet saab kasutada ainult koos CE-vastavusmargisega seadmetega: 166-
seadmed nagu naiteks Ghendusklambrid [EN 362), rakmed [EN 361), kéied (EN
1891), jne. Tdhelepanu! Sélmed seadmetes véivad vithendada selle tugevust
joonis 8.9). Téhelepanu! Energic-amortisaatorist, turvaliinist, otsmistest Ghendus-
vahenditest ja hendusvahenditest koosneva osalise sisteemi kogupikkus ei tohi
ilefoda 2 meetrit (Ghendusvahend + turvaliin + energic-amortisaator + Ghendus-
vahend) (joonis 4.2).

5.1 - Ankrupunktid. Kasutada tohib ainult EN 795 standardile vastavaid ank-
rupunkte [minimaalne fugevus 12 kN vai 18 kN mitlemetalsete ankrute jaoks),
millel puuduvad teravad servad. Tahelepanu! Arvestage ankrutega, mis véivad
kukkumiskérgust pikendada [nt nélvadel véi vertikaalpindadel olevad ankrud
painduvad fekstiilist ankrud jms).

5.2 - Uhendused. Ulemisse ja alumisse thendusaasa fohib sisestada ainult then-
dusi mis vastavad standardile EN362, eelistatult koos stabiliseerimissisteemiga
pohiteliel (nf Fix Pro, ACL sisteem, ine]. Rakmete pool-pisivaks thendamiseks vai
ainult tlemise aasa silmustega Uhendamiseks kasutage ainult EN 362 kiirihendusi
mis on sulefud kasutusjuhendi j@rgi.

6) KONTROLLID.

Peale all loetletud kontrollide tuleb jargida tldiseid juhiseid (Idige 3). Kontrollimi-
seks tuleb avada kaitsetasku ja vaadata selle sisu. Tahelepanu! Olge ettevaatlik
energic-amortisaatori tekstiilist ja/véi metallist osa sisestamisel korpusesse ja veen-
duge, et see on parast konfrollimist tagasi pandud digesti [joonis 3.2). Tahelepa-
nu! Tekstilosa kaitsetaskus imber paigutamisel ei tohi rihmad j&@éda sélme. Enne
iga kasutuskorda veenduge, ef: kaitsefasku on terve (nt puuduvad augud, lGiked
ia kulumise margid) ning et lukk t63tab digesti; ohutussilt on terve; dmblused ei
ole kukkumise jarel vi sisteemi vaarkasutamise oty rebenenud. Iga kasutuskorra
ajal: veenduge, et lukk on sulefud.

7) KASUTUSJUHISED.

Toode on kasutamiseks inimeste poolt maksimaalse kaaluga 140 kg, koos varus-
tusega. Sellesse limiiti jadb kasutaja poolt kogetav aeglustus 6 g piiresse. Uhen-
dage seadmete alumine l6puthendus EN 361 kinnituspunkii rakmetel. Unendage
varustuse Ulemine [dputhendus EN 795 kohase ankrupunktiga mis eelistatult peab
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asuma kasutaja pea kohal. Reguleerige seadme pikkust reguleerimispandlast soo-
vitud kasutuse jargi, et minimeerida voimaliku kukkumise kargust.

7.1 - Ettevaatusabindud. Kasutamise ajal veenduge, et kdik thendusvahendid on
korralikult suletud ja kinnitatud ning neile ei avaldu keelatud koormuseid (nt kiilg-
koormust, koormust vastu feravate servade jms), mis véivad oluliselt vahendada
nende katkemisjdudu (joonis 7). Tahelepanu! Pendelkukkumise véaltimiseks valige
sobiv ankurduspunkt.

7.2 - Vaba kukkumiskargus (joonis 10). Kukkumise vahemaa on minimaalne néu-
tud vahemaa mis peab jagéma kasutaja jalgade alla, et valtida kérgelt kukkumisel
kokkupdrget struktuuriga, maapinnaga, teiste fakistustega. Vaba kukkumiskérguse
(F) leidmiseks liidefakse kukkumise pidurdamise kérgusele (H) veel 1 m (B). Tabelis
on toodud vaartused 100 jo 140 kg jooks, arvestades seadme pikkusega 2 m
(A]. Rokmete kinnituskoha ja kasutajo jalgade vaheline kaugus on tavaparaselt
1,5 m (C). Tahelepanu! Vatke enne ja pérast iga kasutuskorda arvesse kasutatava
seadme vaba kukkumiskérguse védrtust. Tahelepanu! Tabelis esitatud vadrtused
pohinevad teoreetilistel hinnangutel ja jaikade objektidega tehtud kukkumistesti-
del.

8) KASUTAGE RFU 11.074.

Need seadmed vastavad RFU PPE-R/11.074 versiooni 1 nduetele horisontaalsel
voi kaldel kasutamisel Gle serva [r > 0,5 mm) (joonised 9.1-9.2). Katsed viidi l&bi
teraslatiga, mille siirderaadius ilma freesideta oli 0,5 mm. Seetéttu saab varustust
kasutada Gle horisonfaalsefe voi kallutatud struktuuride, mille perimeetrite servade
raadius on le 0,5 mm (nf puitlatid, tmarad kaitserddpad, t6stetud platvormil korv
ine). Téhelepanu! Vaimalusel hoidke ile terava serva kasutamine minimaalsena;
ile serva kasutamine on tavapérase kasutamisega vorreldes riskantsem.

8.1 - Hoiatused. 1) Kui riskianaliis naitab, et kukkumisserv on isedranis terav ja/
vai konarlik [nt katmata rinnatis vi terav betoonserv), peate te enne kdrgustes
t66le hakkamist tegema jargmist: votma tle serva kukkumise valtimiseks kasutusele
kaikvaimalikud eftevaatusabindud, paigaldama servakaitsme voi vaima soovituste
saamiseks Uhendust foofjoga. 2) Energia-amortisaatoriga turvaliini ankrupunkt ei
fohi paikneda kasutaja seismiskohast [nt platvorm, lamekatus) allpool. 3] Tarindi
vertikaalse serva ja t66tasapinna vaheline nurk peab olema véhemalt 90° (joonis
9.4). 4) Arvutoge valia servast allpool vajalik vaba kukkumiskaugus (min 4,8
m). 5) Energic-amortisaatoriga turvaliini tuleb alati kasutada selliselt, et rihmas ei
oleks [atke. Trosselirapi pikkust tohib reguleerida ainult siis, kui kasutaja ei ligu
langefatud serva suunas. 6) Kukkumisel pendliefekii ennefamiseks tuleb t68ala
ia felje lateraalset likumist servaga risti olles véi seadme ankrupunkiide &bimisel
hoida mélemas suunas maksimaalselt 1,5 m {joonis 9.3]. Vastasel juhul ei fohi ka-
sutada Ghtegi eraldiolevat ankurduspunkii, vaid pigem standardile EN 795:2012
vastavat C vai D klassi ankurdusseadet. 7) Kui energia-amortisaatoriga turvaliini
kasutatakse standardile EN 795:2012 vastava C klassi ankurdusseadmega koos
horisonfaalse elastse ankurdusliiniga, tuleb kasutaja all vajaliku vaba kukkumiskar
guse madramisel arvesse votia ka ankurdusseadme kérvalekallet. Jargige ankur
dusseadme kasutusjuhendis toodud juhiseid. 8) Méelge labi vaimaliku kukkumise
frajekioor, et valtida kukkumisteele jacvate mistahes takistustega kaasnevaid ohte.
Q) Madrake ja 1&dtage labi tle serva kukkumisel kasutatavad spetsiaalsed paast-
mismeetodid.

9) KASUTAMINE TOSTEPLATVORMIDEL -
2016/425.

See seade sobib kasutamiseks t@steplatvormidel: kontrollige seadme sobivust ni-
metatud ofstarbeks riigis, milles seadet kasutatakse, kehtivate standardite alusel
(joonis 11). Kinnitamiseks kasutage tostekorvi sees paiknevaid ja asjakohaselt
mérgistatud ankrupunkte. Tahelepanu! Ksik ankrupunktid ei sobi kukkumise pea-
tamiseks. Téhelepanu! Trosseltrapp peab olema voimalikult [ihike, sedasi véldite
kasutaja Gnnetuse puhul korvist valja kukkumist.

10) SUMBOLID. Konsulteerige legendi iildises juhendis (punkt 16): F1.

El UHILDU MAARUSEGA (EL)
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Si aprikojuma lietosanas instrukcija ietver visparigo un ipaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmantodanas ir uzmanigi jGizlasa abas $is instrukcijas. Uzmanibu!
Saija lapa ir minéti tikai specifiskie noradijumi.

FLEX REG 140 SPECIFISKIE NORADIUMI.

Seit ir noradita informécija sekojosu izstradajumu pareizai listo3anai: energijas
absorbétajs ar integretu p|e\ctgopmu Stropi un gala savienofajiem, ja ir.

1) IZMANTOSANA.

EN 355:2002 - Personigie aizsarglidzek|i aizsardzibai pret kritieniem no aug-
stuma - energijas absorbéfdji. Sis razojums ir individudlais aizsardzibas lidzeklis
(ILA.L). lekare atbilst Regulas (ES) 2016/425 prasibam. Uzmanibu! lzmantosa-
nai uz darba platformam augstuma skatiet 9. sadalu. Uzmanibu! Sim razojumam
jaatbilst standarta EN 365 prasibam (vispariga instrukeija / 2.5. sadala). Uz-
manibu! Sim razojumam ir obligati javeic ripiga perlodlsko parbaude (vispariga
instrukeija / 8. sadala). Uzmanibu! Pirms Oorlkoxumo izmantodanas, uzmanigi
izlosiet lietoSanas instrukcijas, ka ari konkréto savienotaju lietosanas instrukcijas.
1.1 - Bridingjumi. Si ierice ir aprikota ar inovativu progresivo auduma energijas
absorbétaju Slider (patentéts), ko veido audums un metala detala. lerices uzde-
vums ir pakapeniski absorbét kritiena radito speku, samazinot to lidz [imenim, kuru
spéj izturét cilveka kermenis. Uzmanibu! Ja ir noticis kritiens, kura tika izmantots
energijas absorbétdjs, sarkana drosibas efikete bis parplésta (aft. 6.3): liefotajam
ir nekavéjoties japartrauc izstradajuma izmantosana un tas jGnomaina. Uzmani-
bu! Naves draudi: ir aizliegts izmantot uz Via Ferrata vai kalnkapsanas aktivitatés.
Uzmanibu! Ir aizliegts aizsargsoma ievietot jebkada veida obiekius.

2) PAZINOTAS |ESTADES Skatiet paskaidrojumus visparigajd instrukeiia (9. so-
dola / D tabula): MT; NIT.

3) NOMENKLATURA (34 aff.). 1) Augséja savienojuma cilpa. 2] Elasfiga pret-
rofacijas gumija karabiném. 3) Karabine. 4) Virves. 5) Regulésanas spradze. 6]
Atdalitaja elastiga gumija. 7) Savienoja cilpa virvem/energijas absorbétajom. 8)
Aizsargapvalks. Q) Ravéjsledzejs. 10) Markéjuma efikete. 11) Sarkana drosibas
efikete. 12) Energijas absorbétaja auduma dala. 13) Energijas absorbétaja me-
tala dala. 14) Energijas absorbétaja elastiga josla. 15) Apaksgia savienojuma
cilpa. 16) Augséjais gala savienofajs. 17) Apakséjais gala savienotdis.

3.1 - Galvenie materiali. Skatiet skaidrojumu visparigaja insTrukci]a [sadala 2.4):
2-10-13 [energijas absorbétas); 3 [pielagosanas spradze); 7 [virves, Suves).

4) MARKEJUMS.

Skon,\\/bum bez afiifréjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (5.
sadalal).

4.1 - Vispangi (1. aft.). Noradijumi: 1; 2, 4; 6; 7; 8;9; 11; 12; 30) Maksima-
lais atlautais ierices garums, fai skaitd integréfa pielagojoma Strope un gala savie-
nofaji; 31) Vieta ierici identificgjosas informacijas noradisanai; 32) Pikiogramma,
kura paradita ierices horizontala izmantosana un ar fo saistitie drosibas pasakumi;
33) Tehniskas apkopes simboli. 34) Lietotaja maksimalais svars kopa ar apriko-
jumu.

4.2 - |zsekojamiba (1
5) SADERIBA.

So izstradajumu ir atjauts izmanfot fikai ar aprikojumu ar CE markéjumu: darba
inventars, pieméram, savienotdji (EN 362), iekares [EN 361), virves (EN 1891),
u.tml. Uzmanibu! Mezgli var samazinat aprikojuma stipribu (att. 8.9]. Uzmanibu!
Kopéjais daléjas sistemas garums ar energijas absorbétaju, tai skaita Strope, gala
savienojumi_un_savienotaji, nedrikst parsniegt 2 metrus [savienotdjs + Stope +
energijas absorbétdjs + savienotdjs) (att. 4.2).

5.1 - Enkura punkti. Ir aflauts izmantot fikai enkura punkius, kas atbilst standartam
EN 795 [minimala izturiba ir 12 k vai 18 kN, ja enkurs nav izgatavots no me-
tala) un ir bez asam maoldm. Uzmanibu! Pievérsiet uzmanibu enkuriem, kas var
palielingt kritiena augstumu (piem., enkuri uz nogazém vai vertikalam plakném
elastigie auduma enkuri utt.).

5.2- Savienotaji. Augséjas un apakséjas savienojuma cilpds ir aflauts ievietof fikai
EN 362 atbilstosus savienotajus, kuriem vélams but aprikotiem ar stabilizésanas
sistemu gar galveno asi (piem., Fix Pro, ACL sistema utt.). Daléji pastavigiem sa-
vienojumiem ar iekari vai augigjas cilpas savienosanai ar savienotdja atverém ir
aflauts izmantot tikai EN 362 karabines, kas ir aizvértas ka noradits to lietosanas
instrukcija.

6) PARBAUDES.

Zemak uzskaifito parbauzu veikiana ir jaievéro visparigie noradijumi (3. para-
grafs). Lai veikiu parbaudi, ir jaatver soma un j@parbauda, kas tani afrodas. Uz-
manibu! Pievérsiet uzmanibu tam, k energijas absorbétaja auduma un/vai me-
tala dala tiek ievietota kasté, lai pareizi to ievietot péc parbaudes pabeigsanas
att. 3.2). Uzmanibu! Mainot auduma dalas poziciju soma, pievérsiet uzmanibu
tam, lai uz virvém neveidotos mezgli. Pirms kafras izmanto3anas reizes: parlieci-
niefies par fo, ka aizsargsoma nav bojata (nav caurumu, griezumu un parmérigu
nolietojuma pazimju) un ravéjsledzajs darbojas pareizi; drosibas markéjums nav
bojats; uz Suvém nav bojajumu kritienu vai sistemas nepiendcigas izmanfosanas
dé|. KafrG izmanto3anas reizé: parliecinieties par fo, ka ravéjsledzéjs ir aizverts.

7) LIETOSANAS INSTRUKCIA.

. att.). Noradijumi: T2; T3; T8; T9.
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Izstradajums ir paredzéts izmantosanai cilvékiem ar maksimalo svaru [idz 140 kg
(kopa ar aprikojumu). Lietotaja, kura svars ir noraditoja robezvertiba, atruma sa-
mazinajums paliek & g robezas. Savienojiet aprikojuma apakigjo gala savieno-
taju ar iekares EN 361 stipringjuma punktu. Piestipriniet aprikojuma augséjo gala
savienofaju pie enkura punkia, kas atbilst EN 795 prasibam, vélams, virs lietotaja
galvas. Pielagojiet ierices garumu atbilstosi paredzétajom izmantodanas mérkim,
izmantojot pielago3anas spradzi, lai samazinatu iespéjama kritiena augstumu.
7.1 - Piesardzibas pasakumi. Izmantosanas laika parliecinieties par t, ka visi
izmanfotie savienotdiji ir pareizi noslégti un nostiprinati, ka ari netiek paklauti
nepiemérotam slodzem (piem., gareniska slodze, saskarsme ar asam malam), kas
var bitiski samazingt parplisanas svaru (att. 7). Uzmanibu! |zvairieties no svarsta
kritiena, izvéloties atbilstosu enkura punktu.

7.2 - Attalums (aft. 10). Kritiena aftalums ir minimalais aftGlums zem lietotdia
kajam, kas ir nepieciesams, lai izvairitos no saskares ar konstrukcijam, zemi vai
ciiem objektiem kritiena no augstuma gadijuma. Kritiena attdlums (F) tiek ap-
rekinats, nemot vera kritiena attalumu (H) un vienu papildu metru (B). Tabula ir
paraditas verfibas 100 un 140 kg masam, pienemot, ka ierices garums ir 2 metri
(A). Attalums sfarp iekares sfipringjuma punkiu un lietotaja pédam fiek pienemts
ka 1,5 metri (C). Uzmanibu! Pirms un katras izmanto3anas reizes laika ir bitiski
svarigi nemt véra izmantotd aprikojuma drosibas atstarpi. Uzmanibu! Tabula atté-
lotas vértibas ir balstitas uz teorétiskam prognozem un kritienu testiem ar nekustigu
svaru.

8) RFU 11.074.

Sis ierices atbilst RFU PPER/11.074 1. versijas prasibam attieciba uz horizontdlo
lenki izmanfosanai pari malam (r > 0,5 mm) (att. 9.1-9.2). Testi ir veikii ar mefala
stieni ar 0,5 mm izliekuma radiusu bez aizkerém. Izstradajumu ir aflauts izmantot
pari horizontalam vai slipam konstrukeijam, kuru malu radiuss ir lielaks par 0,5
mm (piem., koka sijas, noapalotas margas, platformu apmales utt.]. Uzmanibu!
Kur iespéjams, izmantoSana parkarinot pari asam malam ir jGsamazina lidz mi-
nimumam, jo 3ada veida izmantodana rada lielakus riskus, salidzinot ar normalu
izmanfoSanu.

8.1 - Bridingjumi. 1) Ja risku novértgjuma tiek atklats, ka mala, kuras d&| var nofikt
kritiens, ir Tposi asa un/vai nav lidzena [pieméram, nenosegta jumta mala vai
asa betona mala), pirms darbu sakianas ir javeic visi nepieciesamie drosibas
pasakumi, lai novérstu parkrisanas pari malai riskus, jGuzsiada apmales vai &
sazinds ar razofaju, lai uzzinatu vairdk par drosibas pasakumiem. 2) Stropes ar
energijas absorbétaju enkura punkis nedrikst bt zemaks par liefotaja stavesanas
limeni (piem., uz plafformas, plakana jumial. 3) Lenkim starp vertikdlo konstruk-
cijas malu un darba virsmu ir jGb0t vismaz Q0° (att. 9.4). 4] Ir jGoprékina briva
platiba zem malas (vismaz 4,8 m). 5) Strope ar energijas absorbétaju ir vienmér
jaizmanto 1a, lai virves nebutu nokarenas. Stropes garumu var pielagot fikai tad,
ja lietotajs neveic kustibu malas virziena. 6) Lai nepielautu svarsta efekiu kritiena
laika, darba zona un sanu kustibu zona no perpendikularas ass [idz malai, ka ari
izejot caur aprikojuma enkura punkiu, abas malas, visos gadijumos ir jaierobezo
lidz ne vairak ka 1,5 metriem (att. 9.3). Visos citos gadijumos nedrikst izmantot
afseviskus enkura punkius, iznemot C vai D klases enkuru ierices saskana ar EN
795:2012 prasibam. 7) Ja $trope ar enerdijas absorbéfaju tiek izmantota ar C
klases enkura ierici saskana ar EN 795:2012 prasibam ar horizonfalu elastigo
enkura virvi, ir j@nem véra ari enkura ierices izliekums, nosakot kritiena attalumu
zem liefofGja. Pievérsiet uzmanibu enkuroanas ierices liefosanas instrukcija snieg-
fajiem noradijumiem. 8] Nemiet véra iespejamo krifiena trajektoriju, lai izvairitos
no bistamiem friecieniem pref jebkada veida skersliem. 9) Ja lietotajs parkrit pari
malai, ir jGnosaka un javeic atbilstosi g|0bsonos posakuml

9) |ZMANTOSANA UZ PLATFORMAM AUGTUMA - NEATBILST REGULAS (ES)
2016/425 PRASIBAM

lerice ir piemérota izmantodanai uz platformam augstuma: parbaudiet ierices at-
bilsfibu konkrétas valsts attiecinamo standartu prasibam (aft. 11). Savienojumiem
ir jaizmanto enkuru punkti, kas atrodami uz platformas un ir atbilstodi markéti.
Uzmanibu! Ne visi enkuri ir pieméroi kritiena partrauksanai. Uzmanibu! Stropei
ir_jabit ik isai, cik iesp&jams, lai nepielautu lietotdja nokrisanu no platformas
negadijuma rezultata.

10) SIMBOLI. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukcija (16. sodala): F1.
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LIETUVIY

Sio priefaiso naudojimo vadovg sudaro bendrosios ir tikslines instrukeijos, kurias
pries naudojimg reikéty afidziai perskaityti ir suprasti. Démesio! Siame lapelyje
parodyta fik konkreti instrukeija.

TIKSLINES INSTRUKCIJOS FLEX REG 140.

Sioje pastaboje yra informacijos, reikalingos teisingam Siy produkiy naudojimui:
energijos sugeréjas su infegruota regulivojama virve ir gnybty jungtimis, jei fokiy
yra.

1) TAIKYMO SRITIS.

EN 355: 2002 - Asmeninés apsaugos priemonés nuo kritimo i3 aukicio. Energi-
jos sugeréjai. Sis produkias yra asmeniné apsaugos priemone (AAP). Tai atifinka
Reglamentq (UE] 2016/425. Démesiol Apie naudojimg pakeliamose darbo
platformose skaitykite 9 punkiq. Démesio! Siam gaminiui turi biti laikomasi stan-
darto EN 365 nuorody (bendrosios instrukeijos / 2.5 punkias). Démesiol Bitinai
periodiskai atlikite iSsamy 3io gaminio patikrinimg (bendrosios instrukeijos / 8
dalis]. Démesio! Pries naudodamiesi jranga, taip pat atidZiai perskaitykite naudo-
jimo instrukcijas, kurios yra budingos bet kuriai i8 jungéiy, pateikty kartu su jranga.
1.1 - Jspéjimai. Sis priefaisas apripintas inovatyviu progresyvaus audinio energi-
jos sugerties slankikliu (patentuota), sudarytu i3 teksfilés ir metalines dalies. Prie-
taiso fikslas yra palaipsniui sugerti kritimo, kuris gali jvykii dirbant, smugio jega,
sumazinant jj iki ver&iy, kurias toleruoja zmogaus kinas. Démesio! Kiritus energijos
sugeréjui, raudona saugos etiketé bus nuplésta (6.3 pav.): Vartotojas turi nustoti
naudoti gaminj ir nedelsdamas jj pakeisti. Démesio! Mirties pavojus: nenaudokite
progresavimui per ferrata ar alpinizmo veiklai. Démesio! | apsauginj maiselj nej-
dékite jokiy daikty. 5

2) INFORMUOTOS |STAIGOS. Ziurékite Paaiskinimus bendrose instrukcijose (9
dalis / D lentele]: M1; N1T.

3) NOMENKLATURA (3 pav.). 1] Virsutiné jungiamoiji kilpa. 2) Antirotacing elasti-
né juosta greitam sujungimui. 3] Greitasis saitas. 4) Juostos. 5) Reguliavimo sagfis.
6) Talpyklos elastiné juosta. 7) Jungiamoiji kilpa dirzams / energijos sugeréjui. 8)
Apsauginis déklas. 9) Uztraukiukas. 10) Zenklinimo efikete. 11) Raudona saugos
efikete. 12] Teksfiles energijos sugeréjo dalis. 13) Mefaliné energijos sugeréjio
dalis. 14) Elastinga energijos sugeréjo juostelé. 15) Apatiné jungiamoiji kilpa. 16)
Virsutiné gnybto jungtis. 17] Apatiné gnybto jungtis.

3.1 - Pagrindinés medziagos. Zr. bendryjy instrukcijy legendq (2,4 punkias):
2-10-13 [energijos sugeréjas); 3 (reguliavimo sagfis); 7 (juostos, sitlés).

4) ZENKLINIMAS.

Skaiciai / raidés be antrasciy: ziorekite paaiskinimg bendruose nurodymuose (5
dalis).

4.1 - Bendroji dalis (1 pav.). Indikacijos: 1; 2, 4; 6; 7: 8; 9; 11; 12; 30) Mak-
simalus leistinas priefaiso ilgis, jskaitant integruotg regulivojamg virve ir gnybty
jungtis; 31) Uzpildomas plotas priefaisui identifikuoti; 32) Pikiograma, rodanti
priefaiso tinkamumg naudoti horizontaliai ir su tuo susijusias afsargumo priemo-
nes; 33) Priezitros simboliai. 34) Maksimalus vartotojo svoris, jskaitant jranga.
4.2 - Atsekamumas (1 pav.). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) SUDERINAMUMAS.

Si gaminj galima naudoti fik kartu su CE Zenklu pazyméta jranga: darbo jranga,
pavyzdzivi, jungtimis [EN 362), dirzeliais (EN 361), virvemis (EN 1891) ir kt.
Démesio! Dél mazgy buvimo jrangoje gali sumaZzéti jos stiprumas (8.9 pav.).
Démesio! Bendras dalines sistemos su energijos sugeréju, jskaitant dirzus, galines
jungtis ir jungtis, ilgis neturi virsyti 2 metry (jungtis + dirzas + energijos sugeréjas+
jungtis| (4.2 pav.).

5.1 - Tvirtinimo tagkai. Galima naudoti tik tvirtinimo taskus, kurie atitinka EN 795
standartq [maziausias stiprumas 12 kN arba 18 kN nemetaliniams inkarams),
kurie neturi astriy briauny. Démesio! Atkreipkite deémesj | inkarus, kurie gali padi-
dinti kritimo aukst] {pvz., inkarai ant 3laity ar vertikaliy plokstumy, lankstls tekstilés
inkarai ir kt..

5.2 - Jungtys. Virdutingje ir apatinéje jungiamosiose kilpose jstatykite tik EN362
reikalavimus afitinkancias jungfis, geriausia - su stabilizuojancigja sistema isilgai
pagrindinés asies (pvz., ,Fix Pro”, ACL sistema ar kt.). Pusiau nuolafiniam prijun-
gimui prie dirzy arba virdutinei kilpai sujungti su jungtimis su kilpomis naudokite
tik EN362 greitgsias nuorodas, uzdarytas, kaip nurodyta jo vartofojo vartotojo
vadove.

6) PATIKRINIMAL.

Aflikdami toliau isvardytus patikrinimus, laikykites 1o, kas nurodyta bendrose ins-
frukcijose (3 dalis). Noredami testi patikrinimg, bitina atidaryti apsauginj maiselj
ir patikrinti, kas jame yra. Démesio! Bukite atsargus, kai tekstiles ir (arba) metaling
energijos sugeréjo dalis yra jstatoma j korpuso vidy, kad, atlikus patikrinimg
jg baty galima teisingai grazinti (3.2 pav.). Démesio! Perkeldami tekstilés dalj
j_maiselio vidy, atkreipkite démesj, kad ant juostos nesusidaryty mazgy. Pried
kiekvieng naudojimg patikrinkite : ar apsauginis maiselis nepazeistas (pvz., ar
néra skyliy, ipjovimy ir per didelis nusidévejimas), o uztraukiukas veikia tinkamai;
saugos efiketé nepazeista; susivvimo néra jplysimy dél sulaikyto kritimo ar nefin-
kamo sistemos veikimo. Kiekvieno naudojimo metu jsitikinkite, kad uZtrauktukas
yra uzdarytas.
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7) NAUDOJIMO ISTRUKCIJOS.

Produkias skirtas naudoti zmonéms, kuriy maksimalus svoris yra 140 kg, skai-
Civojant kartu su jranga. Nevirsijant Sios ribos, varfofojo l&féjimas nevirsija 6 g.
Prijunkite apatine jrangos gnybto jungtj prie EN 361 tvirfinimo tasko ant dirzy.
Virsuting jrangos gnybty jungfj pritvirtinkite prie tvirfinimo fasko, atifinkancio EN
795, geriausia, jei jis yra vir§ vartotojo galvos. Priemonés ilgj, afsizvelgiant | no-
rimq naudojima, suregulivokite per sagfj, taip sumazindami galimo kritimo auks.
7.1 - Naudojimo atsargumo priemonés. Naudojimo metu jsitikinkite, kad visos
veikiangios jungtys buvo finkamai uzdarytos ir pritvirtintos ir kad joms nepatekty
neleistinos apkrovos (pvz., Soniné apkrova, adfriy briauny apkrova ir ki), kurios
gali zymiai sumazinti jy frokimo apkrovg (7 pav.]. Démesio! Pasirinkdami tinkamg
tvirtinimo taskg, iSvenkite Svytuoklés kritimo.

7.2 - Prodvaisa (10 pav.). Atstumas nuo kritimo yra maziausias afstumas, kurio
reikia po naudotojo kojomis, kad buty galima idvengti susidurimo su konstrukcija,
zeme ar kifais objektais, nukritus i§ aukscio. Atstumas nuo kritimo (F) nurodomas
kritimo sulaikymo atstumu (H) ir dar 1 m atstumu (B). lenfeléje pateikios 100 ir
140 kg masés vertés, atsizvelgiant | jfaiso ilgj, lygy 2 m (A). Paprastai afstumas
tarp dirzy tvirtinimo fasko ir vartotojo kojy yra lygus 1,5 m (C). Démesio! Pries
kiekvieng naudojimg ir jo mefu bitina iSnagrinéti laisvosios erdvés verte, kurios
reikalauja naudojoma jranga. Démesio! Lenteléje pateikios vertés pagristos teori-
niais jvertinimais ir kritimo bandymais su standZiu svoriu.

8) NAUDOTI RFU 11.074.

Sie jfaisai atitinka RFU PPER / 11.074 1 versijos prasymus naudoti horizontaly;
briaung per krastg (r= 0,5 mm) (2.1-9.2 pav.]. Bandymai buvo atlikii naudojont
pliening sirypq, kurio apkrascio spindulys 0,5 mm, be jpjovy. Todél jrangg galima
naudoti ant horizonfaliy arba nuozulniy konstrukcijy, kuriy perimetry krastai yra
didesni nei 0,5 mm spinduliu (pvz., medinés sijos, uzapvalinti apsauginiai bége-
liai, krep3ys pakelioje platformoje ir t.1.). Démesio! Jei jmanoma, naudojimas per
adtrius krastus turéty biti kuo maZesnis; naudojimas virs krasto kelia didesne rizikg
palyginti su jprastu naudojimu.

8.1 - Ispéjimai. 1] Jei rizikos jvertinimas parode, kad kritimo krastas yra ypac
astrus krastas ir (arba) jame néra jbrézimy (pvz., neuzdengtas parapetfas ar asfrus
betono krastas), pries pradédami darbus aukstyje, turésite: imkités visy reikiamy
afsargumo priemoniy, kad isvengtuméte kritimo per krasiq pavojaus, jdiekite kras-
fo apsaugq arba susisiekite su gamintoju norédami gauti papildomy patarimy. 2)
Virvelés su energijos sugeréju tvirtinimo taskas neturi buti Zemiau varfotojo stovo
lygio (pvz., platforma, plokcias stogas). 3) Kampas tarp vertikalaus konstrukcijos
krasto ir darbo plano turi buti bent Q0 ° (9.4 pav.). 4) Skaicivojant prosvaisos
erdve bitfing po krastu (min 4,8 m). 5) lyno su energijos sugeréju visada turi buti
naudojama taip, kad dirzas nelikiy laisvas. Lyno ilgj galima koreguoti fik tuo atve-
ju, jei varfotojas nejuda link kritimo krasto. &) Siekiant isvengfi Svytuoklés kritimo,
darbiné srifis ir Soniniai judesiai i asies, statmenos krastui ir einantys per jrangos
tvirfinimo taska, i3 abiejy pusiy, kiekvienu atveju turéty biti ribojami daugiausia
1,5 m (9.3 pav.). Visais kitais atvejais neturéty biti naudojamas atskiras tvirtinimo
taskas, o C arba D klasés inkaro jtaisas pagal EN 795: 2012. 7) Jei dirzas su
energijos sugeréju naudojamas su C klasés inkaro jfaisu pagal EN 795: 2012
su horizonfalia lanks¢ia inkaro linija, inkaro jaiso jlinkj taip pat reikia atsizvelgfi
nusfafant bifing kritimo prodvaisos afstumq po Varfotojas. Atkreipkite démes;
detales, nurodytas inkaro jiaiso naudojimo instrukcijose. 8) Apsvarstykite galimo
kritimo trajekforijg, kad isvengtuméte pavojingo smugio nuo bet kokiy kligciy. 9)
Kritimo per kradtq atveju reikia nusfatyfi ir ismokyti specialias gelbéjimo priemones.
9) NAUDOJIMAS VEIKAINT ANT DARBINES PLATFORMOS - REGLAMENTO
NEATITIKIMAS (ES) 2016/425

Jrenginys yra tinkamas naudoti ant pakeliamos darbo platformos: patikrinkite jren-
ginio tinkamumg Siam fikslui, remdamiesi 3alyje, kurioje jis naudojamas, galio-
janciais standartais (11 pav.). Norédami prijungfi, naudokite tvirtinimo faskus,
esancius krepselio viduje, pazymétq fokiu. Démesio! Ne visi tvirtinimo takai yra
tinkami_kritimui_sulaikyti. Démesio! Lynas turi biti kuo trumpesnis, kad avarijos
atveju vartotojas neiskristy i$ krepio.

10) SIMBOUIAI. Zigrékite bendryjy instrukeijy legendg (16 punkias): F1.
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BbJITAPCKHA

MHcTpykummute 30 ynotpeba Ha TOBA YCTPOWMCTBO Ce& ChCTOST OT OBWM 1 Cre-
LMOMUHM MHCTPYKUMM, KATO M ABATA BUAQ TPSOBO 4G ObAOT NPOYETEHN BHUMO-
TenHo npeau uanonseaxe. Buumanme! Toau nuct cuappxa camo cneunduyHarta
MHCTPYKUMA.

CHNELMDPNYHN MHCTPYKLIMA FLEX REG 140.

Tosu BOKYMEHT CbaBPXA MHPOPMALMATA, HEODXOAMMA 30 NPABMIHOTO U3MON3BO-
HE Ha CneaHms,/Te NPORYKT/1: NOMILLUATEN HA EHEPTMA C MHTErPUPAH Perympy-
EM PEMBK U KPAMHM KOHEKTOPM, KO MM TAKHMBA.

1) OBNACT HA MPUJTOXEHME.

EN 355:2002-JIuunu npeanashm cpeactsa cpelly nagaHe oT sucoumua. [lo-
MBLWATENM HO eHeprs To3un npogykT e mnyrHo npeanasHo cpeacteo (JTNC). Toi
e B cvoteetctare ¢ Pernament (EC) 2016/425. Brmmanme! OthocHo nsnons-
BAHETO HA NOBAMIAWM Ce PABOTHU Niathopmn BixTe pasgen Q. Brumanme! 3a
TO3/1 NPOLYKT TPAOBA A4 CE CNA3BAT YKA3AHMATA, aafeHn B ctangapt EN 365
(0bwm uHctpykumn / paspen 2.5). Brumanme! 3agbmxurento e na ce npaeu
NepUoaMIHa OBCTOMHA NPOBEPKA HO TO3M NPOAYKT (0BWM nHCTpykumMu / pas-
nen 8.). Buumanme! [lpeam nsnonssaqero Ha eknnmpoBkata, npoyetete Chilo
BCUYKM MHCTPYKUMAM 30 yNOTPeba, KOMTO €O CneundudH 30 BCEKM KOHEKTOD
[PENOCTABEH C Hes.

6.1 - Mpepynpexaerms. ToBa YCTPONCTBO € CHABAEHO C MHOBATUBHMA TEKCTUNEH
nporpecyeen norbwaren Ha exeprua Slider (nateqtosan), cecrasen ot TekcTus-
HO M METANHA YOCT. YCTPOMCTBOTO MMA 301 LiEN NOCTENEHHO A MOEME CMIATA
HO YAOPA MM NOAGHE, KOSTO MOXE A Bb3HVKHE MO Bpeme Ha pabota, KaTo
HOMQAM IO CTOMHOCTH, MOHOCHMM OT YOBELUKOTO Tsino. BHumanue! B pesyntar
HO NOAaHe, KOETO & BKIIOYBANO abCopbEepa HO EHEPIUs, YEPBEHUAT ETUKET 30
GesonacHocT Tpabea na Gvae otkbeHat (dur. 6.3): notpebutendr Tpabsa Aa
PEKPATU WUNON3BAHETO HA NPOAYKTA 1 A4 [0 3aMeHu He3abasHo. BHumarme!
OnNOCHOCT OT CMBDT: He M3NON3BAMTE 30 NPUABKMKBAHE MO BUA GEPATA MK 30
nnaHuHCkK aeiHoctu. Brmumanme! He nocraesiite nukakeu npeametv B sauumr-
HaTQ TOPHMYKA.

2) HOTM®ULIMPAHN OPTAHW. Biixre nereHpata 8 obLumte MHCTPYKUMM (pas-
aen @ / tabnmua D): MT; NT.

3) HOMEHKJTATYPA (Our. 3). 1) TopHa cabp3ealwia npumka. 2] AHTMpoTaLmMoH-
Ha enacTuuHa nenTa 3a Gwpan Bpbakm. 3) Quicklink [Gvpso cevpseare) 4)Teka-
Ha 3apasa nenta. 5) Katapama sa perymupate. 6) Orpanuduntenta enactnyHa
newta. 7) Cebp3salla npumka 3a Tbkaxa nexta/abcopbatop Ha eHepris. 8)
3awuten kanvd. Q) Lnn. 10) Ervker 3a mapkmpare. 11) Yepsen etviket 3a
6esonackoct. 12] TekctunHa vacT Ha nombwatens Ha eqeprus. 13) Metanta
4OCT HO NombLATENs Ha eHeprus. 14) EnoctiHa neHta Ha nommsliatens Ha
ereprua. 15) Honwa cevpssaiia npumka. 16) fopen kpaen konektop 17) Honew
KPAEH KOHEKTOP

3.1 - OcHosHu matepmanu. Buxre nereHgata 8 oblumte MHCTPYKuMm (pasgpen
2.4): 2-10-13 (normslaten Ha exeprus); 3 (perynvpalua katapamal; 7 (pembL,
LeBoBe).

4) MAPKMPOBKA.

3a Homepa,/ Byken Ge3 OBACHEHNA: BIKTE NIEreH[ATA B OBLMTE MHCTPYKUMH (pas-
nen 5).

4.1 -O6wo (Pur. 1). ObosHauenms: 1: 2, 4: 6: 7; 8; 9: 11; 12: 30) Mak-
CUMOITHG BOMYCTUMO  ABIXMHA HO YCTPOMCTBOTO, BKIIOUUTESNHO UHTErPUPAHMS
perympyem pembk 1 kpainHute korektopu; 3 1) 3oHa 3a nombrsaxe, 30 Aa ce
naeHTudnumpa ycrporicteoto; 32 lNuktorpama, Nokasealla NPUrOAHOCTTA HA
YCTPONCTBOTO 301 XOPU3OHTAIHA yNoTpeba W CBBP3AHMTE C TOBA MPEmynpex-
nerus; 33) Cumeonn 3a nopapwxka. 34) Makeman+o terno Ha nonssatens,
BKIIOUMTENTHO OOOPYABAHETO.

4.2 - Mpocnepsemoct (Our. 1). ObosHauerms: 12; T3; T8; T9.

5) CbBBMECTUMOCT

Tosu NpoaykT Moxe Aa Ce U3NOoN3BA CAMO B KOMOMHOLWS C 0BOPYABAHE C MAP-
kmposka CE: pabotHo obopyasatre, kato ceepuHuteny (EN 362), ceqankm (EN
361), sxera (EN 1891) v 1.H. Brumanme! Hanuuueto Ho sb3nu 8 obopyasare-
TO_MOXE [0 Hamanm Herosata skocT [dur. 8.9). Buumanme! Obwara gemkuHa
HO 4OCTMYHO CUCTEMA C NOMIBIIOTEN HA EHEPIUS, BKIIOUMTENHO BbXE, KPAMHM
BOB3KM M KOHEKTOPW, He TPAOBA [0 HAABMWABA 2 METPA (KOHEKTOD + BbXe +
NOMbUIATEN HO eHeprus + koHekTop) (dur. 4.2).

5.1 - Touku Ha 3akpeneaHe. TpsOBa 4O CE M3NOM3BAT EAMHCTBEHO M COMO TOYKM
HO OHKEPMPAHE, OTFOBAPSILLM HA M3UCKBAHWATA Ha cTaHaapT EN 795 (munmuman-
Ha akoct 12 kN wnn 18 kN npu HemeTantu arkeprparis), kouto fa He ca ¢
pexely pvoose. Buumarmne! ObbpreTe BHUMAHME HA KAMHOBETE, KOUTO MOTAT
00 YBENMYAT BUCOYMHATA HO NGAQHETO (HANPUMED KNMHOBE HA CKJOHOBE WM
BEDTUKAMHW DOBHMHM, [bBKABM TEKCTUAMHW KNMHOBE U Ap. ).

5.2 - Kownektopu. B ropHata 1 fonHaTa CBLP3BALM MPUMKK MOCTOBETE CAMO
cvepmhmnteny, otrosapswm Ha EN362, 3a npepnoumntare cHabaern cbe cTabu-
M3MPALLa crcTema no ocHosHata oc (Hanpumep Fix Pro, ACL cuctema v T.H.).
30 NONY-MOCTOSIHHO CBLP3BAHE KbM COPYSTA WM 30 CBbP3BAHE HA TOPHATA MPVIM-
KO KbM CBEAMHUTENMTE C AyNunUM, W3non3saiTe camo Bbpante Bpbakn EN362,
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3ATBOPEHM KAKTO € MOCOYEHO B TAXHOTO PKOBOACTBO C UHCTPYKLMK 3a ynoTpeba
Ha noTpebuTens.

6) MPOBEPKM.

OcseH 13bpoeHnte NO[OMY NPOBEPKM, CNA3BAMTE NOCOYEHOTO B OBWMTE WH-
crpykumu (pasgen 3). 3a ga npoabmxmMte € NpoBepkaTa, e HeobxoaMmo Aa OT-
BOPUTE 3ALMTHATA TOPOWYKA W A MPOBEpUTE KAKBO Mma BbTpe. BHumanue!
BhumaBaiiTe 30 HOYMHA, NO KOWTO TEKCTUAHATA /MM METANHATA YaCT HA MO-
[IbWATENS HA EHEPrWA € NOCTABEHA B KQMbA, 30 [A s BPHETE NPABMIHO Cles,
ussbpleare Ha nposepkata (Pur. 3.2). Buumanme! Korato spbuwiare tekctunta-
Ta 4OCT B TOPBMYKATA, BHUMABAMTE A HE HAMPABUTE Bb3MM NO NeHTata. [1peau
BCAKG ynoTpeba npoBepeTe AANM: 3ALUMTHATA TOPOUYKA € HEeMoKLTHATA (Hanp.
HAMA LYMKM, NPOPE3Nt W NPEKOMEPHO M3HOCBAHE) M AaM st paboth nobpe;
AQnM eTVKETHT 30 Be30MACHOCT € HENOKLTHAT, AGM HAMA PA3KLCBAHE HA WEBA,
KOETO MOXEe Aa Ce MOy NpW CIMPAaHe HA NAZAaHE UK HENPABUIHO YNpaBne-
Hue Ha cuctemara. [pu Besko usnonssaHe: yBepeTe ce, Ye LMMbT € 3aTBOPEH.
7) MIHCTPYKLUMM 3A YTOTPEBA.

Toan npopykT e npepHasHaueH 3a manonasaxe or xopa ¢ termno go 140 «r,
BKIIOUUTENHO C OBOPYABAHETO. B Ta3M rpaHMUG HOMAMSIBOHETO HA CKOPOCTTA,
yCewaHo oT nonssatens, octaea & pamkmnte Ha O g. Cebpxete JOMHWA KpaeH
KOHekTOp Ha ycTpoicteoto kbm Todka EN 361 3a sakpensare Ha cOpyata.
CebpXeTe ropHWs KpaeH KOHEKTOP HA EKMMMPOBKATA KbM TOYKA HA 3AKPENBAHE,
cvoteetctsawa Ha EN /95, 30 npegnountaxe pasnonoxeHa Hag mMABATA HA
notpebutens. Perynuparite AbIXMHATA HA YCTPOMCTBOTO B 3ABMCUMOCT OT HAUM-
HO HO M3NON3BAHE C MOMOLLTA HA PEryIMpaLLaTa KaTapama, 3a Aa CBefeTe 40
MMUHMMYM BMCOYMHATA HA BB3MOXHOTO NafaHe.

7.1 -Mpepnastn mepku npu ynotpeba. [pu ynotpeba ce yeeperte, e BCu4kM
PABOTHW KOHEKTOPM CA NPABUIHO 3ATBOPEHM M OCHIYPEHM 1 Ye HE CA NOLJIOKE-
HW HQ HEOHOOPEHM HATOBOPBAHMA (HAMPUMEP CTPAHMYHO HATOBAPBAHE, HATO-
BAPBAHE HO OCTPM PHOOBE U [P.], KOBTO MOXE 3HAUUTENHO AA HAMAM HATOBAP-
BaHeTo Ha paspywasare (pur. 7). Buumanme! He ponyckaiite maxanoobpasto
naaate, kato usbepere NOAXOAAWIA TOUKA 34 3AKPENBaHe.

7.2 - 3anac ot BucoumHa (¢url0). [dbmxunarta Ha npocseta npu napoHe e
MUHMMANIHOTO PA3CTOsiHKE, HEODXOAMMO MOA Kpakata notpeburens, 3a Aa ce
n3berne COMbCHK C KOHCTPYKUMATA, 3EMATA MM APYrW NPEAMETM B CAYYai Ha
nagare ot sucounHa. KnupeHcst Ha sucounHata npu naaate (F) ce nonydasa
OT PACTORHMETO, HEOBXOAMMO 30 3awwTara ot nagare (H), niioc gonbanmtento
pascrostme ot 1 m (B). B tabnuuyata ca nokasanu croiHoctute 3a maca 100 u
140 kr npu BBIXMHA HO YCTPOMCTBOTO, pasHa Ha 2 m [A). PascTosHireto mexay
TOYKATA HA 3aKpenBaHe Ha cOpyaTa W Kpakata Ha notpebutens ce npuema
3a 1,5 m (C). Buumanme! [peay v no Bpeme Ha Bcaka ynotpeba e BAXHO Ad
Ce B3eme NpefBus, CTOMHOCTTA HA KAMPEHCA (BMcouMHaTal, Heobxommma 3a us-
nonsearoto obopyasate. Bumumanme! CroliHoctute, nokasany 8 1abnaunuata, ce
OCHOBQBAT HA TEOPETUYHU OUEHKU M U3NUTBAHUS HA NAAAHE C TBLPAA TEXECT.
8) YIMOTPEBA MPA RFU 11.074.

Teau ycTpolicTea ca B cvoTeeTcTBHe C Manckeanmata Ha RFU PPER/11.074 Bep-
cua 1 30 M3NON3BAHE HOA XOPM3OHTANEH U HaknoHeH pub (1= 0,5 mm) (Our. 9.1-
Q.2). TectBanMaTa ca u3BbPLEHM CbC cToMaHeH npbT ¢ pagnyc 0,5 mm Bes myc-
Taveta. Cnenosarento oBopyaBaHETO MOXe A Ce U3MOM3BA HAL XOPU3OHTANHM
WM HOKITOHEHM CTPYKTYPH, YMWTO NApamMeTpy UMAT pbOoBe C paamyc no-Tonsm
ot 0,5 mm [Hanp. Obpeenu rpeau, 3aobnenn napanetm, Kow 8 noBaUrHATA pa-
6otHa nnatdopma v np.) Brumanme! Korato e ebamoxHo, usnonseaxero Hag
ocTpu pbose Tpabea 4a Obae CBEAEHO [0 MUHMMYM; M3NON3BAHETO HOL OCTU
pbOOBE Cb3[ABA NOTONEMM PUCKOBE B CPABHEHWE C HOPMAHATA ynoTpeba.
8.1 - Mpenynpexaenus. 1) Ako oueHkaTa Ha pycka e nokasana, Ye pbobT HA
naaaHe e MHOro ocTbp pvb /WK e C HepaBHOCTH (Hanpumep HeobopyaBAH
napanet wim octbp HeToHeH pub), Npemm HaYanoTo Ha PAboTATA HA BUCOUYMHA
we TpsbBa: AG B3EMETe BCUYKM HEODXOOMMM MPEeAnasHi MepKM, 30 AQ WM3KIIO-
uMTe pucka oT napaHe npes pvba, [a noctasuTe 3aWwMTa Ha pvba MM aa ce
CBbPXETE C NPOW3BOAMTENS 3C AOMbAHMTENEH cbBeT. 2] Toukata Ha 3akpensa-
HE HO BBLXETO C MOMTbLIATEN HA eHeprus He Tpsbea Aa Gbae nog HMBOTO Ha
cToikata Ha notpebutens (Hanpumep nnatdopma, nnockk nokpws). 3) bromast
MeXay BEPTUKANHMA PO HO KOHCTPYKUMATG 1 pabOTHATA NOBBPXHOCT TPAbea
na 6vae Hammanko Q0° (bur. 9.4). 4) Tpabea na ce mzumcau Heobxommms
KnvpeHc (sanac ot sucounHa nog pvba) (mur. 4,8 m). 5) Buxeto ¢ normbwaren
HQ eHeprus TpPAOBA BUHAM [A CE M3NOJ3BA MO TAKLB HAUYMH, Ye B PEMbUMTE A
HAMA xnabuHa. HacTpoBaHUSTA HO ABIKMHATA HO NEHTATA MOTAT 44 Ce NPABST
CaMO QKO PaBOTHUKBT He ce aBWXM Kb pbba Ha nagare. 6] 3a aa ce nsberqe
edekTa Ha MaxasoTo Npu nagaHe, paboTHATA 30HA U CTPAHUYHUTE ABUXKEHMS
Mo OCTa, MEePreHaMKYAAPHA HA Pbba 1 MMHABALLG NPe3 30KPenBaLLaTa TOYKa
HO eKMMMPOBKATA, OT fBeTe CTPaHMW, TpsOBA AA ObAAT OrPAHMYEHM BbB BCEKM
ot cnyuante go mokermanto 1,5 m [dur. 9.3). Bus Beuukm octananu ciyuan He
TPAOBA 4G Ce M3NON3BA OTAENHA TOYKA 3Q 3AKPENBAHE, A NO-CKOPO YCTPOMCTBO
3a sakpensane knac C umm D cvrnacko EN /95:2012. /) Ako sbxeto ¢ noms
WaTeN HO EHEeprvs Ce M3NOoN3Ba C YCTPONCTBO 3a 3akpensare knac C cbriacHo
EN 795:2012 ¢ xOpW3oHTANHA MbBKABA SIMHUS HO 3AKPENBAHE, OTKIIOHEHWUETO
HO YCTPOWCTBOTO HG 3aKpensaHe TPAbBA ChLIO AG Ce B3eme NPeasud npu on-
pefensHeTo Ha 3anaca ot BucouuHa nog notpebutena. ObbpHeTe BHUMAHME
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HO AGHHWTE B MHCTPYKUMWTE 30 yNOTPEOa HA YCTPOMCTBOTO 34 3akpensoHe. 8)

Bsemere npeasuna TpaekKTopmnaTa HO Bb3MOXHOTO nandaHe, 3d 4a nsberHete onac-

HW YOapU B NpensTcTeus oT Beakakbs sua. Q) Tpsbsa ga Gvaar onpepeneru u
TPEHUPAHU CNEUMAIHM CMIACKTESTHM MEPKM B CIy4ai HO NafaHe npes pyba.

9) VYMNOTPEBA HA TNOBOMIALLM CE PABOTHM  MJTATOOPMU,
HECBOTBETCTBALLIM HA PEFTAMEHT (EC) 2016/425.

yCTpOl;\CTBOTO € NoAXOOALO 3a M3NO3BAHE C NOBAUIALLM Ce pCI6OTHM V'IJ'\OTCI)Op'
MU NPOBEPETE NPUITOAHOCTTA HA yCTpOl;\CTBOTO 30 TA3M Len Bb3 OCHOBA HA NMPK-

NIOXMMUTE CTAHAAPTM B CTPAHATA, B KOSTO Ce M3MOM38a yCTpoicTeoTo (dur. 11).
30 BPB3KATA U3MON3BANTE QHKEPHW TOUKM, HOMMPALLM CE B KOLIA M O3HAYEHM
kato Takasa. BHumanme! He seuukn amkephu Toukun ca nopxopsum 3a sauwmra

npv nagate. Brumanue! Pembkibt 109680 40 € C BB3MOXHO HAMKLCATA ABAKMHA
30 4G ce NpefoTBpaTY NAAAHETO Ha NOTpebuTens OT KoWa B CAYYai Ha aBapws.

10) CUMBOIJIN. Pasmeparite nereqpata B obwmte mHctpykumm (pasaen 16):
F1.
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HRVATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su sacinjene od opcih i specifi¢nih uputa, a
oboje moraju biti pozomo procitani prije uporabe. Pozornost! Ovaj letak sadrzi
samo spveciﬂéne upute.

SPECIFICNE UPUTE FLEX REG 140.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih pro-
izvoda: apsorber energije s infegriranom podesivom sidrisnom uzicom i mogucim
krajnjim sponkama.

1) POUE PRIMJENE.

EN 355:2002 - Osobna zasfitna oprema protiv pada s visine - apsorberi ener-
gije. Ovaj proizvod je uredaj za individualnu zasfitu (osobnih zastimih sredstava
(OZS). Uskladen je s propisom (EU) 2016,/425. Pozornost! Za koristenje na po-
diznim radnim platformama pogledajte odlomak 9. Pozornost! Za ovaj proizvod
se moraju posfovati indikacije norme EN 365 [opée upute / paragraf 2.5). Po-
zornost! Za ovaj proizvod obvezna je dubinska periodiéna kontrola (opce upute
/ odlomak 8. Oprez! Prije koristenja opreme proditajte temeljito kao i upute za
koristenje koje su specifi¢ne za bilo koju sponku isporucenu s opremom.

1.1 - Upozorenja. Sprava je opremliena inovativnim progresivnim klizacem za
apsorber energije od tkanine (patentiran), koji se sasfoji od teksfilnog i mefalnog
dijela. Sprava ima svihu postupnog apsorbirania sile udarca pri padu koji se
moze dogoditi fijekom rada, smanjujuéi je na vrijednosti koje ljudsko tijelo tolerira.
Pozornost! Kao rezuliat pada u koji je bio ukljucen apsorber energije, doci ce
do kidanja crvene sigurnosne efikete [Slika 6.3), a korisnik mora odmah prestati
koristiti proizvod i zamijeniti ga. Pozornost! Smrina opasnost: nemoijte upotreblja-
vati za uspinjanje po feratama ili za planinarske akfivnosti. Pozornost! Nemojte
umetnuti bilo koji predmet u zagtinu torbicu.

2) NADLEZNA TUELA. Pogledaijte legendu u opcim uputama (paragraf @ / fo-
blica D). M1; N1.

3) NOMENKLATURA (SI. 3). 1) Gornja spojna petlia. 2) Antirotacijska elasticna
traka za brze veze. 3) Polukruzna sponka. 4) Zamka. 5) Kopca za podesavanie.
O)Elasticna traka za zadrzavanje. 7) Spojna oméa za zamke,/apsorber energije.
8) Zastitno kuciste. Q) Patenmi zatvarag. 9) Etiketa s oznakom. 11) Crvena sigur-
nosna oznaka. 12) Teksfilni dio apsorbera energije. 13) Metalni dio apsorbera
energije. 14] Elasficna froka apsorbera energije. 15) Donja spojna oméa. 16)
Cornja krajnja sponka. 17) Donja krajnja sponka.

3.1 - Osnovni materijali. Pogledaijte legendu u opéim uputama [paragraf 2.4):
2-10-13 (apsorber energije); 3 (kopca za podesavaniel; 7 (zamke, Savovi).

4) OZNAKA.

Brojevi/slova bez naslova: Pogledaite legendu u opéim uputama (paragraf 5).
4.1 - Opéenito (SI. 1). Indikacije: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksimalna
dozvoliena duzina uredaja, ukljucujudi integriranu podesivu sidrisnu uzicu i fer-
minalne sponke; 31) Podrucje koje mozefe popuniti radi identifikacije uredaja.;
32) Piktogram prikazuje prikladnost za vodoravno koristenje uredaja i miere pre-
dostroznosti vezane uz ovo koristenje; 33) Simboli odrzavanija. 34) Maksimalna
tezina korisnika zajedno s opremom.

4.2 - Moguénost pracenia (SI. 1). Indikacije: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILNOST.

Ovai proizvod moze se koristiti iskljucivo u kombinaciji s opremom s CE oznakom:
radnom opremom poput priklju¢aka (EN 362], penjackih pojaseva (EN 361),
uzadi (EN 1891), itd. Pozornost! Prisutnost &vorova u opremi moze ugroziti nje-
gowvu Cvrstinu (sl. 8.9). Pozornost! Ukupna duljina dielomi¢nog sustava s apsorbe-
rom energije ukljucuju¢i uzad, krajnje spojeve i konekiore ne smije biti ve¢a od 2
metra (konekior + uZe + apsorber energije + konekior] (sl. 4.2).

5.1 - Sidrisne tocke. Mogu se koristiti samo sidrigne tocke koje su uskladene s nor
mom EN 795 (minimalna snaga od 12 kN ili 18 kN za nemetfalna sidrista) koje
nemaju osfre rubove. Pozornost! Obratite pozomost na sidra koja mogu povedati
visinu pada [npr. sidra na padinama ili okomicama, fleksibilna tekstilna sidra itd. ).
5.2 - Konektori. U gornju i donju prikljuénu focku umetnite samo sponke uskladene
s EN362, najbolie one opremliene sustavom za stabiliziranje uzduz glavnih osi
(npr. Fix Pro, ACL susfay, itd....) Za polufrajne veze s penjackim pojasom ili za
povezivanje gomje omce na sponke pomodu usica, korisfite samo EN362 po-
lukruzne sponke, zatvorene kako je naznaceno u njihovom priru¢niku za uporabu.
6) KONTROLE.

U nastavku su navedene proviere, pridrzavaijte se opcih uputa [odlomak 3). Za
nastavak pregleda potrebno je ofvoriti zastinu vredicu i provieriti $to se nalozi u
njoj. Paznjal Budite pazljivi kako je tekstilni i/ili metalni dio apsorbera energije
umetnut u ku¢iste kako biste ga pravilno umetnuli nakon proviere (SI. 3.2). Pozor-
nost! Prilikom premijestanja tekstilnog dijela unutar vrecice, obratite paznju da ne
naprave ¢vorovi na zamci. Prije svake uporabe provierite je li: zastiina torbica ne-
taknuta [npr. Nema rupa, posjekotina i prekomjernog habanija) i patent zatvarae
radi ispravno; sigurnosna naliepnica je netaknuta; nema prekinutih Savova zbog
zaustavljenog pada ili zbog pogresnog upravljanja sustavom. Tijekom svake upo-
rabe: pobrinite se da je zatvoren patentni zatvarac.

7) UPUTE ZA KORISTENJE.

Proizvod je namijenjen za koristenje osoba s maksimalnom tezinom od 140 kg
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zajedno s opremom. Unufar ovog ogranicenja usporenje koje je dozivio korisnik
ostaje unutar 6 g. Spojite donju krajnju sponku sprave na prikljuénu focku EN 361
penjackog pojasa. Krajnju sponku opreme pricvrstite na sidrenu tocku uskladenu
s EN 795, najbolie postavlienu preko glave korisnika. Podesite duzinu uredaja
ovisno o zelienoj uporabi pomodu kopce za podesavanie kako biste smanjili
visinu s koje moze do¢i do pada.

7.1 - Mjere opreza za uporabu. Tijekom upotrebe pazite da su svi radni konekiori
pravilno zatvoreni i uévric¢eni i da nisu izloZeni neodobrenim opteredenjima (npr.
bocno opterecenje, opterecenje preko osfrih rubova itd.), koja mogu znacajno
smaniiti njihovo prekidno optereéenie (sl. 7). Pozornost! Odabirom odgovaraju¢e
tocke sidrenja izbjegnite pad njihalo.

7.2 - Razmak (sl. 10). Razmak u sluéaju pada minimalna je udaljenost ispod
stopala korisnika kako bi izbjegao udarac u strukiury, flo ili druge prepreke u
slucaju pada s visine. Sigurnosni razmak (F) je zadan razmakom zaustavljanja
pada (H) plus dalinjom udalienoséu od 1 m (B). Tabela prikazuje vrijednosti za
mase od 100 i 140 kg, s obzirom na duljinu sprave koja je 2 m (A). Udaljenost
izmedu miesfa pricvric¢ivanja remenija i stopala korisnika obi¢no je jednaka 1,5
m (C). Pozornost! Prije i tiiekom svakog koristenia nuZno je razmotriti vrijednost
udalienosti od tla nuzne za koristenje opreme. Paznjal Vrijednosti prikazane u
fablici temelje se na teorefskim procjenama i ispitivanjima padova krutih teZina.
8) KORISTENJE RFU 11.074.

Uredaiji su uskladeni sa zahtievima RFU PPER/11.074 verzije 1 za vodoravno
i koristenje na kosini preko ruba [r > 0,5 mm) (SI. 9.1-9.2). Testovi su provedeni
koristenjem &eli¢ne Sipke polumjera od 0,5 mm bez grubih rubova. Stoga, opre-
ma se moze korisfiti preko vodoravnih ili nagnutih struktura &iji obodi imaju rubove
polumjera veceg od 0,5 mm (npr. drvenih grada, zaoblienih zastitnih ograda,
kosara na povisenim platformama itd.). Pozornost! Gdje je moguce, izbjegavaijte
koristenje preko ostrih rubova ili ga svedite na minimum, koristenje preko ruba
predstavlja vedi rizik u odnosu na normalno koristenje.

8.1 - Upozorenja. 1) Ako je procjena rizika pokazala da je rub pada posebno
ostri rub i/ ili da nije bez hrapavosti [npr. nepresvuceni parapet ili osiri befonski
rub), prije pocetka radova na visini morat cefe: poduzeti sve odgovarajuée miere
opreza kako biste iskljucili rizik od pada preko ruba, ugraditi zasfitu rubova ili
kontaktirati proizvodaca za daljnji saviet. 2] Sidrena tocka uZeta s apsorberom
energije ne smije biti ispod razine korisnickog postolja (npr. platforma, ravni krov).
3) Kut izmedu vertikalnog ruba strukiure i radne plohe mora biti najmanje Q0° (sl.
Q.4). 4) lzracunavanije potrebnog sigumosnog razmaka ispod ruba (min. 4,8
m). 5) Uze s apsorberom energije uvijek se mora upotrebljavati na nagin da u
tkanju nema olabavlielih dijelova. Duzinu sidrisne uzice moguce je podesiti samo
ako se korisnik ne pomice prema rubu. 6] Da biste sprijecili efekt klatina, radno
podrugje i bocni pokreti osi koja je okomita na rub i prolazi kroz sidrenu tocku
opreme, s obje strane, trebalo bi u svakom slucaju ograni¢iti na maksimalno 1,5
m (Slika 9.3). U svim osfalim slucajevima ne smije se upotrebljavati individualna
tocka sidrenja, ved sidrena sprava razreda C ili D u skladu s EN 795:2012. 7)
Ako se uze s apsorberom energije upotrebliava sa sidrenom spravom razreda C
u skladu s normom EN 795:2012 s horizontalnom fleksibilnom sidrenom linijom,
pri odredivanju potrebne sigumosne udaljenosti ispod korisnika otklon sprave za
sidrenje takoder se mora uzeti u obzir. Obratite pozornost na defalje u uputama
za uporabu sidrene sprave. 8) Razmotrife putanju moguéeg pada kako bi se
izbjegli opasni udarci u prepreke bilo koje vrste. @) Potrebno je odrediti specijalne
miere spasavanja i osposobiti se za slucaj pada preko ruba.

9) UPORABA NA PODIZNIM RADNIM PLATFORMAMA - NIJE U SKLADU S
UREDBOM (EU) 2016/425.

Sprava je prikladna za upotrebu na podiznim radnim platformama: provierite
prikladnost sprave za tu svrhu na temelju primjeniivih sfandarda u zemlji u kojoj se
uredaj upotrebliava (sl. 11). Za povezivanje koristite se sidridnim tockama smijeste-
nima unufar kosare oznacenima kao takvima. Pozornost! Nisu sve sidrisne focke
prikladne za zaustavljanje pada. Pozornost! Sidrisna uzica mora biti najkrada
moguca kako bi se sprijecio pad korisnika iz ko3are u slu€aju nesrece.

10) SIMBOLI. Pogledajte legendu u opéim uputama (paragraf 16): F1.
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