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2 | MODELS / COMPONENTS

NOMENCLATURE

MODEL REF. NO. @ LENGTH | R | comnbaroR A
nozs || en | [ [l i b i
FLEX ABS 140 I-S 7W917090 | 2389 | 90cm : . 110 cm }lﬂgiﬁﬂbéecﬁ?‘nvemional connecter
FLEX ABS 140 I-L 7W917170 | 2889 | 170 cm : : 190 cm
FLEX ABS 140 Y- 7W918090 | 295g | 90cm : : 110 em
FLEX ABS 140 Y-L 7W918170 | 3959 | 170 cm . . 190 cm E 77777 '
FLEX ABS 140 COMBI |- 7W919115 | 6939 | 115cm : 2C353 125 cm +
FLEX ABS 140 COMBI I-L 7W919180 | 7439 | 180cm : 2C353 190 cm i
FLEX ABS 140 COMBI Y- 7W920115 | 1205g| 115cm : 2C353 125 cm o
FLEX ABS 140 COMBI Y.L 7W920180 | 1305g| 180 cm : 2C353 190 cm gg A
FLEX ABS 140 STEEL |- 7W921110 | 6789 | 110cm : 3C351 120 cm )
FLEX ABS 140 STEEL I-L 7W921180 | 7289 | 180cm : 3C351 190 cm g
FLEX ABS 140 STEEL Y-S 7W922110 | 1175g| 110cm : 3C351 120 cm 5 5 5
FLEX ABS 140 STEEL Y.L 7W922180 | 1275g| 180 cm : 3c351 190 cm e
FLEX ABS 140 GIANT Y.L 7W927180 | 2350 g | 180 cm 2C370 2C355 180 cm
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CORRECT AND INCORRECT USE.

The instruction manual for this device consists of a general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Attention! This leafleat shows
the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 355. Any work at height requires the use of Personal
Protective Equipment (PPE) as a protection against the risk of a fall. Before accessing
the workplace, all risk factors must be assessed (environmental, concomitant,
consequential). This document contains the information necessary to correctly use
Flex Abs 140, the energy absorbers with or without integrated lanyards. The group of
products includes the absorber by itself and the models equipped with |-shaped elastic
arms (single lanyard) or Y-shaped elastic arms (iwo lanyards) with or without terminal
connectors. The integrated lanyards, if any, comply with the requirements of the EN
354:2010 standard. Attention! In addition to the models shown in the table (Fig. 2)
there may be variation with different terminal connectors and of total length between
110 and 190 cm.

0) FIELD OF APPLICATION. Personal protective equipment against falls from a
height / energy absorbers EN 355:2002. This device is provided with the innovative
progressive fabric energy absorber Slider (Patent Pending), composed of a textile and
a metal part. The device has the purpose of gradually absorbing the impact force of a
fall that may occur while working, reducing it to values that are tolerated by the human
body. Attention! As a result of a fall which has involved the energy absorber, the red
safety label will be torn apart (Fig. 4.3). The user must stop using the product and
it will need to be replaced immediately. Attention! Danger of death: do no use for
progression on via ferrata or for mountaineering activities. Attention! The use of this
device is reserved only for qualified operators properly trained or for persons that are
placed under the direct supervision of skilled and trained operators.

1) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1) Connector. 2) Elastic arm. 3) Protective pouch. 4)
Harness connection loop. 5) Zip fastener. 6) Marking label. 7) Red safety label. 8) Textile
part of the energy absorber. 9) Metal part of the energy absorber. 10) Elastic band of
the energy absorber. Main materials: energy absorber - Dyneema (PE/Polyethylene) and
stainless steel; elastic lanyards - Dyneema (PE/Polyethylene) and PES/Polyester; seams
- PA/Polyamide. Attention! Dyneema (PE) has a lower melting temperature (140°C).
2) MARKING. The following information is printed on the label: 1) Name of the
manufacturer or of the responsible for placing on the market; 2) Logo that reminds
the user to carefully read the instructions before using the equipment; 3) Care symbols;
4) Maximum allowed length of the equipment including connectors; 5) Name of
the product; 6) Code of the product; 7) Number and year of the EN Standards the
equipment complies with; 8) Progressive number; 9) Pictogram preceding month (MM)
and year (YYYY) of production; 10) Place of manufacture; 11) CE marking; 12) 0333
- Number of the body responsible for the control of the manufacture; 13) Minimum
(equipment excluded) and maximum (including equipment) weight of the user. 14) Area
to fill in for the identification of the device. 15) Diagram showing horizontal use over
sharp edges. 16) Diagram showing use with a fall factor 2.

3) INSPECTION. Before each use: this equipment must be visually inspected (see
paragraphs 3.1-3.3) fo verify its integrity, readiness for use and proper functioning.
Before each use it is also necessary: verify that all devices report the correct Standard
reference and are in perfect working order; verify that the maintenance forms of each
device are correctly updated; have considered with great care the most secure access;
be well equipped and have prepared an emergency plan for the rescue of the user

in trouble; verify, in a fall arrest system, the required clearance below the user in the
workplace, in order to avoid, in case of a fall, any collision with the ground or with an
obstacle in the fall trajectory. During each use: regularly verify the good functioning of
the product; check its optimal connection with the other components of the system and
make sure that they are correctly positioned with respect fo one another; pay attention to
the effects of moisture and frost that may compromise the robustness of the equipment.
For the safety of the user it is also essential that the equipment and the anchoring point
are correctly positioned and that the work is carried out in such a way as to minimize the
risk and the height of the potential fall.

3.1 - Inspection of the energy absorber.

Check the integrity of the red safety label, of the elastic and of the protective pouch
(e.g. no holes, cuts or excessive wear); check the correct functioning of the zip. Open
the protective pouch, paying attention to the way the energy absorber has been placed.
Verify that the metal part of the energy absorber does not show deformations, cuts,
cracks, incisions, sharp edges, wear, corrosion and oxidation. Verify that the textile part
of the energy absorber does not show cuts, abrasions, frayed parts, wear, corrosion
and traces of chemical substances, paying particular attention in checking the eyelets
located outside from the case and the hidden parts. Check that there are no tears in
the stitching at the start of the energy absorber due to having arrested a fall or from
mishandling of the system. Repack the energy absorber in its initial position inside the
pouch and close it, being careful not to create knots along the webbing (Fig. 3.2).

3.2 - Inspection of the elastic arms (if present). Extend the elastic arm/arms to make
sure, along their full length, that there are no cuts, abrasions, loose threads, wear,
corrosion or traces of chemical substances. Pay attention to also check the end loops,
which are subject o a greater wear. Inspect the stitching making sure that there are
no cut, pulled or loose threads, wear, abrasions, corrosion and traces of chemicals.
3.3 - Inspection of connectors. (if present). Verify that: the connectors do not show
deformations, cuts, cracks, incisions, sharp edges, wear, corrosion and oxidation; the
fastening system functions correctly; there is no dirt (e.g. sand).

4) COMPATIBILITY. The equipment is designed to be used in environmental conditions
normally tolerated by humans. All materials and treatments are hypoallergenic and they
do not cause irritation or skin sensitization. Use exclusively connectors compliant with EN
362 with the connection loop and the end loops (if necessary). Use exclusively anchor
points that comply with the requirement of the EN 795 Standard (minimum strength 12
kN or 18 kN for non-metallic anchors), and where possible located vertically above
the user’s position. Attention! Pay attention to the anchors, which may increase the
height of the fall (e.g. anchors on slopes or vertical planes, flexible textile anchors, etc.).
Attention! Flex Abs 140 energy absorber (mod. 7W923) can be used in conjunction
with EN 354 lanyards and EN 362 connectors equipped with a device that stabilizes
the load along the major axis (e.g. ACL - Anti Cross Loading System, captive bars
etc.). Attention! The total length of a partial system with an energy absorber including
lanyard, end connections and connectors must not exceed 2 meters (connector +
lanyard + energy absorber + connector). Attention! A fall arrest harness is the only
equipment allowable for supporting the body in a fall arrest system. Attention! The
presence of knots in the equipment can compromise its strength (Fig. 6.13).

5) USE. The product has been optimised to be used by persons weighing between
80 and 140 kg, equipment included. Within this range the deceleration experienced
by the user remains within 6 g. Connect the connection loop of the device to the EN
361 attachment point of the harness using a EN 362 connector. Secure the terminal
connector/connectors to a EN 795 anchor point. Where possible, when using Y-shaped
equipment, both elastic arms should be secured to the anchor point. Attention! If only
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7.1 - FALLFACTOR 1
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applicable.
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harness and the feet of
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7.2 - FALL FACTOR 2

one arm of the lanyard is connected to the anchor point, the other arm should not be
connected to the harness (Fig. 6.8), unless otherwise indicated in the instructions for use
of the same harness (Fig. 6.7): in this case the energy absorber may not work.

5.1 - Precautions for use. During the use, make sure that all operating connectors
have been properly closed and secured and are not subject to unapproved loads (e.g.
lateral load, load on sharp edges, etc.) that might considerably reduce their breaking
load (Fig. 5). Attention! Avoid a pendulum fall by choosing an appropriate anchor
point.

5.2 - Clearance (Fig. 7). The fall clearance distance is the minimum distance needed
under the feet of the operator in order to avoid the collision with the structure, the
ground, or other obstacles, in case of a fall from a height. The fall clearance distance
(F) is given by the fall arrest distance (H) plus a further distance of 1 m (B). The chart
reports the values with fall factor 1 and 2 for masses of 100 and 140 kg, considering
a device length equal to 2 m (A). The distance between the harness attachment point
and the user’s feet is conventionally equal to 1,5 m (C). Attention! Before and during
each use it is essential to consider the clearance value required by the equipment in
use. Attention! The values shown in the table are based on theoretical estimates and
drop tests with a rigid weight.

6) VG11, CNB/P/11.074. These devices, except for the model 7W923, are compliant
with the requirements of VG11, CNB/P/11.074 for use with a fall factor 2 (Fig. 8.2)
and horizontal use over sharp edges (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). This equipment can hence
be used over horizontal or inclined structures whose perimeter has edges with a radius
greater than 0,5 mm. Attention! Where possible the use over sharp edges should be
kept to a minimum; use over sharp edges poses greater risks compared to normal use.
6.1 - Warnings.

1) If the risk assessment has shown that the fall edge is a parficularly sharp edge and/or
not free from burs (e.g. an unclad proof parapet or a sharp concrete edge), before the
start of the work at heigh you will need to: take all corresponding precautions to rule out
the risk of falling over the edge, install an edge protection or contact the manufacturer
for further advice. 2) The anchor point of the lanyard with energy absorber must not be
below the user’s stand level (e.g. platform, flat roof). 3) The angle in between the vertical
edge of the structure and the work plan must be at least 90° (Fig. 8.4). 4) Calculating
the clearance space necessary beneath the edge. 5) The lanyard with energy absorber
must always be used in such a way that there is no slack in the webbing. ) To prevent
a fall pendulum effect, the working area and the lateral movements from the axis
perpendicular to the edge passing through the anchor point of the device, on both
sides, should be limited in each case to a maximum of 1,5 m (Fig. 8.3). In all other
cases, no individual anchor point should be used but rather a Class C or D anchor
device pursuant to EN 795:2012. 7) If the lanyard with energy absorber is used with a
Class C anchor device pursuant to EN 795:2012 with a horizontal flexible anchor line,
the deflection of the anchor device must also be taken into account when defermining
the necessary fall clearance distance beneath the user. Pay attention to the details in
the instructions of use of the anchor device. 8) Consider the trajectory of a possible fall
in order to avoid dangerous impacts against obstacles of any kind. 9) Special rescue
measures are fo be defermined and trained in the event of a fall over an edge.

7) PERIODIC INSPECTION. At least once every 12 months (6 months for heavy
duties or use in corrosive environments) it is essential for an in-depth inspection of the
equipment to be carried out by the manufacturer or by competent personnel specifically
authorized by the manufacturer. The interval between inspections can be modified
according fo the frequency and intensity of use. Carrying out periodic inspections is
essential to ensure the continued efficiency and durability of the equipment: the safety
of the user depends on them! The results of the inspections should be documented
in a specific inspection form which should accompany each device. Attention! If
the inspection form is missing or is illegible, do not use the equipment. Equipment
identification form (Fig. A): A) Trademark; B) Manufacturer; C) Product (type, model,
code); D) User (company, name and address); E) Serial / batch number; F) Year of
manufacture; G) Date of purchase; H) Date of first use; I) Expiry date; L) Reference
Standards; M) Nofified Body that performed the UE check; N) Notified Body that
controls the manufacture. Equipment periodic inspection form (Fig. B): O) Date; P)
Reason for the inspection: periodic inspection or exceptional inspection; Q) Name and
signature of the person responsible for the inspection; R) Notes (detected issues, repairs
or other relevant information); S) Outcome of the inspection: equipment fit for use,
equipment unfit for use or equipment to verify; T) Date of next inspection.

Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lette attentamente prima dell’utilizzo.
Attenzione! Questo foglio costituisce solo I'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 355. Qualsiasi lavoro in quota presuppone I'impiego di
Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) contro il rischio di cadute. Prima di accedere
alla postazione di lavoro bisogna considerare tutti i fattori di rischio (ambientali,
concomitanti, consequenziali). Questa nota contiene le informazioni necessarie per
un utilizzo corretto degli assorbitori di energia con o senza cordino integrato Flex
Abs 140. La famiglia di prodotti include I'assorbitore singolo e i modelli prowvisti di
cordino elastico a | (ramo singolo) o a Y (due rami) con o senza connettori terminali.
Gli eventuali cordini integrati sono conformi ai requisiti della norma EN 354:2010.
Attenzione! Oltre ai modelli indicati in tabella (Fig.2), possono comunque esistere
delle varianti con diversi connettori terminali e di lunghezza complessiva compresa
tra 110 e 190 cm.

0) CAMPO DI APPLICAZIONE. Dispositivi individuali per la protezione contro le
cadute dall’alto / assorbitori di energia EN 355:2002. Questi dispositivi sono provvisti
dell’innovativo assorbitore di energia Slider (Patent Pending) a lacerazione progressiva
costituito da una parte fessile e da una metallica. Esso ha lo scopo di assorbire
progressivamente, riducendola a valori tollerabili dal corpo umano, la forza di arresto
di una caduta che pud verificarsi durante il lavoro. Attenzione! A seguito di una
caduta che abbia interessato I'assorbitore di energia, |'etichetta rossa di sicurezza verra
lacerata (Fig. 4.3) e si dovra cessare I'uso del prodotto e sostituirlo immediatamente.
Attenzione! Non utilizzare per la progressione su via ferrata o per attivitd alpinistiche:
pericolo_di_morte. Attenzione! Limpiego di questo prodotto & riservato a_persone
competenti_ed addestrate 0 a persone poste sotto la_supervisione diretta di persone
competenti ed addestrate.

1) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Connettore. 2) Ramo elastico. 3) Custodia proteftiva.
4) Asola di assicurazione. 5) Cerniera lampo. 6) Etichetta di marcatura. 7) Etichetta
rossa di sicurezza. 8) Parte tessile dell’assorbitore di energia. 9) Parte metallica
dell’assorbitore di energia. 10) Fascetta elastica dell’assorbitore di energia.

Materiali principali: assorbitore di energia in Dyneema (PE) e acciaio inox, cordini
elastici in Dyneema (PE) e PES, cuciture in PA. Attenzione! Il Dyneema (PE) ha una bassa
temperatura di fusione (140°C).

2) MARCATURA. Sulletichetta sono riportate le seguenti indicazioni: 1) Nome del
produttore o del responsabile dell'immissione sul mercato; 2) Logo che avvisa I'utente
di leggere attentamente le istruzioni prima dell’utilizzo; 3) Simboli di manutenzione; 4)
Massima lunghezza consentita del dispositivo inclusi i connettori; 5) Nome del prodotto;
6) Codice del prodotto; 7) Numero e anno della norma EN di riferimento; 8) Numero
progressivo; 9) Pittogramma che precede mese (MM) e anno (YYYY) di fabbricazione;
10) Luogo di fabbricazione; 11) Marchio CE; 12) 0333 - Numero dell’organismo
che interviene durante lo fase di controllo della produzione; 13) Peso minimo
(equipaggiamento escluso) e massimo (equipaggiamento incluso) dell’utilizzatore; 14)
Area compilabile per identificazione dispositivo; 15) Pittogramma che illustra Iutilizzo
orizzontale su spigolo vivo; 16) Pittogramma che illustra I'uso con fattore di caduta 2.

3) CONTROLLI. Prima di ogni utilizzo: questo prodotto deve essere sottoposto ad un
controllo visivo (vedi paragrafi 3.1-3.3) in modo da verificare che sia integro, pronto
per I'uso e che funzioni correttamente.

Prima di ogni utilizzo & necessario inoltre: assicurarsi che tutti i dispositivi riportino
la corretta referenza normativa e siano in perfetto stato di funzionamento; assicurarsi
che le schede di manutenzione di ogni dispositivo siano correttamente aggiornate;
avere ponderato con attenzione la via di accesso piv sicura, essersi equipaggiati
adeguatamente ed avere previsto una procedura di soccorso per il recupero
dell’operatore in difficolta; verificare, in un sistema di arresto caduta, lo spazio libero
richiesto sotto Iutilizzatore sul luogo di lavoro, in modo che, in caso di caduta, non
vi sia collisione con il suolo né presenza di altri ostacoli sulla traiettoria della caduta.
Durante ogni utilizzo: verificare regolarmente il buon funzionamento del prodotto e

F
F H - Fall arrest distance.
F - Minimum clearance
distance above the
ground required to grant
B a safe use. B
A A v v
FALL FACTOR 1 FALL FACTOR 2 (Covered by EN 355 standard)
F F
A © H Clearance A B © H Clearance
height height
100 kg 200 cm 100 cm 150 cm 270 cm 370 cm (B+H) 100 kg 200 cm 100 cm 150 cm 500 cm 600 cm (B+H)
140 kg 200 cm 100 cm 150 cm 330 cm 430 cm (B+H) 140 kg 200 cm 100 cm 150 cm 565 cm 665 cm (B+H)

I'ottimale collegamento e disposizione degli aliri componenti del sistema; prestare
attenzione agli effetti di umidita e gelo perché potrebbero compromettere la tenuta del
dispositivo; & necessario, per la sicurezza dell’operatore, che il dispositivo o il punto
di ancoraggio siano sempre correttamente posizionati e che il lavoro sia effettuato in
modo da ridurre al minimo il rischio e I'altezza di caduta.

3.1 - Controllo dell’assorbitore di energia. Verificare |'integrita dell’etichetta rossa
di sicurezza, I'integritt della custodia protettiva (es. assenza di fori, tagli ed usura

eccessiva) e il corretto funzionamento della cerniera lampo. Aprire la custodia
protettiva prestando attenzione al modo in cui I'assorbitore di energia vi & inserito.
Verificare che la parte metallica dell’assorbitore non presenti deformazioni, tagli,
crepe, incisioni, bordi faglienti, usura, corrosione ed ossidazione. Verificare che
la parte tessile dell’assorbitore non presenti tagli, abrasioni, sfilacciamenti, usura,
corrosione e tracce di sostanze chimiche, facendo attenzione a controllare anche le
asole esterne alla custodia e le zone nascoste. Verificare I'assenza di lacerazioni della
cucitura nelle zone iniziali dell’assorbitore dovute all’arresto di una caduta o ad una
manomissione del sistema. Riporre |'assorbitore di energia nella posizione originaria
all’inferno della custodia e richiuderla, facendo attenzione che non si creino nodi
sulla fettuccia (Fig. 3.2).

3.2 - Controllo dei rami elastici (laddove presenti). Estendere il ramo/rami
elastici in modo da verificare, su tutta la lunghezza, I'assenza di tagli, abrasioni,
sfilacciamenti, usura, corrosione e tracce di sostanze chimiche. Fare attenzione a
controllare anche le asole terminali, in quanto zone sottoposte a maggior usura.
Controllare le cucituture verificando I'assenza di fili tagliati, tirati o allentati, usura,
abrasioni, corrosioni e tracce di sostanze chimiche.

3.3 - Controllo dei connettori (laddove presenti). Verificare che: i connettori non
presentino deformazioni, tagli, crepe, incisioni, bordi taglienti, usura, corrosione ed
ossidazione; il sistema di chiusura funzioni correttamente; non vi sia presenza di
sporco (es. sabbia).

4) COMPATIBILITA. |l dispositivo & stato studiato per essere impiegato nelle
condizioni climatiche normalmente sopportate dall'vomo. Tutti i materiali e
trattamenti sono antiallergici, non causano irritazioni o sensibilizzazione della
pelle. Inserire, nell’asola di assicurazione e nelle asole terminali (se necessario),
esclusivamente connettori conformi alla norma EN 362. Utilizzare esclusivamente
punti di ancoraggio conformi alla norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o
18 kN per ancoraggi non metallici), laddove possibile posti verticalmente sopra
I'utilizzatore. Attenzione! Prestare attenzione agli_ancoraggi che potrebbero
aumentare |'altezza di caduta (es. ancoraggi inclinati o verticali, ancoraggi tessili
flessibili, etc.). Attenzione! l'assorbitore di energia Flex Abs 140 (mod. 7W923) pud
essere_integrato_ mediante cordini a norma EN 354 e connettori EN 362 provvisti
di_sistema di_stabilizzazione sull'asse maggiore (es. sistema ACL, barretta etc.).
Attenzione! La lunghezza fotale di un sottosistema con un assorbitore di energia
comprendente cordino, terminazioni e connettori non deve essere maggiore di 2
metri (connettore + cordino + assorbitore di energia + connettore). Attenzione!
Le imbracatura anticaduta sono gli unici dispositivi di contenimento per il corpo che
possono essere utilizzati in un sistema di arresto caduta. Attenzione! La presenza di
nodi sul dispositivo pud compromettere la tenuta dello stesso (Fig. 6.13).

5) UTILIZZO. Il prodotto & stato oftimizzato per |'utilizzo da parte di persone di
peso compreso, equipaggiamento incluso, fra 80 e 140 kg. In questo intervallo
la decelerazione subita dall’utente resta entro il valore di 6 g. Collegare I'asola di
assicurazione del dispositivo al punto di attacco EN 361 dell'imbracatura mediante
un connettore EN 362. Collegare il connettore/connettori ferminali a un punto di
ancoraggio EN 795. Per quanto possibile, utilizzando un dispositivo a Y, entrambi
i rami elastici dovranno essere agganciati al punto di ancoraggio. Attenzione! Se
solo un ramo del dispositivo fosse connesso al punto di ancoraggio, il secondo ramo
non dovrd essere connesso_all'imbracatura (Fig. 6.8), salvo diversamente indicato
nelle istruzioni d'uso dell'imbracatura stessa (Fig. 6.7): in questo caso I'assorbitore di
energia potrebbe non funzionare.

5.1 - Precauzioni d'uso. Durante |'utilizzo accertarsi che tutti i connettori impiegati
siano chiusi correffamente e non vengano sottoposti a carichi non autorizzati (es.
carico laterale, carico su spigoli, etc.) che potrebbero ridurne considerevolmente il
carico di rottura (Fig. 5). Attenzione! Evitare I'effetto pendolo scegliendo in modo
adeguato il punto di ancoraggio.

5.2 - Tirante d'aria (Fig. 7). Il tirante d’aria & lo spazio minimo necessario sotto i
piedi dell’ utilizzatore che va rispettato al fine di evitare una collisione con la struttura,
il terreno o eventuali ostacoli nell’eventualita di in una caduta dall’alto. Il tirante
d’aria (F) & rappresentato dalla distanza di arresto (H) piv un’ulteriore distanza di 1
m (B). Nella tabella sono riportati i valori con fattore di caduta 1 e 2 per le masse da
100 e 140 kg, considerando una lunghezza del dispositivo pari 2 m (A). La distanza
fra il punto di attacco dell'imbracatura e i piedi dell’utilizzatore &, per convenzione,
1,5 m (C). Attenzione! Prima e durante ogni utilizzo tenere in considerazione il
valore del tirante d’aria_del dispositivo_impiegato. Attenzione! | valori riportati in
tabella sono basati su stime teoriche e test di caduta con massa rigida.

6) VG11, CNB/P/11.074. Questi dispositivi, ad eccezione del modello 7W923,
sono conformi alle richieste del VG11, CNB/P/11.074 per uso con fattore di caduta
2 (Fig. 8.2) e utilizzo orizzontale su spigolo vivo (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Questi
dispositivi sono quindi impiegabili su strutture orizzontali o inclinate i cui bordi
presentino spigoli con raggio maggiore di 0,5 mm. Attenzione! Per quanto possibile
I'utilizzo su spigolo vivo dovrebbe essere limitato perché presenta dei rischi superiori
all’utilizzo normale.

6.1 - Avvertenze.

1) Se l'analisi dei rischi mostrasse che il bordo di caduta ha uno spigolo
particolarmente tagliente e/o non privo di bave (es. un parapetto non rivestito o uno
bordo tagliente in calcestruzzo) prima dell'inizio dei lavori sara necessario: adottare
tutte le precauzioni necessarie al fine di escludere la possibilita di caduta sul bordo,
montare una protezione sul bordo oppure contattare il costrutiore per eventuali
indicazioni. 2) Il punto di ancoraggio del cordino con assorbitore di energia non
deve essere situato al di softo del piano di appoggio dell’utente (es. piattaforma, tefto
piatio). 3) Langolo formato dal bordo verticale della struttura ed il piano di lavoro
deve essere almeno di 90° (Fig. 8.4). 4) Calcolare lo spazio libero necessario al di
sotto del bordo. 5) Il cordino con assorbitore di energia deve sempre essere utilizzato
in modo tale da che non ci sia alcun lasco di fettuccia. 6) Al fine di limitare possibili
effetti pendolo, I'area di lavoro e i movimenti laterali rispetto all’asse perpendicolare
allo spigolo passante per il punto di ancoraggio del dispositivo, su entrambi i lati,
dovrebbero essere limitati in ciascun caso a un massimo di 1,5 m (Fig. 8.3). Negli
altri casi, non devono essere utilizzati punti di ancoraggio individuali ma piuttosto
un dispositivo di ancoraggio di Tipo C o D conforme alla norma EN 795:2012.
7) Se il cordino con assorbitore di energia viene usato in combinazione con un
dispositivo di ancoraggio di Tipo C conforme alla norma EN 795:2012 con una
linea di ancoraggio orizzontale flessibile, anche la deflessione del dispositivo di
ancoraggio deve essere tenuta in considerazione quando si determini il tirante d'aria
softo I'utente. Prestare attenzione ai dettagli nelle istruzioni di uso del dispositivo
di ancoraggio. 8) Considerare la traietforia di una eventuale caduta onde evitare
pericolosi urti contro ostacoli di qualsiasi genere. 9) Misure di salvataggio speciali
sono da stabilire e rendere oggetto di addestramento per i casi di caduta su spigolo.
7) CONTROLLO PERIODICO. Almeno ogni 12 mesi (6 mesi per impieghi gravosi
o in ambienti corrosivi) & indispensabile un controllo approfondito del dispositivo
da parte del costruttore o di personale competente espressamente abilitato dal
costruttore stesso. Questa frequenza pud essere variata in funzione della frequenza e
dellintensita di utilizzo. esecuzione dei controlli periodici regolari & indispensabile
per garantire la continua efficienza e durabilita del dispositivo, da cui dipende la
sicurezza dell’utilizzatore. | risultati dei controlli saranno riportati sull’apposita scheda
che correda e deve accompagnare ogni dispositivo. Attenzione! In_mancanza
della_scheda, o se illeggibile, astenersi dall'utilizzo. Scheda di_identificazione
del dispositivo (Fig. A): A) Marchio commerciale; B) Produttore; C) Prodotto (tipo,
modello, codice); D) Utente (societd, nome e indirizzo); E) Numero di serie / lotto;
F) Anno di produzione; G) Data di acquisto; H) Data del primo utilizzo; 1) Data di
scadenza; L) Norme di riferimento; M) Ente nofificato che ha effettuato I'esame UE;
N) Ente notificato che controlla la produzione. Scheda di controllo periodico del
dispositivo (Fig. B): O) Data; P) Motivo del controllo: controllo periodico o controllo
eccezionale; Q) Nome e firma del responsabile del controllo; R) Annotazioni (difetti
rilevati, riparazioni effettuate o altre informazioni pertinenti); S) Esito del controllo:
dispositivo idoneo all’uso, dispositivo non idoneo all’'uso o dispositivo da verificare;
T) Data del controllo successivo.

Les instructions d’utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et une
partie spécifique, qui doivent toutes les deux &tre lues attentivement avant utilisation.
ATTENTION ! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.

INSTRUCTIONS SPEClFIQUES EN 355. Pour fout fravail en hauteur il est
obligatoire d'utiliser des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre le risque
de chutes. Avant d’accéder au poste de travail, tous les facteurs de risque doivent
&tre pris en compte (environnementaux, concomitants et conséquents). Cette fiche
contient les informations nécessaires & la bonne utilisation des absorbeurs d’énergie
avec ou sans longe intégrée Flex Abs 140. La gamme de produit comprend
I"absorbeur d'énergie seul et les modeles dotés d’une longe élastiquée en | (un seul




brin) ou en Y (deux brins) avec ou sans connecteur en bout de longe. Les éventuelles
longes intégrées son conformes aux exigences de la norme EN 354:2010.
Attention! En plus des modéles indiqués dans le tableau (Fig. 2), il peut également
exister des variantes avec différents connecteurs terminaux et de longueur hors tout
compris parmi 110 et 190 cm.
0) DOMAINE D’APPLICATION. Equipement de protection individuelle contre les
chutes de hauteur / absorbeurs d’énergie EN 355:2002.
Ce dispositif est doté de I'innovant absorbeur d'énergie & déchirement progressif
Slider (Patent Pending), composé d'une partie textile et d’une partie métallique. Ce
produit a pour but d’absorber de maniére progressive la force d’arrét d’une chute
pouvant advenir au travail et de la réduire & des valeurs pouvant étre supportées
par le corps humain. Attention ! Suite & une chute qui aurait déclenché I'absorbeur
d’énergie, I'étiquette rouge de sécurité sera déchirée (Fig. 4.3) et le produit ne devra
plus étre utilisé et devra immédiatement étre remplacé. Attention | Ne pas utiliser
pour la progression en via ferrata ou pour des activités d’alpinisme : danger de
mort. Attention | lemploi de cet équipement est réservé aux personnes compétentes
et formées ou aux personnes soumises & la supervision directe de personnes
compétents et formées.
1) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1) Connecteur. 2) Brin élastique. 3) Pochette de
protection. 4) Anneau d’assurage. 5) Fermeture éclair. 6) Etiquette de marquage.
7) Etiquette rouge de sécurité. 8) Parfie textile de I'absorbeur d’énergie. 9) Partie
métallique de I'absorbeur d’énergie. 10) Bande élastique de I'absorbeur d’énergie.
Matériaux principaux : absorbeur d’énergie en Dyneema (PE) et acier inoxydable,
longes élasfiquées en Dyneema (PE) ef PES, coutures en PA. Attention ! Le Dyneema
(PE) @ une basse température de fusion (140 °C).
2) MARQUAGE. Sur I'étiquetie de marquage, sont reportées les informations
suivantes : 1) Nom du fabricant ou du responsable de la mise sur le marché ; 2)
Logo qui incite I'utilisateur & lire attentivement les nofices techniques avant toute
utilisation ; 3) Symboles d’entretien ; 4) Longueur maximale autorisée de I'EPI
connecteurs inclus ; 5) Nom du produit ; 6) Code produit ; 7) Numéro et année de la
norme EN de référence ; 8) Numéro progressif ; 9) Pictogramme qui precéde le mois
(MM) et I'année (YYYY) de production ; 10) Lieu de fabrication ; 11) Marquage CE ;
12) 0333 - Numéro de I'organe de certification qui intervient pendant la phase de
contrdle de la production ; 13) Poids minimal (équipement non compris) et maximal
(équipement compris) de I'utilisateur. 14) Espace de remplissage pour I'identification
de I'EPI ; 15) Pictogramme illustrant I'utilisation horizontale sur angle vif ; 16)
Pictogramme illustrant I'utilisation avec facteur de chute 2.
3) CONTROLES. Avant foute utilisation : ce produit doit &tre soumis & un contréle
visuel (voir paragraphes 3.1-3.3) de maniére & vérifier son intégrité, qu'il est prét &
I"utilisation et qu'il fonctionne correctement. De plus, avant toute utilisation, il est
nécessaire de : s’assurer que fous les équipements comportent la bonne référence
normative et qu’ils sont en parfait état de fonctionnement ; s’assurer que les fiches
d’entretien de chaque EPI sont correctement mises & jour ; avoir examiné avec
attention la voie d’acces la plus sore, s’&tre équipé de maniére appropriée et avoir
prévu une procédure de sauvetage pour récupérer fout opérateur en difficulté ;
vérifier, dans un systéme d’arrét des chutes, I'espace libre requis en dessous de
I'vtilisateur sur le lieu de travail, de maniére qu’en cas de chute ce dernier n‘entre
pas en collision avec le sol et qu'il n'y ait la présence d’aucun autre obstacle sur la
trajectoire de sa chute. Pendant chaque utilisation : vérifier réguliérement le bon
fonctionnement du produit et que les composantes du systéme sont correctement
reliées et disposées ; faire attention aux effets de I'humidité et du gel parce qu'ils
pourraient compromettre la résistance de I'EPI ; pour la sécurité de |'opérateur, il est
nécessaire que I'EPl ou le point d’ancrage soient toujours correctement positionnés
et que le travail soit effectué de maniére & réduire au minimum les risques et la
hauteur de chute.
3.1 - Contréle de I'absorbeur d’énergie
Vérifier I'intégrité de I'étiquette rouge de sécurité et de I'élastique, I'intégrité de
la pochette de protection (ex. absence de trous, de coupures et de signes d'usure
excessive) et le bon fonctionnement de la fermeture éclair. Ouvrir la pochette de
profection en faisant attention au positionnement de I'absorbeur d’énergie &
I'intérieur. Vérifier que la partie métallique de I'absorbeur ne présente pas de
déformations, de coupures, de fissures, d'incisions, de bords coupants, de signes
d’usure, de corrosion et d’oxydation. Vérifier que la partie textile de I'absorbeur
ne présente pas de coupures, d'abrasions, d'effilochages, de signes d’usure, de
corrosion et de fraces de substances chimiques en veillant & contréler également
les anneaux d'affache externes et les zones masquées. Vérifier que la couture
est exempte de tout déchirement au niveau des extrémités de I'absorbeur, ce qui
témoignerait de I'arrét d’une chute ou d’une détérioration du systéme. Replacer
I'absorbeur d’énergie dans sa position initiale dans la pochette de protection et la
refermer en veillant & ce qu’aucun nceud ne se crée sur la sangle (Fig. 3.2).
3.2 - Contréle des brins élastiques (si présents). Etirer la sangle élastique de
maniére & vérifier sur toute sa longueur I'absence de coupures, d’abrasions,
d’effilochages, de signes d’usure, de corrosion et de traces de substances chimiques.
Faire attention & contréler aussi les terminaisons cousues, car ce sont des zones
soumises & une usure plus importante. Contréler les coutures en vérifiant I'absence
de fils coupés, tirés ou détendus, de signes d’usure, d’abrasions, de corrosion et de
traces de substances chimiques.
3.3 - Contréle des connecteurs (si présents). Vérifier que : les connecteurs ne
présentent pas de déformations, de coupures, de fissures, d’incisions, de bords
coupants, de signes d’usure, de corrosion et d’oxydation ; le systtme de fermeture
des connecteurs fonctionne correctement ; il n'y a aucune présence de saleté (ex.
sable).
4) COMPATIBILITE. Cet EPI a été étudié pour étre ufilisé dans des conditions
climatiques normalement supportées par I'homme. Tous les matériaux et traitements
sont anti-allergiques, ils ne causent pas d'irritation ni de sensibilisation de la
peau. Ninstaller, dans la boucle d’assurage et les terminaisons cousues, que
des connecteurs conformes & la norme EN 362. Utiliser exclusivement des points
d’ancrage conformes & la norme EN 795 (résistance minimale 12 kN ou 18 kN
pour des ancrages non métalliques), si possible situés verticalement au-dessus de
I'utilisateur. Attention ! Faire attention aux ancrages qui pourraient augmenter la
hauteur de chute (ex. ancrages inclinés ou verticaux, ancrages textiles flexibles, etc.).
Attention | labsorbeur d’énergie Flex Abs 140 (modéle 7W923) peut étre intégré &
I'équipement via des longes respectant la norme EN 354 et des connecteurs EN 362
dotés d’un systéme leur permettant d’étre maintenus dans une position ob le travail
se fait sur le grand axe (ex. systtme ACL, barrette, etc.). Attention ! La longueur
totale d'un systtme avec absorbeur d'énergie comprenant un brin, des terminaisons
cousues et des connecteurs ne doit pas dépasser 2 métres (connecteur + brin +
absorbeur dénergie + connecteur). Attention ! Les harnais antichute sont les seuls
dispositifs de préhension du corps pouvant étre utilisés dans un systéme d'arrét des
chutes. Attention ! La présence de noeuds sur I'EPI peut comprometire sa résistance
Fig. 6.13).
5) UTILISATION. Connecter la boucle d’assurage de I'EPI au point d’attache EN 361
du harnais grace & un connecteur EN 362. Relier le ou les connecteurs terminaux &
un point d’ancrage EN 795. Dans la mesure du possible, quand une longe & deux
brins est utilisée, les deux brins élastiques doivent &tre accrochés au point d’ancrage.
ion ! Si un seul brin de I'EPI est connecté au point d’ancrage, le deuxiéme brin
ne devra pas étre connecté au harnais (Fig. 6.8), sauf si les instructions d'utilisation
du harnais contiennent une indication différente (Fig. 6.7) : dans ce cas, I'absorbeur
d’énergie pourrait peut ne pas fonctionner.
5.1 - Précautions d'utilisation. Pendant I'utilisation, s’assurer que tous les
connecteurs utilisés sont correctement fermés et qu'ils ne sont pas soumis & des
charges non autorisées (ex. charge sur le petit axe, charge sur angle vif, etc.) qui
pourraient considérablement réduire la charge de rupture (Fig. 5). Attention | Eviter
I'effet de pendule en choisissant d'utiliser le point d’ancrage le plus adapté.
5.2 - Tirant d'air (Fig. 7). Le tirant d’air est la distance minimale, en dessous du
point d’ancrage de I'EPI, qui doit éire respectée afin d’éviter la collision avec la
structure, le terrain ou tout obstacle éventuel si une chute de hauteur a lieu. Le tirant
d’air (F) est représenté par la distance d’arrét (H) & laquelle on ajoute une distance
de 1 m (B). Dans le tableau, sont reportées les valeurs correspondant & des facteurs
de chute 1 et 2 pour des masses de 100 et 140 kg, et ou la longueur de I'EPI est
égale & 2 m (A). Par convention, la distance entre le point d’aftache du harnais et
les pieds de I'utilisateur est de 1,5 m (C). Attention ! Avant et pendant chaque
utilisation, tenir compte de la valeur du tirant d’air de I’EPI employé. Attention ! Les
valeurs reportées dans le tableau sont basées sur des estimations théorigues et des
fests de chute avec masse rigide.
6) VG11, CNB/P/11.074. Ces EPI, & I'exception du modele 7W923, sont
conformes aux exigences du VG11, CNB/P/11.074 pour une utilisation avec facteur
de chute 2 (Fig. 8.2) et une utilisation horizontale sur aréte vive (r = 0,5 mm) (Fig.
8.1). Ces EPI peuvent donc étre utilisés sur des structures horizontales ou inclinées,
dont les bords présentent des arétes possédant un rayon supérieur & 0,5 mm.

Attention | L'utilisation sur aréte vive doit autant que possible étre limitée, car elle
présente des risques plus importants qu’une utilisation normale.

6.1 - Avertissements.

1) Si 'analyse des risques montre que le bord de chute présente une aréte particuliére-
ment franchante et/ou des bavures (ex. un parapet sans revétement ou un bord tran-
chant en béton), il sera nécessaire, avant le début de la session de travail : d’adopter
toutes les précautions nécessaires afin d’exclure la possibilité d'une chute sur le bord,
d'installer une protection sur le bord ou de contacter le fabricant pour d'éventuelles
indications. 2) Le point d’ancrage de la longe avec absorbeur d’énergie ne doit pas se
trouver en dessous du plan ou se situe I'utilisateur (ex. plateforme, toit plaf). 3) Langle
formé par le bord vertical de la structure et le plan de travail doit au moins étre de 90°
(Fig. 8.4). 4) Calculer I'espace libre nécessaire en dessous du bord. 5) La longe avec
absorbeur d'énergie doit toujours étre utilisée de maniére qu’aucune sangle ne soit
lache. 6) Afin de limiter la possibilité d'un effet de pendule, la zone de travail et les
mouvements latéraux par rapport & |"axe perpendiculaire & I'aréte passant par le point
d’ancrage du dispositif, des deux cotés, devraient étre limités, dans tous les cas, & un
maximum de 1,50 m (Fig. 8.3). Dans les autres cas, il ne faut pas utiliser des points
d’ancrage individuels, mais plutét un dispositif d’ancrage de Type C ou D conforme &
la norme EN 795:2012. 7) Si la longe avec absorbeur d’énergie est utilisée en com-
binaison avec un dispositif d’ancrage de Type C conforme & la norme EN 795:2012
possédant une ligne de vie horizontale flexible, la déflexion du dispositif d’ancrage doit
elle aussi &tre prise en considération lors de la détermination du tirant d'air en dessous
de I'utilisateur. Faire attention aux détails dans les instructions d’utilisation du dispositif
d’ancrage. 8) Considérer la trajectoire d’une chute éventuelle afin d’éviter tout choc
dangereux contre des obstacles en tout genre. 9) Des mesures de secours spéciales doi-
vent éire établies et faire I'objet d'exercices particuliers pour les cas de chutes sur aréte.
8) CONTROLE PERIODIQUE. Il est indispensable de procéder & un contréle
approfondi du dispositif au moins une fois par an (6 mois pour des travaux lourds
ou ou dans des environnements corrosifs) lequel doit étre effectué par le fabricant ou
par un personnel compétent expressément désigné par celui-ci. Cette fréquence peut
varier en fonction de la fréquence et de I'intensité d’utilisation. L'exécution des contréles
périodiques réguliers est indispensable afin de garantir I'efficacité continue et la
durabilité du matériel, dont dépend la sécurité de I'utilisateur. Les résultats des contréles
devront étre reportés sur la fiche prévue & cet effet jointe et devant accompagner
tout matériel. Attention ! En I'absence de fiche, ou lorsque celle-ci est illisible, ne

Abrieb, Ausfransung, Abnutzung, Korrosion und Spuren chemischer Substanzen
zu Uberprifen. Darauf achten, dass auch die Endésen kontrolliert werden, da
dieser Bereich starker Abnutzung ausgesetzt wird. Die Néhte auf das Fehlen von
abgeschnittenen, gezogenen oder gelockerten Féden, Abnutzung, Abrieb, Korrosion
und Spuren chemischer Substanzen Uberprifen.

3.3 - Kontrolle des Verbindungselements (wo vorhanden). Sicherstellen,
dass die Verbindungselemente keine Verformungen, Einschnitie, Risse, Kerben,
Abnutzungsspuren, Korrosion und Oxidation besitzen; das SchlieBsystem muss korrekt
funktionieren; es darf kein Schmutz im Gerdt vorhanden sein (z.B. Sand).

4) KOMPATIBILITAT. Das Gerét wurde fur die Anwendung in normalerweise vom
Menschen tolerierten Klimakonditionen entworfen. Alle Materialien und Behandlungen
sind antiallergisch, verursachen keine Reizung oder Sensibilisierung der Haut. In
die Sicherungsése und den Endosen (falls notig), ausschlieBlich der Norm EN 362
entsprechende Verbindungselemente einfiigen. AusschlieBlich der Norm EN 795 (Min.
Belastbarkeit 12 kN oder 18 kN fir Nicht-Metallische Anschlagpunkte) entsprechende
Anschlagpunkte verwenden, wo méglich, oberhalb des Benutzers angebracht. Achtung!
Auf die Anschlageinrichtungen achten, welche die Fallhéhe erhdhen kénnten (z.B.
geneigte oder vertikale Anschlageinrichtungen, flexible Textilanschlageinrichtungen
usw.). Achtung! Der Falldémpfer Flex Abs 140 (Mod. 7W923) kann mit
Verbindungsmitteln integriert werden, die der Norm EN 354 entsprechen und mit
Verbindungselementen gemé&B EN 362, die mit einem Stabilisierungssystem auf der
Léngsachse ausgestattet sind (z.B. ACL-System, Stébchen usw.).Achtung! Die fotale
Lénge eines Unfersystems mit_einem Falldémpfer, das auch ein Verbindungsmittel
Endungen und Verbindungselemente besitzt, darf nicht tber 2 Meter betragen
(Verbindungselement + Verbindungsmittel + Falldémpfer + Verbindungselement).
Achtung! Die Auffanggurte sind die einzigen Haltevorrichtungen fir den Kérper, die
in einem Auffangsystem verwendet werden dirfen. Achtung! Das Vorhandensein von

que reemplozarlo inmediatamente. iAtencién! No debe utilizarse para la progresién
en vias ferratas o para actividades de alpinismo: peligro de muerte! iAtencion! El uso
de este producto estd reservado a personas competentes y adiestradas o a personas
que se encuentren bajo la supervisién directa de personas competentes y adiestradas.
1) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Coneclor. 2) Brazo eldstico. 3) unda protectora.
4) Trabilla de conexion. 5) Cremallera. 6) Etiqueta de marcado. 7) Efiqueta roja
de seguridad. 8) Parte metdlica del absorbedor de energia. 9) Parte metalica del
absorbedor de energia. 10) Banda eldstica del absorbedor de energfa. Materiales
principales: absorbedor de energia de Dyneema (PE/Poliefileno) y acero inoxidable,
elementos de amarre elésticos de Dyneema (PE/Polietilenc) y PES/Poliéster, costuras
de PA/Poliamida. iAtencion! EI Dyneema (PE) tiene una baja temperatura de fusién
140°C).

2) MARCADO. La efiqueta contiene la siguiente informacién: 1) Nombre del fabricante
o del responsable para la comercializacién en el mercado; 2) Logotipo que advierte
al usuario de que lea detenidamente las instrucciones antes del uso; 3) Simbolos de
mantenimiento; 4) Longitud méxima permitida para el equipo, conectores incluidos; 5)
Nombre del producto; 6) Cédigo del producto; 7) Némero y afio de la norma EN de
referencia; 8) Numero progresivo; 9) Pictograma que precede el mes (MM) y el afio
(YYYY) de fabricacién; 10) Lugar de fabricacién; 11) Marcado CE; 12) 0333 - Némero
del organismo que interviene en la fase de control de la produccién; 13) Peso minimo
(equipo excluido) y méximo (equipo incluido) del usuario. 14) Area rellenable para a
identificacién del dispositivo; 15) Pictograma que muestra el uso horizontal sobre arista
viva; 16) Pictograma que muestra el uso en situaciones con factor de cafda 2.

3) REVISIONES. Antes de cada uso: este producio debe ser somefido @ una revision
visual (ver parrafos 3.1-3.3) para comprobar que sea intacto, listo para el uso y que
funcione correctamente.

Antes de cada uso, es necesario también: asegurarse de que todos los dispositivos

Knoten im Geréit kann den Halt desselben beeintréichtigen (Abb. 6.13).

5) ANWENDUNG. Die Sicherungsése des Geréits am Befestigungspunkt EN 361 des
Gurts mittels eines Verbindungselements EN 362 festmachen. Das Verbindungselement/
die Endkarabiner mit einem Anschlagpunkt EN 795 verbinden. Insofern méglich, eine
Y-férmige Vorrichtung verwenden, beide elastischen Arme missen am Anschlagpunkt
befestigt werden. Achtung! Falls nur ein Arm des Geréits am Anschlagpunkt befestigt
worden ist, darf der zweite Arm nicht am Gurt angebracht werden (Abb. 6.8), aufier
es wird ausdricklich in der Gebrauchsanweisung des Gurts angegeben (Abb. 6.7): in

pas utiliser le matériel. Fiche d’identification du dispositif (Fig. A) : A) Marque
commerciale ; B) Producteur ; C) Produit (type, modéle, code) ; D) Utilisateur (société,
nom et adresse) ; E) Numéro de série / lot ; F) Année de production ; G) Date d’achat
; H) Date de la premiére utilisation ; I) Date d’expiration ; L) Normes de référence ; M)
Organisme notifié ayant effectué le contréle UE; N) Organisme notifié contrlant la
production. Fiche de contréle périodique du dispositif (Fig. B) : O) Date ; P) Type
de contréle : contréle périodique ou coniréle extraordinaire ; Q) Nom et signature du
responsable du contréle ; R) Annotations (défauts relevés, réparations effectuées ou
autres informations perfinentes) ; S) Résultat du contrale : dispositif apte & Iutilisation,
dispositif non apte & I'utilisation ou dispositif & vérifier ; T) Date du prochain contréle.

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen
und einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des
Produkts genau durchgelesen werden missen. Achtung! Dieses Blatt enthélt nur den
allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 355. Jegliche Art von Héhenarbeit setzt die
Verwendung von Persénlicher Schutzausristung (PSA) zum Schutz vor Abstirzen
voraus. Vor dem Zugang zum Arbeitsbereich missen sémiliche Risikofaktoren
(Umgebungsrisiken, Begleit- und Folgerisiken) bericksichtigt werden. Dieses Infoblatt
enthdlt alle nétigen Informationen fir eine korrekte Benutzung der Falldémpfer mit oder
ohne integriertem Verbindungsmittel Flex Abs 140. Die Produktfamilie inkludiert den
einfachen Falldémpfer und die mit einem I-férmigen, elastischem Verbindungsmittel
(einzelner Arm) o dem Y-férmigen (zwei Arme) mit oder ohne Endverbindungselement.
Alle eventuell integrierten Verbindungsmittel entsprechen der Voraussetzungen der
Norm EN 354:2010. Achtung! Neben den in der Tabelle aufgefihrten Modellen
kann es noch Varianten mit unterschiedlichen Endverbindungselementen und einer
Gesamtlénge zwischen 110 und 190 cm geben.

0) ANWENDUNGSFELD. Individuelle Vorrichtungen zum Schutz vor Absturz /
Falldémpfer laut EN 355:2002. Diese Vorrichtung ist mit dem innovativen Falldémpfer
Slider (Patent Pending) mit fortlaufender Aufrissmechanik, die aus Textil- und Metallteilen
besteht, ausgestattet. Er dient einer progressiven Absorption des FangstoBes eines
potenziellen Absturzes wihrend der Anwendung und reduziert diesen somit auf einen
fur den Menschen tolerablen Wert. Achtung! Nach einem Sturz, bei dem sich der
Falldémpfer aktiviert hat, ist die rote Sicherheitsetikette aufgerissen (Abb. 4.3) und die
Benutzung des Produkis muss eingestellt werden. Es muss unvermittelt ersetzt werden.
Achtung! Nicht fir die Fortbewegung in Klettersteigen oder fir Bergsteigeraktivitéiten
verwenden: Lebensgefahr. Achtung! Der Einsatz dieses Produktes ist ausschlielich fir
erfahrene und geschulte Benutzer oder fir von kompetenten und geschulten Personen
direkt beaufsichtigte Benutzer bestimmt.

1) BENENNUNG DER TEILE (Abb. 3). 1) Verbindungselement. 2) Elastischer Arm. 3)
Schutzhille. 4) Sicherungsring. 5) Reifiverschluss. 6) Etikette fur Markierung. 7) Rote
Sicherheitsetikette. 8) Textiles Element des Falldémpfers. 9) Metallisches Element des
Falldémpfers. 10) Elastisches Band des Falldémpfers. Hauptmaterialien: Falldédmpfer
aus Dyneema (PE) und rostfreiem Edelstahl, elastische Verbindungsmittel aus
Dyneema (PE) und PES, Néhte aus PA. Achtung! Dyneema (PE) besitzt eine niedere
Schmelztemperatur (140°C).

2) MARKIERUNG. Auf der Etikette befinden sich folgende Anweisungen: 1)
Herstellerbezeichnung oder des Verantwortlichen fir die Markteinfihrung; 2) Logo mit
Aufforderung fir den Benutzer, die Gebrauchsanweisungen grindlich vor dem Gebrauch
durchzulesen; 3) Wartungssymbole; 4) maximal erlaubte Lénge der Vorrichtung inklusive
der Verbindungselemente; 5) Produktbezeichnung; 6) Produkicode; 7) Nummer und
Jahr der EN-Bezugsnorm; 8) Fortlaufende Nummer; 9) Piktogramm dass den Monat
(MM) und das Jahr von Herstellung vorausgeht; 10) Herstellungsort; 11) CE-Marke;
12) 0333 - Nummer des Organs, das for die Produktionskontrolle zusténdig ist; 13)
Mindestgewicht (ohne Ausriistung) und Maximalgewicht (Ausristung inbegriffen) des
Benutzers. 14) Kompilierbarer Bereich zur Identifikation des Geréits; 15) Piktogramm zur
Veranschaulichung der horizontalen Anwendung an scharfer Kante; 16) Piktogramm zur
Veranschaulichung der Anwendung mit Fallfaktor 2.

3) KONTROLLEN. Vor jedem Gebrauch: Dieses Produkt muss einer Sichtkontrolle
unterzogen werden (siche Absdtze 3.1-3.3), um die Integritat zu Uberprifen, die
Gebrauchsbereitschaft und eine korrekte Funktionstiichtigkeit.

Vor jedem Gebrauch muss zudem notwendigerweise Gberpriift werden: sicherstellen,
dass alle Vorrichtungen die korrekte Normreferenz aufweisen und sich in perfekiem
Funktionszustand befinden; sicherstellen, dass das Wartungsblatt eines jeden Geréts auf
neuestem Stand gebracht worden ist; es muss die sicherste Zugangsméglichkeit erwogen
worden sein, eine angemessene Ausriistung verwendet werden und eine Notfall- und
Rettungsprozedur fir einen Benutzer in Not vorgesehen worden sein; prifen, dass for
ein Auffangsystem geniigend Freiraum unterhalb des Benutzers auf dem Arbeitsplatz
vorhanden ist, damit es im Falle eines Absturzes nicht zu Kollisionen mit dem Boden
kommt oder andere Hindernisse in der Sturzbahn vorhanden sind. Wahrend jeden
Gebrauchs: regelméBig die Funktionstichtigkeit des Produkis prifen und die optimale
Verbindung und Ausrichtung der anderen Systemkomponenten; auf die Effekte von
Feuchtigkeit und Frost achten, diese kénnten den Halt des Gerdts beeintréchtigen; fur
die Sicherheit des Benutzers ist es notwendig, dass das Gerét oder der Anschlagpunkt
stets korrekt positioniert wird und dass die Arbeit so ausgefthrt werden kann, dass
mégliche Risiken und die Sturzhéhe auf ein Minimum reduziert werden kénnen.

3.1 - Kontrolle des Falldémpfers.

Die Integritat der roten Sicherheitsetikette Uberpriifen und des Gummibands, die
Integritét der Schutzhille (z.B. Fehlen von Léchern, Schnitten und GberméBigem
Verschleifl) und die korrekte Funktion des Reifverschlusses. Die Schutzhille &ffnen
und darauf achten, wie der Falldémpfer eingefigt wurde. Uberprifen, dass das
Metallelement des Fangdémpfers weder Verformungen, Schnitte, Risse, Kerben, scharfe
Kanten, Verschleianzeichen, Korrosion noch Oxidationen aufweist. Sicherstellen, dass
das textile Element keine Einschnitte, Abriebstellen, Ausfransungen, Verschleianzeichen,
Korrosion und Spuren chemischer Substanzen besitzt, dabei auch auf die AuBenssen
der Holle und verdeckte Stellen achten. Sicherstellen, dass es keine Risse in der Naht
vorne am Démpfer gibt, die auf eine vorherige Fallabsorption oder einem manuellen
Eingriff ins System hindeuten. Den Falldémpfer in die Ausgangsposition in der
Schutzhille zuricklegen, dabei aufpassen, dass keine Knoten in der Riemenschlinge
entstehen (Abb. 3.2).

3.2 - Kontrolle der elastischen Arme (wo vorhanden). Den elastischen Arm/die
elastischen Arme ausbreiten, um auf der gesamten Lange das Fehlen von Schnitten,

diesem Fall kénnte sich der Falld@mpfer funktioniert méglicherweise nicht.

5.1 - VorsichtsmaBBnahmen. Wéhrend des Gebrauchs sicherstellen, dass alle
verwendeten Verbindungselemente korrekt geschlossen wurden und keiner nicht
autorisierfen Belastung ausgesetzt werden (z. B. seitliche Belastung, Belastung auf
Kanten, usw.) welche die Bruchlast bedeutend mindern kénnte (Abb. 5). Achtung! Den
Pendeleffekt vermeiden, dazu einen angemessenen Anschlagpunkt auswdéhlen.

5.2 - Sturzraum (Abb. 7). Als Sturzraum wird die Mindestdistanz unterhalb des
Anschlagpunkts des Geréits bezeichnet, die es einzuhalten gilt, um Kollisionen mit
der Struktur, dem Boden oder eventuellen Hindernissen bei einem Sturz aus der Héhe
2u vermeiden. Der Sturzraum (F) wird durch den Bremsweg (H) und einer weiteren
Distanz von einem Meter (B) dargestellt. In der Tabelle befinden sich die Werte mit
Fallfakior 1 und 2 fir Massen von 100 und 140 kg, wobei eine Gerdtelange von
zwei Metern (A) beriicksichtigt wird. Die Entfernung zwischen dem Einbindepunkt am
Gurt und den Filen des Anwenders wird mit 1,5 m (C) berechnet. Achtung! Vor und
wéhrend jeden Gebrauchs den Wert des Sturzraums des verwendeten Geriits in Betracht
ziehen. Achtung! Die in der Tabelle angefihrten Werte stiitzen sich auf theoretische
Schétzungen und Sturztests mit starren Kérpern.

6) VG11, CNB/P/11.074. Diese Geréte, mit Ausnahme des Modells 7W923, sind
laut den Anspriichen des VG11, CNB/P/11.074 fiir eine Anwendung mit Sturzfaktor 2
(Abb. 8.2) konform und fur eine horizontale Anwendung an scharfen Kanten (r = 0,5
mm) (Abb. 8.1). Diese Vorrichtungen kénnen an horizontalen oder geneigten Strukturen
verwendet werden, dessen Rénder Kanten mit Radius gréBer als 0,5 mm besitzen
Achtung! Insofern méglich sollte die Anwendung an scharfen Kanten limitiert werden
denn dies bedeutet gréBere Risiken als bei normalem Gebrauch.

6.1 - Hinweise.

1) Sollte die Risikoanalyse zeigen, dass der Rand eine besonders scharfe Kante
besitzt und/oder nicht graffrei ist (z. B. ein nicht verkleidetes Gelénder oder eine
scharfe Betonkante) muss vor dem Beginn der Arbeiten folgendes geschehen: Alle
nétigen VorsichtsmafBnahmen ergreifen, um einen Fall von der Kante auszuschlieBBen;
eine Schutzvorrichtung an der Kante anbringen oder den Bauherren fir eventuelle
Anweisungen konfaktieren. 2) Der Verankerungspunki des Verbindungsmitiels mit
Falldémpfer darf sich nicht unterhalb der Standfléche des Arbeiters befinden (z. B.
Plattform, plattes Dach). 3) Der vom verfikalen Rand der Struktur und der Arbeitsfléche
geformte Winkel muss mindestens 90° betragen (Abb. 8.4). 4) Den nétigen Freiraum
unterhalb der Kante berechnen. 5) Das Verbindungsmittel mit Falldémpfer muss stets so
verwendet werden, dass kein Schlappseil vorhanden ist. 6) Um mégliche Pendeleffekte
einzuschréinken, sollte der Arbeitsbereich und der seitliche Bewegungsraum mit Bezug
auf die senkrechte Axe zur Kante hin und zum Anschlagpunkt des Gerits nicht mehr
als 1,5 m betragen (Abb. 3.3). In den anderen Féllen dirfen keine individuellen
Anschlagpunkte, sondern eine Anschlagvorrichtung des Typs C oder D verwendet
werden, das der Norm EN 795:2012 entspricht. 7) Falls das Verbindungsmittel mit
Falldémpfer in Kombination mit einer Anschlagvorrichtung des Typs C, der laut Norm EN
795:2012 konform ist, zusammen mit einer horizontalen flexiblen Anschlageinrichtung
(Seil) verwendet wird, muss ebenso der Ausschlag der Anschlagvorrichtung zur
Bestimmung des Sturzraums unter dem Arbeiter in Betracht gezogen werden. Auf
die Details in den Gebrauchsanweisungen der Anschlagvorrichtung achten. 8) Die
Sturzrichtung eines eventuellen Falls analysieren, um einen Aufprall gegen mégliche
Hindernisse zu vermeiden. 9) Besondere Rettungsmafinahmen missen vorab festgelegt
werden und Thema fir das Training gegen Kantenstirze werden.

7) REGELMASSIGE KONTROLLE. Zumindest einmal jghrlich (6 Monate fur
beschwerliche Einséitze oder in korrosiver Umgebung) ist eine genaue Kontrolle
der Vorrichtung durch den Hersteller oder kompetentes und ausdriicklich vom
Hersteller befshigtes Personal erforderlich. Diese Haufigkeit kann abhdngig von
der Nutzungshéufigkeit und -infensitat variert werden. Die Durchfihrung der
ordnungsgeméfen regelmaBigen Kontrollen ist fir die langfristige Effizienz und
Haltbarkeit der Vorrichtung, von der die Sicherheit des Benutzers abhéngt, unabdingbar.
Die Kontrollergebnisse werden auf einem speziellen Blatt vermerkt, das jeder Vorrichtung
beiliegen muss. Achtung! Falls das Kontrollblatt fehlt oder unlesbar ist, verwenden Sie
das Produkt bitte nicht. Kennblatt der Vorrichtung (Abb. A): A) Handelsmarke; B)
Hersteller; C) Produkt (Typ, Modell, Kennzahl); D) Benutzer (Gesellschaft, Name und
Adresse); E) Seriennummer / Losnummer; F) Herstellungsjahr; G) Kaufdatum; H)
Datum der Erstbenutzung; 1) Ablaufdatum; L) Referenznormen; M) Benannte Stelle
for EG-Baumusterprifung; N) Benannte Stelle fir Produktionskontrolle. Kontrollblatt
der Vorrichtung (Abb. B): O) Datum; P) Grund fiir die Kontrolle: regelméfige oder
auBerordentliche Kontrolle; Q) Name und Unterschrift des/der Kontrollverantwortlichen;
R) Anmerkungen (festgestellte Méngel, durchgefihrte Reparaturen oder sonstige
zweckdienliche Informationen); S) Kontrollergebnis: die Vorrichtung ist einsatzbereit,
die Vorrichtung ist nicht einsatzbereit, die Vorrichtung ist zu prifen; T) Termin fur die
néchste Kontrolle.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estdn constituidas por una parte general
y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencién! Este
folio presenta sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 355. Cualquier trabajo en altura supone
la utilizacién de Equipos de Proteccién Individual (EPI) contra el riesgo de caidas.
Antes de acceder al puesto de trabajo es necesario considerar todos los factores de
riesgo (ambientales, concomitantes, consecuentes). El presente documento ofrece la
informacién necesaria para un uso correcto de Flex Abs 140, los absorbedores de
energia con o sin elementos de amarre integrados. La familia de productos incluye el
absorbedor solo y los modelos equipados con brazos elésticos en | (un brazo) o en Y
(dos brazos) con o sin conectores de terminacién. Los equipos de amarre integrados,
si estan presentes, cumplen con los requisitos de la norma EN 354:2010. Attention!
Ademés de los modelos que se muestran en la tabla (Fig. 2), atn pueden existir
variantes con diferentes conectores terminales y de longitud total entre 110y 190 cm.
0) CAMPO DE APLICACION. Equipos individuales de proteccién contra las cafdas
de altura / absorbedores de energia EN 355:2002. Este dispositivo esta equipado con
el innovador absorbedor de energia por desgarro a rotura progresiva Slider (Patent
Pending), formado por una parte textil y por una metalica. El dispositivo tiene la funcién
de absorber gradualmente la fuerza de choque de una caida que puede producirse en
el trabajo, reduciéndola hasta valores tolerables para el cuerpo humano. iAtencién!
Después de una caida que haya afectado el absorbedor de energia, la efiqueta roja de
seguridad va a ser desgarrada (Fig. 4.3); se deberd dejar de usar el producto y habré

lleven la correcta referencia a las normas y estén en perfecto estado de funcionamiento;
asegurarse de que las fichas de mantenimiento de cada dispositivo sean correctamente
actualizadas; haber considerado cuidadosamente el acceso mds seguro, haberse
equipado de forma apropiada y tener preparado un plan de emergencia para el
rescate del operador en dificultad; comprobar, en un sistema anticaidas, el espacio
libre requerido por debajo del usuario en el lugar de trabajo, de modo que, en el
caso de una caida, no haya colisién con el suelo o presencia de otros obstaculos
en la trayectoria de la caida. Durante cada uso: comprobar periédicamente el buen
funcionamiento del producto y la apropiada conexién y disposicién de los ofros
componentes del sistema; prestar atencién a los efectos de la humedad y del hielo, ya
que pueden comprometer el buen funcionamiento del equipo; es ademés necesario,
para la seguridad del operador, que el equipo y el punto de anclaje sean siempre bien
posicionados y que la intervencién sea llevada a cabo de tal manera que se minimice
el riesgo y la altura de una posible caida.

3.1 - Revisién del absorbedor de energia.

Comproboar la integridad de la efiqueta roja de seguridad y del eldstico, la integridad
de la funda protectora (p.ej. la ausencia de agujeros, cortes y desgaste excesivo) y el
correcto funcionamiento de la cremallera. Abrir la funda protectora prestando atencién
a como el absorbedor de energia esté colocado. Verificar que la parte metalica del
absorbedor no presente deformaciones, cortes, grietas, rayaduras, bordes cortantes,
desgaste, corrosién y oxidacién. Verificar que la parte textil del absorbedor no presente
cortes, abrasiones, hilachas, desgaste, corrosién y rastros de sustancias quimicas,
asegurdndose de comprobar también las trabillas fuera de la funda y las zonas
escondidas. Comprobar la ausencia de desgarros de la costura en las zonas iniciales
del absorbedor debidos a la detencién de una caida o a una manipulacién incorrecta
del sistema. Volver a colocar el absorbedor de energia en su posicién inicial dentro
de la funda y cerrarla de nuevo, asegurdndose de que no haya nudos a lo largo de
la cinta (Fig. 3.2).

3.2 - Revisién de los brazos elasticos (si presentes). Desplegar el brazo/los brazos
con el fin de comprobar, a lo largo de toda la longitud, la ausencia de cortes,
abrasiones, hilachas, desgaste, corrosién y rastros de sustancias quimicas. Asegurarse
de comprobar también los terminales cosidos, ya que son zonas sometidas a mayor
desgaste. Inspeccionar las costuras comprobando la ausencia de hilos cortados,
estirados o aflojados, desgaste, abrasiones, corrosiones y rastros de sustancias
quimicas.

3.3 - Revisién de los connectores. (donde presentes). Verificar que: los connectores
no presenten deformaciones, cortes, grietas, rayaduras, bordes cortantes, desgaste,
corrosién y oxidacién; que el sistema de cierre de los conectores funcione
correctamente; que no haya suciedad (p. ej. arena).

4) COMPATIBILIDAD. El equipo ha sido disefiado para ser utilizado en condiciones
climéticas normalmente soportadas por el hombre. Todos los materiales y tratamientos
son antialérgicos, no causan irritaciones o sensibilizacién de la piel. Emplear, en la
trabilla de conexién y en las gazas terminales (si necesario), exclusivamente conectores
que cumplen con la norma EN 362. Utilizar exclusivamente puntos de anclaje que
cumplen con la norma EN 795 (resistencia minima 12 kN o 18 kN para anclajes no
metdlicos), posiblemente puestos verticalmente por encima del usuario. iAtencion!
Prestar_atencién a los anclajes, que podrian aumentar la altura de la caida (p. ej.
anclajes en planos inclinados o verticales, anclajes flexibles de material textil, etc.).
iAtencion! El absorbedor de energia Flex Abs 140 (mod. 7W923) puede integrarse
con equipos de amarre EN 354 y conectores EN 362 equipados con un sistema de
estabilizacién en el eje mayor (p.ej. sistema ACL, barra de sujecién etc.). iAtencién!
La longitud total de un subsistema con un absorbedor de energia que incluya elemento
de amarre, terminales y conectores no debe exceder 2 metros (conector + elemento
de amarre + absorbedor de energia + conector). iAtencién! Los arneses anticaidas
son los Unicos equipos de prensién del cuerpo que pueden utilizarse en un sistema
anticaidas. iAtencién! La presencia de nudos en el equipo puede comprometer su
misma resistencia (Fig. 5.12).

5) USO. Conectar la trabilla de conexién del equipo en el punto de enganche EN
361 del arnés por medio de un conector EN 362. Asegurar el conector/los conectores
de ferminacién en un punto de anclaje EN 795. Tanto como sea posible, cuando se
utilice un equipo en Y, los dos brazos eldsticos tienen que estar ambos enganchados al
punto de anclaje. iAtencién! Si sélo un brazo del equipo esté enganchado al punto
de anclaie, el sequndo brazo no debe estar conectado con el arnés (Fig. 3.3), a menos
que se indique lo contrario en las instrucciones de uso del mismo arnés (Fig. 3.3): en
este caso podria pasar que el absorbedor de energia no funcionar.

5.1 - Precauciones de uso. Durante la utilizacién, comprobar que todos los conectores
usados sean cerrados correctamente y no sean sometidos a cargas no admitidas (p.
ej. carga lateral, carga sobre bordes, etc.) que podrian reducir considerablemente la
carga de rotura (Fig. 7.1/ 7.2). iAtencién! Evitar el efecto péndulo eligiendo un punto
de anclaje adecuado.

5.2 - Distancia libre de caida (Fig. 7). La distancia libre de caida es la distancia
minima, por debajo del punto de anclaje del equipo, que es necesario respetar para
evitar la colisién con la estructura, el suelo o eventuales obstéculos en el caso de una
caida de altura. La distancia libre de cafida (F) es la distancia de arresto (H) mds una
distancia adicional de 1 m (B). En la tabla se muestran los valores con un factor de
caida 1y 2 para unas masas de 100 y 140 kg, teniendo en cuenta una longitud del
dispositivo de 2 m (A). La distancia entre el punto de enganche del arnés y los pies
del usuario, es, por convencién, de 1,5 m (C). iAtencién! Antes y durante cada uso
fener en cuenta el valor de la distancia libre de caida del equipo utilizado. iAtencién!
Los valores de la tabla estdn basados en calculos teéricos y pruebas de caida con
masa rigida.

6) VG11, CNB/P/11.074. Estos dispositivos, excepto el modelo 7W923, cumplen
con los requisitos de VG11, CNB/P/11.074 para uso con factor de caida 2 (Fig. 9.5)
y uso horizontal sobre aristas cortantes (r = 0,5 mm) (Fig. 9.1). Estos dispositivos por
lo tanto pueden utilizarse sobre estructuras horizontales o inclinadas cuyos bordes
tengan aristas con radio superior a 0.5 mm. iAtencién! Si posible, el uso sobre aristas
cortantes deberia limitarse porque conlleva un riesgo mayor con respeto al uso normal.
6.1 - Advertencias.

1) Si el andlisis de riesgo demostra que el borde de caida tiene una arista
particularmente cortante y/o no libre de rebabas (p.ej. un parapeto no recubierto o un
borde afilado en hormigén) antes del comienzo de las intervenciones seré necesario:
tomar todas las precauciones necesarias para evitar la posibilidad de una cafda sobre
bordes, montar una proteccién sobre los bordes o contactar con el fabricante para
més indicaciones. 2) El punto de anclaje del elemento de amarre con absorbedor
de energia no debe estar colocado por debajo de la superficie de apoyo del usuario
(p. ej. plataforma, cubierta plana). 3) El éngulo formado entre el borde vertical de la
estructura y la superficie de trabajo debe ser por lo menos 90° (Fig. 9.4). 4) Calcular
el espacio libre necesario por debajo del borde. 5) El elemento de amarre con
absorbedor de energia siempre debe ufilizarse de tal manera que la cinta no quede
floja. 6) Para limitar el posible efecto péndulo, el espacio de trabajo y los movimientos
laterales con respeto al eje perpendicular a la arista que pase por el punto de anclaje
del dispositivo, en ambos lados, deben limitarse en cada caso a un méximo de 1.5 m
(Fig. 9.3). En los ofros casos, no deben usarse puntos de anclaje individuales, sino mas

bien un dispositivo de anclaje de Clase C o D que cumpla con la norma EN 795:2012.
7) Si el elemento de amarre con absorbedor de energia se utiliza en combinacién con
un dispositivo de anclaje de Clase C que cumple con la norma EN 795:2012 con una
linea de anclaje horizontal flexible, también debe tenerse en cuenta la deflexion del
dispositivo de anclaje cuando se determine la distancia libre de caida por debajo del
usuario. Prestar atencién a los detalles en las instrucciones de uso del dispositivo de
anclaje. 8) Tener en cuenta la trayectoria de una posible caida para evitar peligrosos
choques contra

todo tipo de obstaculos. 9) Medidas de rescate especiales tienen que establecerse y
entrenarse para los casos de caidas sobre bordes.

7) REVISION PERIODICA. Por lo menos cada 12 meses (6 meses para usos infensivos
o en entornos corrosivos) es esencial una revisién minuciosa del equipo llevada a cabo
por el fabricante o por una persona competente autorizada por el fabricante. El intervalo
de tiempo entre revisiones puede variar en funcién de la frecuencia y de la intensidad
de uso. La ejecucién de las revisiones periddicas a infervalos regulares es indispensable
para garantizar la eficiencia continuada y la durabilidad del equipo, de que depende
la seguridad del usuario. Los resultados de las comprobaciones estardn indicados en
la correspondiente ficha que tiene que acompafiar cada equipo. iAtencién! En el caso
que no haya ficha, o en el caso que sea ilegible, no utilizar el dispositivo. Ficha de
identificacién del equipo (Fi : A) Marca comercial; B) Fabricante; C) Producto
(tipo, modelo, cédigo); D) Usuario (empresa, nombre y direccién); E) Nomero de serie
/ lote; F) Afo de fabricacién; G) Fecha de compra; H) Fecha del primer uso; I) Fecha
de caducidad; L) Normas de referencia; M) Organismo nofificado que ha efectuado el
examen CE; N) Organismo notificado que controla la produccién. Ficha de revisién
periédica del equipo (Fig. B): O) Fecha; P) Motivo de la revisién; revisién periédica o
revision excepcional Q) Nombre y firma del responsable de la revisién; R) Anotaciones
(defectos encontrados, reparaciones realizadas u ofras informaciones relevantes); S)
Resultado de la revisién: equipo apto para el uso, equipo no apto para el uso o equipo
a comprobar; T) Fecha de la siguiente revisién.

As instrucdes de uso deste dispositivo sdo constituidas por uma instrucéo geral e por
uma especifica e ambas devem ser lidas atentfamente antes do uso. Atencéo! Esta
folha constitui somente a instrucdo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 355. Qualquer frabalho em altura pressupoe
o emprego de Dispositivos de ProtecGo Individual (DPI) contra o risco de quedas.
Antes de acessar ao local de trabalho é necessario considerar todos os fatores de
risco (ambientais, concomitantes, consequenciais). Esta nota contém as informacdes
necessdrias para o uso correto dos absorvedores de energia com ou sem um cordéo
Flex Abs 140 integrado. A familia de produtos inclui o absorvedor Gnico e os modelos
fornecidos com cordéo eléstico a | (ramo nico) ou a Y (dois ramos) com ou sem
conectores terminais. Os eventuais corddes integrados cumprem com os requisitos
da norma EN 354:2010. Ateng@o! Além dos modelos mostrados na tabela (Fig. 2),
pode haver uma variacdo com diferentes ligacées terminais e de comprimento total
entre 110 e 190 cm.

0) CAMPO DE APLICAGAO. Dispositivos individuais para a protecdo contra as
quedas do alto / absorvedores de energia EN 355:2002. Estes dispositivos sdo
equipados com o inovador absorvedor de energia Slider (patente pendente), com
rasgamento progressivo, constituido por uma parte téxtil e uma metdlica. Isso fem o
escopo de absorver gradualmente, reduzindo a valores toleraveis pelo corpo humano,
a forca de parada de uma queda que pode ocorrer durante o trabalho. Atengéo!
Apés uma _queda_que envolva o absorvedor de energia, a efiqueta de seguranca
vermelha seré rasgada (Fig. 4.3) e vocé deverd deixar de usar o produto e substitui-
lo imediatamente. Atengéo! Néo utilizar para a progressdo em via ferrada ou para
atividades alpinisticas: perigo de morte. Ateng@o! O uso deste produto ¢ reservado
para pessoas competentes e treinadas ou pessoas colocadas sob a supervisao direta
de pessoas competentes e treinadas.

1) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Conector. 2) Ramo eléstico. 3) Caixa protefora.
4) Alga de colocacéo em seguranca. 5) Ziper. 6) Etiqueta de marcagéo. 7) Etiqueta
de seguranca vermelha. 8) Parte téxtil do absorvedor de energia. 9) Parte metédlica
do absorvedor de energia. 10) Faixa eldstica do absorvedor de energia. Materiais
principais: absorvedor de energia em Dyneema (PE) de aco inoxidavel, cordées
elésticos em Dyneema (PE) e PES, costuras em PA. Atengao! O Dyneema (PE) tem uma
baixa temperatura de fusdo (140°C).

2) MARCACAO. Na etiqueta estdo mostradas as seguintes indicacdes: 1) Nome do
fabricante ou do responsével pela comercializacdo; 2) Logo que avisa ao usudrio
para ler atentamente as instrucdes antes do uso; 3) Simbolos de manutencéo; 4)
Comprimento méximo permitido do dispositivo incluindo os conectores; 5) Nome
do produto; 6) Cédigo do produto; 7) Némero e ano da norma EN de referéncia;
8) Numero progressivo; 9) Pictograma que precede ao més (MM) e ano (AAAA) de
fabricagdo; 10) Local de fabricacéo; 11) Marca CE; 12) 0333 - Numero do érgdo
que intervém durante a fase de controle da producéo; 13) Peso minimo (equipamento
excluido) e maximo (equipamento incluido) do usudrio; 14) Area que pode ser
preenchida para identificacio do dispositivo; 15) Pictograma que ilustra o uso
horizontal em borda afiada; 16) Pictograma mostrando o uso com fator de queda 2.

3) CONTROLES. Antes de cada uso: este produto deve ser submetido a um controle
visual (ver pardgrafos 3.1-3.3) de modo a verificar que esteja integro, pronto para o
uso e que funcione corretamente.

Antes de cada uso é necessério além disso: assegurar-se que todos os dispositivos
tragam a correta referéncia normativa e estejam em perfeito estado de funcionamento;
assegurar-se que as fichas de manutengéo de cada dispositivo estejam corretamente
atualizadas; haver ponderado com atencdo a via de acesso mais segura, estar
equipados adequadamente e haver previsto um procedimento de socorro para o
resgate do operador em dificuldade; verificar, em um sistema de parada de queda, o
espaco livre requerido sob o usudrio no local de trabalho, de modo que, em caso de
queda, ndo ocorra coliséo com o solo nem presenca de outros obstéculos na trajetéria
da queda. Durante cada uso: verificar regularmente o bom funcionamento do produto
e a étima conexdo e disposicdo dos outros componentes do sistema; prestar atencdo
aos efeitos de umidade e gelo porque poderiam comprometer a copacidade de
retencéo do dispositivo; é necessério, para a seguranca do operador, que o dispositivo
ou o ponto de ancoragem estejam sempre corretamente posicionados e que o trabalho
seja efetuado de modo a reduzir ao minimo o risco e a altura de queda.

3.1 - Controle do absorvedor de energia. Verificar a infegridade da etiqueta de
seguranca vermelha, a integridade da caixa de protecdo (por exemplo, auséncia de
furos, cortes e desgaste excessivo) e o correto funcionamento do ziper. Abrir o estojo
de protegdo, prestando atencdo ao modo no qual o absorvedor de energia estd
inserido. Verificar que a parte metdlica do absorvedor nGo apresente deformagoes,
corfes, fraturas, incisdes, arestas cortantes, desgaste, corrosdo e oxidagdo. Verificar
que a parte téxtil do absorvedor néo apresente cortes, abrasdes, desgaste, corrosdo
e vestigios de substancias quimicas, tendo o cuidado de verificar também as alcas
externas da caixa e as dreas ocultas. Verificar a auséncia de laceragées da costura nas
édreas iniciais do absorvedor devidas & parada de uma queda ou a uma adulteracdo
do sistema. Reposicionar o absorvedor de energia na posicdo original dentro do estojo
e fechd-lo novamente, certificando-se de que nenhum né seja criado na correia (Fig.
3.2).

3.2 - Controle dos ramos elasticos (onde presentes). Estender o ramo/ramos
eldsticos de modo a verificar, em todo o comprimento, a auséncia de cortes, abrasées,
desfiamentos, gasto, corroséo e tracos de substéncias quimicas. Prestar atencéo para
controlar também as argolas terminais, por serem dreas submetidas a maior gasto.
Controlar as costuras verificando a auséncia de fios cortantes, esticados ou afrouxados,
gasto, abrasdes, corrosdes e tracos de substéncias quimicas.

3.3 - Controle dos conectores (onde presentes). Verificar que: os conectores néo
apresentem deformacdes, corfes, fraturas, incisdes, arestas corfantes, desgaste,
corrosdo e oxidacéo; o sistema de fechamento funcione corretamente; néo haja sujeira
(por exemplo, areia).

4) COMPATIBILIDADE. O dispositivo foi estudado para ser empregado nas condicoes
climéticas normalmente suportadas pelo homem. Todos os materiais e tratamentos
sdo antialérgicos, ndo causam irritaces ou sensibilizacgo da pele. Inserir, na argola
de colocagéo em seguranca e nas argolas terminais (se necessdrio), exclusivamente
conectores em conformidade com a norma EN 362. Utilizar exclusivamente pontos
de ancoragem em conformidade com a norma EN 795 (resisténcia minima 12 kN
ou 18 kN para ancoragens ndo metdlicas), onde possivel colocados verticalmente
sobre o usudrio. Ateng@o! Prestar atencéo ds ancoragens que poderiam aumentar a
altura de gueda (por exemplo, ancoragens inclinadas ou verticais, ancoragens téxteis
flexiveis, etc.). Ateng@o! O absorvedor de energia Flex Abs 140 (mod. 7W923) pode
ser integrado através de cordées em conformidade com a norma EN 354 e conectores
EN 362 providos com sistema de estabilizacdo no eixo principal (por exemplo

sistema ACL, barra etc.). Ateng@o! O comprimento total de um sub-sisiema com um

absorvedor de energia contendo corddo, terminais e conectores ndo deve ser maior
que 2 mefros (conector + corddo + absorvedor de energia + conector). Ateng@o!
As cadeirinhas anti-queda s@o os Unicos dispositivos de contencdo para o corpo que
podem ser utilizados em um sistema de parada de queda. Ateng@o! A presenca de nés
no dispositivo pode comprometer a refencdo do mesmo (Fig. 6.13).

5) USO. O produto foi ofimizado para uso por pessoas com peso compreendido
entre 80 e 140 kg, incluindo equipamento. Neste infervalo a desaceleracdo sofrida
pelo usudrio permanece dentro do valor de 6 g. Conectar a argola de colocagéo
em seguranga do dispositivo no ponto de conexdo EN 361 da cadeirinha através
de um conector EN 362. Conectar o conector/conectores terminais a um ponto de
ancoragem EN 795. O quanto possivel, utilizando um dispositivo a Y, ambos os ramos
eldsticos deverao ser enganchados com o ponto de ancoragem. Atengéol! Se somente
um ramo do dispositivo for conectado ao ponto de ancoragem, o segundo ramo néo
deverd ser conectado & cadeirinha (Fig. 6.8), exceto se diversamente indicado nas
instrucoes de uso da prépria cadeirinha (Fig. 6.7): neste caso, o absorvedor de energia
poderia ndo funcionar.

5.1 - Precaugdes de uso. Duranfe o uso assegurar-se que todos os conectores
empregados estejam fechados corretamente e néo sejam submetidos a cargas nédo
autorizadas (por ex. carga lateral, carga em bordas, etc.) que poderiam reduzir
consideravelmente a carga de ruptura (Fig. 5). Atencéo! Evitar o efeito péndulo
escolhendo de modo adequado o ponto de ancoragem.

5.2 - Distancia livre de queda (Fig. 7). A distancia livre de queda é o espaco minimo
necessdrio sob os pés do usudrio, que deve ser respeitado para evitar uma colisdo
com a estrutura, o solo ou qualquer obstéculo no caso de uma queda de cima. A
disténcia livre de queda (F) é representada pela distdncia de parada (H) mais uma
distancia adicional de 1 m (B). A tabela mostra os valores com fator de queda 1 e 2
para as massas de 100 e 140 kg, considerando um comprimento do dispositivo igual
a2 m (A). A distancia entre o ponto de fixacio da cadeirinha e os pés do usudrio é,
por convengéo, 1,5 m (C). Ateng@o! Antes e durante cada uso levar em consideracéo
o valor da distancia livre de queda do dispositivo empregado. Atengéo! Os valores
apresentados na tabela sGo baseados em estimativas tedricas e testes de queda com
massa rigida.

6) VG11, CNB/P/11.074. Estes dispositivos, a excecdo do modelo 7W923, estdo
em conformidade com as exigéncias do VG11, CNB/P/11.074 para uso com fator de
queda 2 (Fig. 8.2) e uso horizontal sobre aresta cortante (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Estes
dispositivos s@o, portanto, empregdveis em estruturas horizontais ou inclinadas cujas
bordas apresentem arestas com raio maior que 0,5 mm. Ateng@o! O guanto possivel
o uso em arestas cortantes deveria ser limitado, porque apresenta riscos superiores
ao uso normal.

6.1 - Adverténcias. 1) Se a andlise dos riscos mostrasse que o bordo de queda
possui uma aresta particularmente corfante e/ou ndo priva de rebarbas (por ex. um
parapeito néo revestido ou uma borda cortante em alvenaria) antes do inicio dos
trabalhos serd necessério: adotar todas as precaucdes necessérias com a finalidade
de excluir a possibilidade de queda na borda, montar uma protecéo na borda ou
contatar o fabricante para eventuais indicacaes. 2) O ponto de ancoragem do cordao
com absorvedor de energia néo deve estar situado sob o plano de apoio do usuério
(por ex. plataforma, teto plano). 3) O éngulo formado pela borda vertical da estrutura
e o plano de trabalho deve ser pelo menos de 90° (Fig. 8.4). 4) Calcular o espago
livre necessdrio sob a borda. 5) O corddo com absorvedor de energia deve sempre
ser utilizado de modo tal a ndo haver nenhum afrouxamento de correia. 6) Com a
finalidade de limitar possiveis efeitos péndulo, a drea de trabalho e os movimentos
laterais em relagéo ao eixo perpendicular & borda passando pelo ponto de ancoragem
do dispositivo, em ambos os lados, deveriam ser limitados em cada caso a um méximo
de 1,5 m (Fig. 8.3). Nos outros casos, ndo devem ser utilizados pontos de ancoragem
individuais, mas um dispositivo de ancoragem de Tipo C ou D em conformidade com
a norma EN 795:2012. 7) Se o cordéo com absorvedor de energia for usado em
combinacéo com um dispositivo de ancoragem de Tipo C em conformidade com a
norma EN 795:2012 com uma linha de ancoragem horizontal flexivel, também a
deflexdo do dispositivo de ancoragem deve ser levada em consideracdo quando se
determinar a disténcia livre de queda sob o usudrio. Prestar atencéo aos detalhes nas
instrucées de uso do dispositivo de ancoragem. 8) Considerar a trajetéria de uma
eventual queda onde evitar perigosos chiques contra obstéculos de qualquer natureza.
9) Medidas de salvamento especiais devem ser estabelecidas e se tornar objeto de
treinamento para os casos de queda em borda.

7) CONTROLE PERIODICO. Pelo menos a cada 12 meses (6 meses para uso rigoroso
ou em ambientes corrosivos) ¢ indispensdvel um controle aprofundado do dispositi-
vo da parte do construtor ou de pessoal competente expressamente habilitado pelo
préprio construtor. Esta frequéncia pode ser variada em funggo da frequéncia e da
intensidade de uso. A execucdo dos controles periédicos regulares é indispensével para
garantir a continua eficiéncia e durabilidade do dispositivo, do qual depende a segu-
ranga do usudrio. Os resultados dos controles serdo mostrados na apropriada ficha
que anexa e deve acompanhar cada dispositivo. Ateng@o! Na auséncia da ficha, ou
se ilegivel, abster-se do uso. Ficha de identificagéo do dispositivo (Fig. A): A) Marca
comercial; B) Produtor; C) Produto (tipo, modelo, cédigo); D) Usudrio (empresa, nome
e endereco); E) NUmero de série / lote; F) Ano de producdo; G) Data de aquisicéo;
H) Data do primeiro uso; I) Data de validade; L) Normas de referéncia; M) Entidade
notificada que efetuou o exame UE; N) Entidade notificada que controla a producéo.
Ficha de controle periédico do dispositivo (Fig. B): O) Data; P) Motivo do controle:
controle periédico ou controle excepcional; Q) Nome e assinatura do responsavel
pelo controle; R) Anotacées (defeitos levantados, reparacées efetuadas ou outras in-
formacées pertinentes); S) Exito do controle: dispositivo idéneo ao uso, dispositivo néo
idéneo ao uso ou dispositivo a ser verificado; T) Data do controle sucessivo.

SVENS

Bruksanvisningen fér denna utrustning innehéller en allmén del och en specifik del,
bé&da delarna méste lésas igenom noggrant innan anvéndningen pé&bbrias. Varning!
Detta blad innehéller endast specifika instruktioner.

SARSKILDA INSTRUKTIONER EN 355. Vilket som helst arbete p& hajd férutstter
en anvéindning av personliga skyddsutrustningar (PSU) mot risk fér fall. Innan
arbetspositionen intas méste alla riskfaktorer beaktas (milisfaktorer, &tféliande och
efterféliande faktorer). Denna anmérkning innehéller den information som behévs
fér korrekt anvéindning av energiabsorberare med eller utan en integrerad Flex Abs
140 lina. Produkifamilien innehéller en enskild absorberare och modeller férsedda
med elastisk I-lina (enskild gren) eller Y-lina (v8 grenar) med eller utan &ndkontakter.
De eventuella infegrerade linoma upphyller kraven i EN 354:2010. Obs! Férutom de
modeller som visas i tabellen (fig. 2) kan det férekomma variationer nér det géiller olika
uttagskontakter och totalléngden p& mellan 110 och 190 cm.

0) ANVANDNINGSOMRADE. ndiidvello skyddsanordningar mot fall frén héga
platser / falldémpare EN 355:2002. Dessa enheter &r utrustade med den innovativa
Slider (Patentsskt) energiabsorberaren med progressiv rivning bestéende av en textildel
och en mefalldel. Det har till syfte att gradvis absorbera stoppkraften av ett fall som
kan uppsté under arbetet genom att reducera den till sédana vérden som tolereras
av ménniskokroppen. Obs! Efter ett fall som pdverkar energiabsorberaren kommer
den réda séikert il 1 att rivas (Fig. 4.3) och anvéndningen av produkten méste
stoppas och den méste omedelbart erséttas. Obs! Anvéind inte till klétiring pé& via
ferrata eller fill alpinism: livsfara. Obs! Anvéndningen av denna produkt &r reserverad
f6r kompetenta och utbildade personer eller personer som &r under direkt évervakning
av behériga och utbildade personer.

1) NAMN PA DELARNA (Fig. 3). 1) Kopplingsdon. 2) Elastisk del. 3) Skyddsfordrcl
4) Stkringségla. 5) Dragkedjo. 6) Markningsetikett. 7) Réd sdkert

korrekta standardreferensen och att de @r i perfekt funktionstillsténd; kontrollera att
underhéllskorten fér varje anordning har uppdaterats korrekt; ha noggrant beréknat
den sékraste Gtkomstvéigen, ha utrustat sig pd réft sdtt och ha férutseft rutiner for
réddning av operatérer i problemsituation; kontrollera, i eft fallstoppsystem det fria
utrymmet som krévs under anvéindaren pd arbetsplatsen sé att det inte vid fall orsakas
kollision med marken eller andra hinder p& fallrutten. Under varie anvéindning:
kontrollera regelbundet att produkten fungerar och att den &r optimaliskt kopplad och
placeringen av systemets dvrign komponenter; ta i beaktande fukt- och fryseffekterna
som kan inverka negativt p& anordningens héllbarhet; fér operatérens sékerhet ar det
nédvandigt aft anordningen och férankringspunkten alltid ér korrekt positionerade och
att arbetet utférs s& att risken fér fall och fallhsjden &r majligast liten.

3.1 - Kontroll av falldédmparen.

Kontrollera integriteten p& den réda sékerhetsetiketten, skyddsfodralets integritet
(t ex inga hél, snitt och 6verdrivet slitage) och att dragkedjan fungerar korrekt.
Oppna skyddshéliet och uppmérksamma det sitt pé vilket energiabsorberaren
&r insatt. Kontrollera att metalldelen pé& absorberaren inte har deformationer, nitt,
sprickor, inskérningar, vassa kanter, slitage, korrosion och oxidation. Kontrollera att
absorberarens textildel inte har snitt, nétning, fransar, slitage, korrosion och spér av
kemiska @mnen. Var noga med att kontrollera slitsarna utanfér fodralet och de dolda
omrédena. Kontrollera att sémmarna i bérjan pé& absorberaren inte &r rivna pé grund av
att fall har stoppats eller att systemet har manipulerats. Sétt tillbaka energiabsorberaren
i sitt ursprungliga lége inuti héliet och stéing den igen, se till att inga knutar skapas pé&
slingan (Fig. 3.2).

3.2 - Kontroll av elastiska linor (om s&dana finns). Stréick ut den elastiska linan/
linorna f6r att kontrollera pd hela dess lédngd att det inte finns snitt, repor, rispningar,
nétning, korrsosion och spér av kemiska &mnnen. Se till att kontrollera dven éndéglorna,
eftersom de utstétts for mest slitage. Kontrollera att sémmarna inte &r avskurna, dragna
eller 18sa tr&dar, slitage, repor, korrosion eller spar av kemiska &mnen.

3.3 - Kontroll av kopplingsdonen (om sddana finns). Kontrollera: att kopplingsdonen
inte har deformationer, snitt, sprickor, inskérningar, vassa kanter, slitage, korrosion och
oxidation; att stéingningssystemet fungerar korrekt; att det inte finns smuts (t.ex. sand).
4) KOMPATIBILITET. Anordningen &r utformad fér aft anvéndas i sddana
klimatférhdllanden som normalt tolereras av ménniskan. Alla material och
behandlingar &r antiallergiska, orsakar inte irritationer eller hudsensibilisering. Vid
sakringsoglan och @ndéglorna (vid behov) f&r man endast koppla anslutningsdon som
motsvarar standarden EN 362. Anviinds endast férankringspunkter som motsvarar
standarden EN 795 (min. resistans 12 kN eller 18 kN f6r férankringar utan metall),
och om méjligt placerade vertikalt ovanfér anvéndaren. Obs! Var uppmérksam pé
f6rankringarna_som kan &ka fallhéjden (f.ex. lutande eller vertikala férankringar,
flexibla textilférankringar efc.). Obs! Energiabsorberare Flex Abs 140 (mod. 7W923)
kan integreras med linor enligt EN 354 och EN 362-anslutningar som é&r férsedda med
stabiliseringssystem p& den stérre axeln (t.ex. ACL-system, stéing etc.). Obs! Den totala
léngden pé ett undersystem med en falldémpare med rep, &ndstycke och karbinhake
fér inte vara léingre &n 2 meter (karbinhake + rep + falldémpare + karbinhake). Obs!
En fallskyddssele &r den enda godkénda anordningen fér att hélla fast kroppen som
kan anvéndas i eft fallskyddssystem. Obs! Om det finns knutar pé anordningen kan det
férsémra dess hallbarhet (Fig. 6.13).

5) ANVANDNING. Produkien har optimerats fér anvéindning av personer vars
vikt, utrustningen medréknad, &r mellan 80 och 140 kg. | detta intervall forblir
fartminskningen som anvéndaren utsétts fér inom vérdet 6 g. Koppla anordningens
sakringségla vid selens féstpunkt EN 361 med hijélp av en karbinhake EN 362. Koppla
karbinhaken/éndanslutningsdonen vid en férankringspunkt EN 795. Anvéind om majligt
en Y-anordning. De bé&da elastiska linorna ska féstas vid férankringspunkten. Obs! Om
endast en av anordningnens linor har anslutits vid en férankringspunkt, f&r den andra
linan inte anslutas vid selen (Fig. 6.8), om inte annat anges i selens bruksanvisning (Fig.
6.7): i detta fall kan energiabsorberaren inte fungera.

5.1 - Férsiktighetsatgérder. Sékerstdll under anvéndningen att alla karbinhakar
som anvénds &r ordentligt sténgda och att de inte utsdtts for ofillaten belastning
(t.ex. belastning frén sidan, belastning pé kanter, etc.) som betydligi kan minska
dess brottbelastning (Fig. 5). Obs! Undvik pendeleffekten genom att vélia en lémplig
{6rankringspunkt.

5.2 - Frihdjd (Fig. 7). Frihdjden &r det minsta avsténdet nedanfér anordningens
férankringspunkt som ska iakttas fér att undvika kollision med byggnaden, marken eller
eventuella hinder i héndelse av ett hégt fall. Den fria héjden &r det minsta utrymme
som krévs under anvéndarens fétter och som méste respekteras fér att undvika kollision
med konstruktionen, marken eller eventuella hinder vid fall frén hajd. Den fria hjden
(F) beréiknas med stoppavsténdet (H) plus eft ytterligare avstdnd pé 1 m (B). | fabellen
anges virdena med fallfaktor T och 2 f8r tyngder frén 100 och 140 kg, om enheten
&r 2 m l&ng (A). Avstindet mellan selens féstpunkt och anvéndarens fétter ér enligt
konvention 1,5 m (C). Obs! Fére och under varie anvéindning ska man ta hénsyn fill
vérdet fér frihjden fér den anordning som anvénds. Obs! Vérdena som visas i tabellen
baseras pé teoretiska uppskattningar och falltest med stel massa.

6) VG11, CNB/P/11.074. Dessa anordningar, férutom modellen 7W923, motsvarar
kraven p& VG11, CNB/P/11.074 fér anvénding med fallfaktor 2 (Fig. 8.2) och
horisontell anvéndning mot vass kant (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Dessa anordningar kan
alltsé anvéndas p& horisontella eller lutande strukturer vars kanter har en radie éver 0,5
mm. Obs! Anvéindning mot en vass kant ska undvikas s8 léngt som méiligt eftersom det

integroidut puolok&ydet ovat yhteensopivia normin EN 354:2010 vaatimusten kanssa.
Huomiol Taulukossa (kuva 2) nékyvien mallien liséksi vaihtelua voi olla eri péétesulku-
renkaissa ja_kokonaispituudessa 110-190 cm.

0) SOVELTAMISALA. Henkilskohtaiset suojavélineet korkeuksista  putoamisten
ehkdisemiseen / iskunvaimentimet EN 355:2002. Némd laitteet on varustettu
innovatiivisella  Slider-energianvaimentimella  (patentti haussa), joka  repeylyy
progressiivisesti ja koostuu metalli- ja fekstiiliosasta. Sen tarkoituksena on vaimentaa
progressiivisesti tyén aikana mahdollisesti tapahtuvan putoamisenpidétyksen voimaa,
pienentden sité ihmiskehon sietémiin arvoihin. Huomiol Energianvaimentimeen
vaikuttaneen putoamisen jélkeen punainen turvaetiketti repes kuva 4.3), ja tuotteen
kaytts tulee lopettaa ja se tulee vaihtaa vélittsmaésti. Huomio! Al kéyté etenemiseen
vaijeripolulla tai vuorikiipeilyaktiviteetteihin: Kuolemanvaara. Huomio! Témén tuotteen
kéyttd on varatty péteville ja koulutetuille henkilsille tai henkilsille, jotka ovat pétevien

+ mmhlm i + |skunvo|menmn + liitin). HuomloI Pmoomlsenesﬁova\ clui ovat cmom

Huomio! Solmut laitteessa saattavat vaarantaa sen lujuuden (kuva 6.13).

5) KAYTTO. Tuote on optimoitu ihmisten kéyttéén, joiden kokonaispaino mukaanlukien
varusteet on 80 - 140 kg valilla. Télla painohaitarilla kéyttajaén  kohdistuva
hidastuminen pysyy arvon 6 g sisdlla. Liita laitteen varmistussilmukka valjaiden
kiinnityskohtaan EN 361 liittimen EN 362 avullla. Liita  padtyliitin/padtyliittimet
ankkuripisteeseen EN 795. Sikdli kuin mahdollista, kummatkin elastiset haarat tulee
kiinnittad ankkuripisteeseen kayttéen Y-laitetta. Huomiol Jos vain yksi laitteen haaroista

a koulutettujen henkildiden suoran valvonnan alla.

1) NIMITYKSET (kuva 3). 1) Liitin. 2) Joustava haara 3) Suojakotelo. 4)
Varmistussilmukka. 5) Vetoketju. 6) Merkintéetiketti. 7) Punainen turvallisuusetiketti.
8) Energianvaimentimen tekstiiliosa. 9) Energianvaimentimen metalliosa.  10)
Energianvaimentimen joustonauha. Pdémateriaalit: Energianvaimennin Dyneemasta
(PE) ja ruostumattomasta teréiksestd, elastiset puolokdydet Dyneemasta (PE) ja PES:istd,
ompeleet PA:sta. Huomio! Dyneemalla (PE) on alhainen sulamislémpétila (140°C).

2) MERKINNAT. Etikeftin on merkitty seuraavat tiedot: 1) Valmistajan tai
markkinoillelaskusta vastaavan tahon nimi.; 2) Logo, joka ohieistaa kéyttdjéd lukemaan
ohijeet huolellisesti ennen kéyttéd; 3) Huoltomerkit; 4) Laitteen suurin sallittu pituus,
mukaanlukien liittimet; 5) Tuotteen nimi; 6) Tuotteen koodi; 7) EN-viitenormin vuosi
ja numero; 8) Progressiivinen numero; 9) Kuvio, joka kertoo valmistuskuukauden
(KK) ja valmistusvuoden (VWWV); 10) Valmistuspaikka; 11) CE-merkki; 12) 0333 -
Tuotannontarkistusvaiheeseen puuttuvan yksikén numero; 13) Kéytftéjgn minimipaino
(ilman laitteistoa) ja maksimiopaino (laitteisto mukaanlukien). 14) Alue, joka voidaan
tayttad laitteen tunnistetiedoilla; 15) Kuvio, joka esittéa vaakasuoraa kéyttéd terdvélla
reunalla; 16) Kuvio, joka esittad kéyttéd putoamistekijélla 2.

3) TARKISTUKSET. Ennen jokaista kéyttskertaa: Télle tuotteelle pitéé suorittaa
silménmddrdinen tarkistus (katso kappaleet 3.1-3.3) sen varmistamiseksi, eftd se on
ehjd, valmis kayttdén, ja ettd se toimii oikein.

Ennen jokaista kéyttékertaa on myés vélttéméténtd: Varmistaa, ettd kaikkiin laitteisiin
on merkitty oikea normiviite, ja ettd ne ovat taydellisessd toimintakunnossa; varmistaa,
efté jokaisen laitteen huoltotiedot on péivitetty oikein; olla harkinnut huolellisesti
varmimman luoksepddsytien, olla asianmukaisesti varustettu, ja olla suunnitellut
pelastusmenetelmén  vaikeuksiin  joutuneen  kayttéjgn  pelastamiseksi; varmistaa
putoamisenestojériestelmdssa, ettd kdyttjan alla tydpisteelld on vaadittu madra
vapaata tilaa niin, etté putoamisen sattuessa ei tapahtuisi térméysté maahan, ja
efté putoamisradalla ei ole muita esteitd. Jokaisen kéyttokerran aikana: Varmista
saignnéllisesti, etté tuote toimii hyvin, ja ettd jdrjestelmén muut komponentit on liitetty
ja jdariestelty parhaalla mahdollisella tavalla; kiinnité huomiota kosteuden ja jéén
vaikutuksiin, sillé ne saattavat vaarantaa laitteen pitavyyden; on valttamatanta kayttaicn
turvallisuuden kannalta, ettd laite fai ankkuripiste on aina sijoitettu oikein, ja ettd tya
suoritetaan tavalla, joka minimoi putoamisriskin ja -korkeuden.

3.1 - Iskunvaimentimen tarkistus.

Tarkista punaisen turvallisuusetiketin ehjyys, suojakotelon ehjyys (esim. Etftei ole
leikkauksia, reikid tai liiallista kuluneisuutta) seké vetoketjun oikeanlainen toiminta. Avaa
suojakotelo kiinnittéméllé huomiota tapaan, jolla energianvaimennin on asennettu
siihen. Tarkista, ettd vaimentimen metalliosassa ei ole epédmuodostumia, leikkauksia,
halkeamia, viiltoja, terévia reunoja, kuluneisuutta, korroosiota tai hapettumista.
Tarkista, ettd vaimentimen tekstiiliosassa ei ole leikkauksia, naarmuja, repeymid,
kuluneisuutta, korroosiota tai kemiallisten aineiden jéémid, muistaen tarkistaa myds
kotelon ulkopuoliset silmukat ja piilossa olevat alueet. Tarkista, etté saumoissa ei
ole repeymid vaimentimen alkualueilla, jotka johtuvat putoamisen pidétyksestd tai
jarjestelmén peukaloinnista. Aseta energianvaimennin takaisin alkuperdiseen asentoon
suojakotelon siséllé ja sulie se, varoen, ettei nauhalle muodostu solmuja (kuva 3.2).
3.2 - Elastisten haarojen tarkistus (sielld, missé niité on). Laajenna elastiset
haara(t) tarkistaaksesi niiden koko pituudelta, ettd niissé ei ole leikkauksia, naarmuja,
rispaantumista, kuluneita tai sydpyneité kohtia, tai kemiallisten aineiden jéémia. Muista
tarkistaa myds loppusilmukat, sillé ne ovat alueita, joihin kohdistuu suurin kuluminen.
Tarkista ompeleet varmistamalla, efté niissé ei ole leikattuja, vedettyjd tai |6ysentyneitd
sikeitd, kuluneisuutta, naarmuja, sydpymisté fai kemiallisten aineiden jaamid.

3.3 - Liitinten tarkistus (siells, missé niité on). Varmista, eftd: Liittimissé ei ole
epdmuodostumia, leikkauksia, repeymid, viiltoja, ferévic reunoja, kuluneisuutta,
korroosiota tai hapettumista; efté sulkujériestelma toimii oikein; etté siing ei ole likaa
(esim. hiekkaa).

4) YHTEENSOPIVUUS. Laitetta on tutkittu sité varten, ettd sitd voidaan kayttéa ihmisen
normaalisti sietémissé sadolotiloissa. Kaikki materiaalit ja viimeistelyt ovat antiallergisia,
ne eivét aiheuta drsyyntymistd tai ihon herkistymistd. Aseta varmistussilmukkaan ja
padatysilmukoihin (jos se on tarpeen) ainoastaan EN 362 -normia noudattavia liittimid.
Kéyté ainoastaan EN 795 -normin mukaisia ankkuripisteitd (minimivastustuskyky 12
kN tai 18 kN ei-mefallisille ankkureille), ja sielld, missé mahdollista, ne asetetaan
pystyruoraan  kéyté ylépuolelle. Huomio! Kiinnité huomiota ankkureihin, jotka
saattavat suurentaa putoamiskorkeutta (esim. kallistetut tai pystysuorat ankkurit,

joustavat tekstiiliankkurit, jne.). Huomio! Energianvaimennin Flex Abs 140 (malli

innebér stérre risker &n vid normal anvéndning.

7.1 - Varningar.

1) Om riskanalysen visar att fallkanten har en speciellt vass kant och/eller utan avfasning
(t.ex ett réicke utan beklédnad eller en vass betongkant) ska man fére arbetet p&bérias:
vidta alla nédvéndiga férsiktighetsétgérder for att utesluta méjligheten att falla pé&
kanten, montera ett kantskydd eller kontakta tillverkaren fér eventuella anvisningar. 2)
Férankringspunkten for repet med falldémpare fér inte vara placerat under anvéindarens
stédyta (t.ex. plattform, platt tak). 3) Vinkeln som bestér av strukturens vertikala kant och
arbetsytan ska vara minst 90° (Fig. 8.4). 4) Berékna def fria utrymmet som behévs
under kanten. 5) Falldémparens rep ska alltid anvéindas sé att slingan inte har slack.
6) for aft begréinsa pendeleffekien ska arbefsytan och sidorérelserna i férhéllande fill
den vinkelrgta axeln mot kanten vid anordningens férankringspunkt p& béda sidan
begrénsas till max. 1,5 m (Fig. 8.3). | de &vriga fallen fér individuella férankringspunkter
inte anvéndas, utan hellre en férankringsanordning av typ C eller D som motsvarar
standarden EN 795:2012. 7) Om repet med falldémpare anvénds fill s med
en férankringsanordning av typ C som motsvarar standarden EN 795:2012 med en
horisontell flexibel forankringslinje, méste éven férankringsanordningens bsjning fas i
beaktande nér man faststéller frihgjden under anvéindaren. Ta i beaktande detalierna
i férankringsanordningens bruksanvisning. 8) Ta hénsyn den eventuella fallrutten for
att undvika farliga stétar mot alla slags hinder. 9) Speciella raddningsétgérder ska
faststéllas och ordnas skolningstillfallen fér eventuella fall mot kanter.

8) PERIODISK KONTROLL. En férdjupad kontroll av utrustningen &r nédvéindig minst
en géng om éret (6 mé&nader fér tung anvéindning eller i fratande milider). Kontrollen
ska utféras av tillverkaren eller av kompetent person som uttryckligen auktoriserats av
tillverkaren. Detta kontrollintervall kan variera beroende pé& anvéndningsfrekvens och
intensitet. Uférandet av periodiska kontroller &r oumbérligt fér att kunna garantera ut-
rustningens funktion och héllbarhet och dérmed &ven anvéindarens sakerhet. Kontrollre-
sultaten ska antecknas pé det specifika kontrollkort som tillhér och méste medfélia alla
utrustningens delar. Varning! Om kortet saknas eller inte ér lésligt, bér utrustningen inte

7W923) voidaan integroida normin EN 354 puolokéysien ja normin EN 362 liitinten

on kiinnitetty ankkuripi , toista haaraa ei tarvitse liittéé valjaisiin (kuva 6.8), ellei
k

itse valjaiden kéyttéohjeessa ole ohieistettu toisin (k
olla, etté energianvaimennin ei toimi.

5.1 - Kéytén varotoimet. Varmista kéytén aikana, etté kaikki kéytetyt liittimet on
suliettu oikein, ja eftd niihin ei kohdistu ei-sallittuja kuormia (esim. sivusuuntaista
kuormaa, terévéareunaista kuormaa, jne.) jotka saattavat huomattavasti pienentdd
sen murtolujuutta (kuva 5). Huomio! Valtg heiluriefektii valiten _ankkuripiste
asianmukaisesti.

5.2 - llmatila (kuva 7). lImatila on minimietéisyys laitteen ankkuripisteen alapuolella,
jota tulee noudattaa térméyksen estémiseksi rakenteen, maan tai mahdollisten esteiden
kanssa sen varalta, ettd saattaa tapahtua ylhéélta putoaminen. limatila on vélitémétsn
minimitila kéyttajan jalkojen alla, jota tulee noudattaa, jotta estetidn tormays
rakenteeseen, maahan tai mahdollisiin esteisiin, jos tapahtuu korkealta putoaminen.
limatilan (F) muodostaa pyséhtymismatka (H) plus 1 m lisgetdisyys (B). Taulukkoon on
merkitty arvot putoamistekiiallé 1 jo 2 painoille 100 - 140 kg, huomioiden laitteen
pituus, joka on 2 m (A). Etdisyys valioiden kiinnityskohdan ja kéyitsian jalkaterien

vililla on tavanomaisesti 1,5 m (C). Huomiol Ennen jokaista kéyttékertaa ja jokaisen
kéyttokerran _aikana

huomioi Huomio! Toulukkoon

kéytetyn laitteen ||moh|cn arvo.

putoamistesteihin.

6) VG11, CNB/P/11.074. Némé laitteet, paitsi 7W923, téyttévat vaatimukset VG11,
CNB/P/11.074 kéytésta putoamistekijén ollessa 2 (kuva 8.2) ja vaakasuorasta kaytésté
terévéllé reunalla (r = 0,5 mm) (kuva 8.1). Néitd laitteita voi siis kéyttad vaakasuorilla
tai kaltevilla rakenteilla, joiden reunoissa on enintéén 0,5 mm terié. Huomio! Mikéli

mahdollista, kéyttéa terdvilld reunoilla tulisi rajoittaa, sillé se aiheuttaa suurempia
riskejd, kuin normaali kéytté.
6.1 - Varoitukset. 1) Jos riskianalyysi néyttéd, ettd putoamisreunassa on erityisen teréva
reuna ja/tai se ei ole purseton (esim. Péallystématon kaide tai o terévé betonireuna),
ennen téiden alkua on vélitéméténta: Suorittaa kaikki véltéméttemat varotoimet
reunalta  putoamisen mahdollisuuden poissulkemiseksi, asentaa reunalle suojus,
tai oftaa yhteyttd valmistajaan mahdollisia ohijeita varten. 2) Iskunvaimentimellisen
puolikéyden ankkuripiste ei saa sijaita kéyttéjén tukitason alapuolella (esim. jalusta,
tasakatto). 3) Rakenteen pystysuoran reunan ja tyétason muodostaman kulman pitéd
olla ainakin 90° (kuva 8.4). 4) Laske farvittava vapaan tilan méaéré reunan alla. 5)
Iskunvaimentimellista puolikéytta tulee aina kéyttaé niin, eftéd nauha ei koskaan
ole l8ysé. 6) Mahdollisten heiluriefektien vélitéamiseksi tysalue ja sivuttaisliikkeet
suhteessa kohtisuoraan akseliin ja teréén, joka kulkee laitteen ankkuripisteen
kautta, tulisi kummallakin puolella rajoittaa kaikissa tapauksissa maksimissaan 1,5
metriin (kuva 8.3). Muissa tapauksissa ei tule kayttéa yksittaisia ankkuripisteitd, vaan
pikemminkin tyypin C tai D ankkurilaitetta, joka noudattaa normia EN 795:2012.
7) Jos iskunvaimentimellista puolikéyttd kaytetdén yhdessd tyypin C ankkurilaitteen
kanssa (joka noudattaa normia EN 795:2012) ja joustavan vaakasuoran ankkurilinjan
kanssa, myss ankkurilaitteen poikkeama tulee huomioida kéyttéjén allaolevaa ilmatilaa
médritettéiessd. Kiinnité huomiota yksityiskohtiin ankkurilaitteen kéytiéohieissa. 8) Ota
huomioon mahdollisen putoamisen rata, vélttden sen alueella vaarallisia térméyksia
minkd tahansa tyyppisid esteitd vasten. 9) Erityiset pelastustoimenpiteet tulee ja
ne fulee sisdllyttad koulutukseen reunalta putoamisen varalta.

7) MAARAAIKAISKATSASTUS. Véhintaén kerran 12 kuukaudessa (6 kuukautta
raskaaseen kéyttoon tai kéytosn sydvyttévissd ympdristdissd) on ddrimméisen téarkedd
suoriffaa laitteen perusteellinen katsastus valmistajan toimesta tai itse valmistajan
valtuuttaman  pétevén  henkiléstén toimesta. Témé tiheys voi vaihdella riippuen
kéyttotiheydestd ja  -infensiteefisté. Saénnéllisten  katsastusten  suorittaminen on
aarimmaisen tarkedd laitteen pysyvan tehokkuuden ja kestévyyden takaamiseksi, josta
riippuu kayttdjén turvallisuus. Katsastusten tulokset merkitéén niille varattuun korttiin,
joka tulee jokaisen laitteen mukana, ja jonka tulee olla laitteen ohessa. Huomiol Jos
kortti puuttuu tai se on lukemiskelvoton, @lé kéytd laitetta. Laitteen tunnistuskortti
kuva A): A) Tavaramerkki; B) Valmistaja; C) Tuote (tyyppi, malli, koodi); D) Kayttaijd
(yritys, nimi ja osoite); E) sarjanumero / eréinumero; F) Valmistusvuosi; G) Ostopéiva; H)
Ensimmainen kayttépaiva; |) Voimassaolon pddttymispdiva; L) Viitenormit; M) Yksikks,
jolle on ilmoitetty, ettd UE-tutkimus on suomeh‘u, N) Yksikks, jolle on ilmoitettu,
efté se valvoo tuotantoa. Kortti laitteen r s i sksista (kuva B): O)
Paivéméaard; P) Katsastuksen syy: Mddréaikaisk s tai poikkeuskatsastus; Q)
Katsastusvastaavan nimi ja allekirjoitus; R) Huomautukset (I&ydetyt puutteet, suoritetut
korjaukset, tai muut asiaankuulivat tiedot); S) Katsastuksen tulos: Laite on kéyttéon
sopiva, laite ei ole kayttésn sopiva, tai laite tulee tarkastaa; T) Seuraavan katsastuksen
paivamadra.

|
A , DEVICE IDENTIFICATION SHEET
|

(A) Trademark.

Aludesign S.p.A.

Via Torchio 22, 24034
Cisano B.sco (BG) ITALY.
climbingtechnology.com

(B) Manufacturer.

Flex ABS 140

[J FLEX ABS 140, 7W923

[J FLEX ABS 140 I-S/I-L,
TWQ17**

[J FLEX ABS 140 Y-S/Y-L,
TW918**

[J FLEX ABS 140 COMBI I-S/I-L,
TWQ19**

[J FLEX ABS 140 COMBI Y-S/Y-L,
TW920***

[ FLEX ABS 140 STEEL I-S/I-L,
TW921***

[ FLEX ABS 140 STEEL Y-S/Y-L,
TW922***

(C) Product
(type, model, code)

(D) User (company, name

and address)

(E) Serial number / batch

(F) Year of manufacture

(G) Purchase date.

(H) Date of first use.

(1) Expiry date.

(L) Reference standards. [ EN 355:2002

(M) Notified Body that performed the UE check:

NOTIFIED BODY “0082”

8, rue Jean-Jacques Vernazza Z.A.C.
Saumaty-Séon CS 60193 13322
MARSEILLE CEDEX 16 FRANCE

(N) Notified Body that controls production:

afao

Qualité

AFNOR CERTIFICATION

pave

SUDEUROPE SAS

AFNOR CERTIFICATION
NOTIFIED BODY “0333"
11, rue Francis de Pressensé - 93571
La Plaine Saint-Denis Cedex, FRANCE

B | DEVICE PERIODIC CHECK SHEET

[J Additional check.

No. | (O) Date. | (P) Reason for check. Q) Name and signaf'ure of the person R) Notes (defecf§ found, repairs performed (S) Check results. (T) Date of
responsible for checking. or other relevant information) next check.
1 [ Periodic check. [ Device fit for use. [ Device unfit for use.
[J Additional check. [J Device to be checked.
2 [ Periodic check. [ Device fit for use. [ Device unfit for use.

[ Device to be checked.

[ Periodic check.
[ Additional check.

[ Device fit for use. [ Device unfit for use.
[ Device to be checked.

[ Periodic check.
] Additional check.

[ Device fit for use. [ Device unfit for use.
[J Device to be checked.

anvéndas. Utrustningens identifikationsmérkning (Fig. A): A) Varumarke; B) Tillver-
kare; C) Produkt (typ, modell, kod); D) Anvéndare (Féretagets namn och adress); E)
Serienummer/ partinr; F) Tillverkningsér; G) Inképsdatum; H) Datum fér férsta anvénd-
ning; I) Datum fér sista anvéndningsdag; L) Géllande normer; M) Anmdlt organ som
utfért UE-kontroll; N) Anmélt organ f6r produktionskontroll. Kontrollkort fér periodisk
kontroll av utrustningen (Fig. B): O) Datum; P) Anledning till kontroll: periodisk eller

8) Energiabsorberarens  textildel. 9)  Energiabsorberarens  metalldel.  10)
Energiabsorberarens textildel. Huvudsakliga material: energiabsorberare i Dyneema
(PE) och rostfritt stél, elastiska linor i Dyneema (PE) och PES, sémmar i PA. Obs!
Dyneema (PE) har en lég smaltpunkt (140 ° C).

2) MARKNING. P4 efiketten finns féljande information: 1) Namn pé tillverkaren eller
den marknadsfé 2) Logo som anger att anvéindaren noga ska lésa
anvisningarna fére anvéndningen; 3) Underhéllssymboler; 4) Max. tilldten langd for
anordningen karbinhakarna medréiknade; 5) Namn p& produkten; 6) Produktkod;
7) Nummer och é&r fér EN-referensstandarden; 8) Sekvensnummer 9) Piktogram fére
tillverkningsménad (MM) och -&r (YYYY). 10) Tillverkningsplats; 11) CE-mérkning; 12)
0333 - Numret p& organismen som ingriper under produktionens kontrollfas; 13) Min.
vikt (utrustningen utesluten) och max. vikt (utrustningen inkluderad. 14) lfyllbart féilt for
identifiering av enheten; 15) Piktogram som visar horisontell anvéinding p& skarp kant;
16) Piktogram som visar anvénding med fallfaktor 2.

3) KONTROLLER. Fére varje anvéindning: utfér en okulér besikining av denna produkt
(se avsnitten 3.1-3.3) fér att kontrollera att den &r hel, férdig for anvéndning och
fungerar korrekt.

Kontrollera dessutom fére varje anvéndning att: att det pé alla anordningar anges den

ingsansvarige;

sdrskild kontroll; Q) Kontrollansvarigs namn och underskrift; R) Anmérkningar (upptéick-
ta defekter, utférda reparationer eller annan relevant information); S) Kontrollresultat:
utrustningen godkénd fér anvéndning, utrustningen ej godkénd fér anvéindning eller
utrustningen méste genomgé ytterligare kontroll; T) Datum fér nésta kontroll.

Tamaén laitteen kayttéohjeet koostuvat yleisohjeesta ja erityisohjeesta, ja kummatkin
tulee lukea huolellisesti ennen kéyttéa. Huomiol Témé arkki siséltéd ainoastaan erityi-
sohjeen.

ERITYISOHJEET EN 355. Kaikki korkeudessa tehtévét v‘yoi edeHyh‘cvcv‘ henk\\okohiclr
sten suojavélineiden kéayttéd putoamisriskin ennaltaehks Ennen tyépi

menoa farvitsee ottaa huomioon kaikki riskitekijét (ympéristé-, rinnakkais- ja seuraa-
musriskit). Témé& huomautus siséltéé tarvittavat tiedot energianvaimentimien oikean-
laiseen kéyttoon (integroidulla puolokéydelld Flex Abs 140 varustettuina tai ilman).
Tuoteperhe sisdltad yksittdisen vaimentimen seké mallit, jotka on varustettu elastisella
puolokéydellé | (yksi haara) tai Y (kaksi haaraa) pédtyliittimillé tai ilman. Mahdolliset

[ Periodic check.
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Bruksanvisningen for denne enheten bestér av en generell del og en spesifikk
del, og begge mé leses noye for bruk. OBS! Dette arket inneholder kun den
spesifikke bruksanvisningen.

Alt arbeid i heyden forutsetter
bruk av personlig verneutstyr (PVU) som sikrer mot fall. Fer tilgang fil
arbeidsstasjon mé alle risikofaktorene vurderes (miligmessige, samtidige,
felgeskader). Denne merknaden inneholder opplysninger som er nedvendige
for riktig bruk av energiabsorberere med eller uten den kompletterende
snoren Flex Abs 140. Produkiserien omfatter enkeltabsorberere og
modeller med elastisk snor til | (enkelt gren) eller Y (to grener), med eller
uten endekarabinere. Eventuelle integrerte remmer oppfyller kravene i EN
354: 2010. Obs! | tillegg til de modellene som er vist i tabellen (Fig. 2)
vil det kunne forekomme variasjon med ulike klemmekonnektorer og av en
sammenlagt lengde pé mellom 110 og 190 cm.

0) ANVENDELSESOMRADE. Personlig utstyr for beskyttelse mot fall fra
heyden/falldempere EN 355:2002. Disse anordningene er utstyrt med den
innovatibe energiabsorbereren Slider (i pavente av patent) med progressiv
riving. Den vbstdr av en del i tekstil og en del i metall.. Absorbereren har
til form&l & absorbere progressivt slik at den f&r akseptable verdier for
menneskekroppen ved fall som kan oppst& under arbeidet. Obs! Etter et fall
der_energiabsorbereren_har vaert involvert, vil den rede sikkert il ]
vaere revet opp (fig. 4.3) og man mé& da eyeblikkelig slutte & bruke produktet
og skifte det ut. . Obs! Mé& ikke brukes for oppstigning pé via ferrata eller for
alpin bruk: livsfare. Obs! Det er kun kompetente og opplaerte personer som
skal bruke dette produket, eller personer ansvarlige for direkte overvékning
av kompetente og oppleerte personer.

1) BENEVNELSE (Fig. 3). 1) Karabiner 2) Elastisk rem 3) Beskyttelsespose
) Sikringshempe 5) Glidelds 6) Merkeetikett 7) Rod sikkerhetsetikett 8)
Tekstildel av energiabsorbereren 9) Metalldel av energiabsorbereren 10)
Elastisk b&nd p& energiabsorbereren . Hovedmaterialer: demper Dyneema
(PE) og rustfritt stél, elastisk Dyneema (PE) og PES, PA semmer. Advarsel!
Dyneema (PE) har en lav smeltetemperatur (140 ° C).

2) MERKING. Du finner felgende indikasjoner pé efiketten: 1) Navn pé&
produktet eller navn p& den som er ansvarlig for utstedelse p& markedet;
2) Logo som varsler brukeren om & lese instruksjonene grundig fer bruk;
3) Vedlikeholdssymboler; 4) Maksimal fillatt lengde for innretningen,
inkludert koplingsstykker; 5) Produkinavn; 6) Produktkode; 7) Nummer
og é&r for tilherende EN-standard; 8) Progressivt tall; 9) Billedskrift foran
produksjonsméneden (MM) og -aret (YYYY). 10) Produksjonssted; 11) CE-
merke; 12) 0333 - Nummer pé kontrollorganet som har opptrédt under
produksjonsfasen; 13) Minimumsvekt (unntatt utrustning) og maksimumsvekt
(inkludert utrustning) for brukeren. 14) Utfyllingsdel for identifisering av
produktet; 15) Billedskrift som viser horisontal bruk pé& skarp kant; 16)
Billedskrift som viser bruk med fallfaktor 2.

3) KONTROLLER. Feor hver bruk: dette produktet m& underlegges en visuell
kontroll (se avsnittene 3.1-3.3) slik at du kan kontrollere at det er helt, klart
til bruk og at det fungerer korrekt.

For hver bruk mé& du dessuten: forsikre deg om at alle innretningene er
merket med korrekt referanse til standarder og at de er i perfekt funksjonell
stand. Du mé forsikre deg om at vedlikeholdskortene til alle innretningene
er korrekt oppdatert, vurdert neye den tryggeste adgangsveien, veere korrekt
utrustet og ha forutsatt en redningsprosedyre for innhenting av en eventuell
operater i vanskeligheter. Kontroller dessuten, i et fallsikringssystem at
det er nok fri plass under brukeren p& arbeidsplassen, slik at det ved et
eventuelt fall ikke vil kunne oppsté kollisioner med bakken eller eventuelle

andre hindringer innenfor fallbanen. Under hver bruk: kontroller regelmessig
korrekt funksjon av produktet og optimal tilkobling og plassering av de andre
komponenten ei systemet. Vaer oppmerksom pé& eventuell fuktighet og is,
da dette vil kunne forringe funksjonen til innretningen. Det er nedvendig for
operaterens sikkerhet at innretningen eller forankringspunktet alltid er korrekt
plassert og at arbeidet utferes pd en slik méte at risikoen og hayden ved et fall
reduseres til et minimum.

3.1 - Kontroll av falldemperen. Kontroller at den rede sikkerhetsetiketten
og beskyttelsesposen er hele (uten hull, kutt eller metet slitt) og at glidel&sen
fungerer som den skal. Apne beskyttelsesdekselet og legg merke til hvordan
energiabsorbereren er saft inn. Kontroller at metalldelene pé& absorbereren
ikke er deformerte, har kutt, sprekker, skarpe kanter, er slitt eller korrodirt og
oksidert. Kontroller at tekstildelen p& absorbereren ikke har kutt og slitte flater,
revner er korrodert eller baerer merker etter kjemiske stoffer. Kontroller ogs&
noye de eksterne hempene p& beskyttelsesposen og de gjemte omrédene.
Kontroller at semmene ikke er revet opp i startomrddet for absorbereren
grunnet bremsing av et fall eller tukling med systemet. Legg absorbereren i sin
opprinnelige stilling i beskyttelsesdekselet og lukke det. Pass p& at det ikke blir
knuter pd remmen (Fig. 3.2).

3.2 - Kontroll av de elastiske grenene (der de finnes). Strekk ut de
elastiske grenene slik at du kontrollerer at de er frie for kutt, slitasier, riper,
slitasje, korrosjon og spor etter kjemiske stoffer i hele sin lengde. Pass p& at du
kontroller ogsé terminal@pningene, da disse er gjenstand for ekstra stor slitasje.
Kontroller at sammene er frie for kuttede trdder, forstrukne eller losnede tréder,
slitasje, korrosjon eller rester av kijemiske stoffer.

3.3 - Kontroll av karabineren (der de finnes). Kontroller folgende: at
karabinerne ikke er deformerte, har kutt og revner eller skarpe kanter, er slitf,
korrodert eller oksidert. Lukkesystemet mé& fungere som det skal og det mé& ikke
veere tegn til smuss (for eks. sand).

4) KOMPATIBILITET. Innretningen er utformet for & brukes under
klimatiske betingelser som vanligvis takles av mennesker. Alle materialene
og behandlingene er anfiallergiske, og fordrsaker ikke irritasjoner eller
sensibilisering av huden. | sikringsdpningen og sluttdpningene (hvis det er
nedvendig) mé& du kun sette inn koplingsstykker som er i overensstemmelse
med standarden EN 362. Bruk kun forankringspunkter som er i samsvar med
standarden EN 795 (minimumsresistens 12 kN eller 18 kN for ikke-metalliske
forankringer), der det er mulig plassert vertikalt over brukeren. Obs! Ta hensyn
til forankringspunkter som kan oke fallhoyden (for eks. skréstilte eller vertikale
punkter, punkter i fleksible stoffer m.m.). Obs!_Energiabsorbereren Flex Abs
140 (mod. 7W923) kan kompletteres med stropper iht. standarden EN 354
og_karabinere iht. NO 362 som er forsynt med stabiliseringssystem p& den
store aksen (for eks. ACL-system, stang, efc.). Obs! Den totale lengden av et
undersystem med en falldemper bestdende av stropp, ender og koplingsstykker
mé ikke veere storre enn 2 meter (koplingsstykke + stropp + falldemper+
koplingsstykke). Obs! Fallsikringsseler er de eneste innretningene i stand fil
& téle vekten av en person som kan brukes i et fallsikringssystem. Obs! Hvis
det finnes knuter p& innretningen vil det kunne gjere at detikke er like sikkert
Fig. 6.13

5) BRUK. Produktet er optimalisert for bruk av personer som veier mellom
80 og 140 kg inkludert utstyr. Med en slik vekt vil oppbremsingen pé den
fallende ligge innenfor 6 g. Koble sikringsépningen pé innretningen il
festepunktet EN 361 pé selen ved hjelp av et koplingsstykke EN 362. Koble
sluttkoplingsstykket/ene til et forankringspunkt EN 795. Sé fremt det er mulig,
ved bruk av en Y-formet innretning, m& begge de elastiske grenene festes
fil forankringspunktet. Obs! Hvis bare en gren av innretningen er festet til
forankringspunktet, mé den andre grenen ikke veere festet til selen (Fig. 6.8)
med mindre noe annet er angitt i bruksanvisningen fil selve selen (Fig. 6.7): |

anvendelse; ) Udlebsdato; L) Referencestandarder; M) Bemyndiget institution
som har udfert UE- undersegelsen N) Bemyndwget institution som kontrollerer
produktionen. Kort til isk ki | nordnin : O) Dato; P)
Arsag til kontrollen: Periodisk kontrol eller seerlig komrol Q) Navn og underskrift
for den ansvarlige for kontrollen; R) Anmaerkninger (konstaterede defekter, ud-
forte reparationer eller andre relevante informationer); S) Resultat af kontrollen:
anordning egnet til brug, anordning ikke egnet il brug, eller anordning som skal
kontrolleres; T) Dato for efterfolgende kontrol.

Brugsanvisningen til denne anordning bestdr of en generel og en specifik
instruktion. Begge skal gennemlaeses grundigt inden brug. Advarsel! Denne
brugsanvisning bestér kun af den specifikke instruktion.

SARLIGE INSTRUKTIONER EN 355. Et hvilket som helst arbejde i hojder
forudsaetter brugen af personvaern (PV) til beskyttelse mod fald. Fer man
begiver sig hen pé& arbejdsstedet, er det nedvendigt at veaere opmaerksom
p& samtlige risikofaktorer (miljs, samspil, konsekvens). Denne meddelelse
indeholder de oplysninger, der kraeves for en korrekt brug of de anvendelse of
energiabsorberingsindretningerne med eller uden integreret lanyard Flex Abs
140. produktfamilien inkluderer ommfater enkelt absorber og modeller med
elastik fil I (enkeltgren) eller Y (to grene) med eller uden terminalforbindelsesstik.
Eventuelle integrerede Liner opfylder kravene i EN 354: 2010. Advarsel! Ud over
de modeller, der er vist i tabellen (Fig. 2), kan der veere variationer med forskellige
karabinhager og med en samlet leengde mellem 110 og 190 cm.

0) ANVENDELSESOMRADE. Individuelt udstyr fil fald fra hojder /
energiabsorber EN 355:2002. Denne anordning er udstyret med en innovativ
energiabsorber, Slider (Patent Pending), med progressiv rivning, der er lavet aof
en stof- og en metaldel. Det har gradvist absorbere, reducere den fil tolerable
veerdier af det menneskelige legeme, styrken af standsning of et fald, der kan
opst& under arbejdet. Advarsel! Efter et fald med energiabsoberen, rives den
rede sikkerhedsetiket i stykker (Fig. 4.3) og produktet bor herefter ikke anvendes
mere, men skal straks udskiftes. Advarsell Mé ikke bruges til via ferrata eller il
alpinklatring; livsfare. Advarsell Dette produkt mé kun benyttes af erfarne og
uddannende personer eller under opsyn af erfarne og uddannende personer,

1) TERMINOLOGI (fig. 3). 1) Forbinder. 2) Elastisk del. 3) Beskyttelsesdaeksel.
4) Sikkerhedsslynge. 5) Lynlds. 6) Etiketmaerkning. 7) Red sikkerhedsetiket. 8)
Energiabsorberens stofdel. 9) Energiabsorberens metaldel. 10) Energiabsorberens
elastikstrop. Vigtigste materialer: energi absorber Dyneema (PE) og rustfrit stél,
elastisk Dyneema (PE) og PES, PA semme. Advarsel! The Dyneema (PE) har en lav
smeltetemperatur (140 ° C).

2) MARKNING. Pé etiketten stdr falgende angivelser: 1) Navn pd producenten
eller den ansvarlige for markedsfering; 2) Logo der advarer brugeren om at leese
vejledningen omhyggeligt fer brug; 3) Vedligholdelsessymboler; 4) Maksimal
leengde pé& udstyret tilladt inklusiv karabinhager; 5) Navn pd produktet; 6)
Produktkode; 7) Nummer og @&r for EN-henvisning; 8) Progressivt nummer;
9) Piktogram, der viser mé&neden (MM) og &ret (YYYY) for fremstillingen; 10)
Fremstillingssted; 11) CE-maerke; 12) 0333 - Nummer p& organismen som griber
ind under kontrolfasen i produktionen; 13) Brugerens mimimumsveaegt (uden
udstyr) og maksimal vaegt (inklusiv udstyr). 14) Felt til udfyldelse af identifikation
af anordning; 15) Piktogram, der viser den horisontale brug pd skarp kant; 16)
Piktogram, der viser brug med faldfaktor 2.

3) KONTROL. For hver brug: Dette produkt skal underleegges et synstiek (se
afsnit 3.1-3.3) for at kunne bekraefte, at det er i hel tilstand, klar fil brug, og at
det fungerer korrekt.

For hver brug er det desuden nedvendigt at: Sikre sig at alle anordninger baerer

dette tilfellet kan det hende at energiabsorereren ikke virker.

5.1 - Forholdsregler for bruk. Under bruk mé& du forsikre deg om at alle
koplingsstykkene som brukes lukkes korrekt, og ikke utsettes for vautoriserte
belastninger (eks. sideveis last, last over kanter, etc.), som vil kunne redusere
bruddbelastningen betydelig (Fig. 5). Obs! Unngé pendelvirkning ved & velge
korrekt forankringspunkt.

5.2 - Vertikal klaring (Fig. 7). Den vertikale klaringen er minimumsavstanden
under forankringspunktet for innretningen, som mé respekteres for & unngd
kollision med strukturen, bakken eller eventuelle hindringer ved et eventuelt fall
fra heyden. Fallheyden er det nadvendige minsterommet under brukeren fetter
som er nedvendig for & unngé sammenstet med strukturen, bakken eller andre
hindringer under et fall fra heyden. Fallheyden (F) regnes ut fra stansheyden
(H) i tillegg til en avstand p& 1 mm (B). | tabellen finner du verdiene med
fallfaktor 1 og 2 for en masse p& mellom 100 og 140 kg om man far i
betrakining en anordningslengde pé 2 m (A). Avstanden mellom festepunktet
pé selen og brukerens fotter er satt til 1,5 m (C). Obs! For og under hver
bruk mé du alltid ha hensyn til den angitte verdien for vertikal klaring. Obs!
Verdiene i tabellen er basert p& teoretiske beregninger og fallprover ved hielp
av stive masser.

6) VG11, CNB/P/11.074. Disse innretningene, med unntak av modellen
7W923, er i samsvar med kravene i VG11, CNB/P/11.074 for bruk med en
fallfaktor 2 (Fig. 8.2) og horisontal bruk pé skarp kant (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1).
Disse innretningene kan dermed brukes pé horisontale eller hellende strukturer
der kantene har hjerner med en radius p& mer enn 0,5 mm. Obs! | den grad
det er mulig mé& bruk pé& skarpe kanter begrenses fordi det representerer en
storre risiko i forhold til normal bruk.

6.1 - Advarsler. 1) Hvis risikoanalysen skulle avdekke at fallkanten har
en sarlig skarp kant og/eller ikke er uten rester (f.eks. et rekkeverk som
ikke er kledt, eller en skarp gipskant), m& du fer du starter arbeide ta alle
nedvendige forholdsregler for & forebygge muligheten av fall p& kanten,
montere en beskyttelse pd kanten eller ta kontakt med produsenten for
eventuelle indikasjoner. 2) Forankringspunktet til stroppen med falldemper mé&
ikke vaere plassert under brukerens stetteplan (f.eks. plattform, flatt tak). 3)
Vinkelen som dannes av den vertikale kanten pé& strukturen og arbeidsplanen
mé& veere p& minst 90° (Fig. 8.4). 4) Beregne den nedvendige ledige plassen
under kanten. 5) Stroppen med falldemperen mé alltid brukes p& en slik
méte at det ikke blir noen slakning i stroppen. 6é) For & begrense mulige
pendelvirkninger, mé& arbeidsomrédet og sidebevegelser i forhold fil den
perpendikuleere aksen til kanten for forankringspunktet fil innretningen, pé
begge sider, vaere begrenset i hvert enkelt filfelle til et maksimum p& 1,5 m
(Fig. 8.3). | andre ftilfeller mé& det ikke brukes individuelle forankringspunkter,
men heller en forankringsinnretningen av typen C eller D i overensstemmelse
med standarden EN 795:2012. 7) Hvis stroppen ed falldemperen brukes
i kombinasjon med en forankringsinnretning av typen C i samsvar med
standarden EN 795:2012 med en fleksibel horisontal forankringslinje,
mé& ogsé& beyningen av forankringsinnretningen tas i betrakining né&r man
bestemmer den vertikale klaringen under brukeren. Veer oppmerksom pé
alle detaliene i brukerinstruksjonene fil forankringsinnretningen. 8) Veer
oppmerksom pé& banen til et eventuelt fall for & unngé eventuelle farlige stet
mot hindringer av alle slag. 9) Spesielle redningstiltak mé& avgjeres og gjeres
gienstand for oppleering for tilfeller av fall p& kanter.

7) PERIODISK KONTROL. Mindst hver 12. méned (6 méneder ved grave-
rende forhold eller i korroderende milio) er det tvingende nedvendigt med en
uddybende kontrol af anordningen ved producenten eller ved kompetent per-
sonale, som er udtrykkeligt kvalificeret af selve producenten. Denne hyppighed
kan varieres afhaengigt af hyppigheden og intensiteten af brugen. Udferslen
af de regelmaessige, periodiske kontroller er tvingende nedvendig for at sik-
re en vedvarende effektivitet og holdbarhed p& anordningen, som brugerens
sikkerhed afhaenger af. Resultaterne af kontrollerne vil blive angivet p& det
filherende kort, som leveres med og skal felge hver anordning. Advarsel!
Huvis skiltet mangler, e\ler |I<ke er |asbur1 skal man_atholde sig fra brugen.
: A) Handelsmaerke; B) Produ-
D) Bruger (firma, navn og adresse); E)

ntifikation:
cent; C) Produkt (type, mode\ kode);
Serienummer/Batchnummer; F) Produktionsér; G) Kebsdato; H) Dato for forste

den korrekte normhenvisning og er i perfekt funktionstilstand; man skal sikre sig,
at vedligeholdelsesskemaerne fil hver anordning er korrekt opdateret; at man
har overvejet omhyggeligt, hvilken adgangsvej der er den sikreste, at man har
det rette udstyr med, og at man har forudset en nadprocedure til en eventuel
bjeergning aof en bruger; tiek at der i faldsikringssystemet er den kreevede frie
plads under brugeren pé& arbejdsomrédet, sédan at man i tilfeelde of fald hverken
falder ned pé jorden eller lander pé& andre forhindringer. Under hver brug: Tiek
regelmaessigt produktets funktion og forbindelse samt placeringen af de andre
dele of udstyret; det er nedvendigt af hensyn til brugerens sikkerhed, at udstyret
og forankringspunktet altid er korrekt placeret, og at arbejdet udferes p& en
s&dan mé&de, at risikoen for fald samt faldets hojde reduceres maksimalt.

3.1 - Kontrol af energiabsorber.

Kontrollér, at den rede sikkerhedsetiket og beskyttelsesdaekslet er intakte
(f ingen huller, snit eller for stort slid) samt at lynlésen fungerer korrekt. Abn
beskyttelsesdaekslet opmaeerksom pd den mé&de, som den energi absorber er
indsat. Kontrollér, at metaldelen p& energiabsorberen ikke er bojet, revnet, har
skarpe sider, er zetset eller rusten. Kontrollér, at stofdelen p& energiabsorberen ikke
har revner, er slidt, optrevlet, viser tegn pé slitage og spor af kemikalier, og vaer
opmaerksom pé ogsé at kontrollere de udvendige lokker p& beskyttelsesdaekslet
og de skjulte steder. Kontrollér, at der ikke er revner i sygningen everst p&
energiabsorberen, efter et fald er blevet blokeret, eller fordi systemet er blevet
h&ndteret forkert. Szt energi absorber til sin oprindelige position i huset og lukke
den igen, og serg for at de ikke bliver knuder p& béndet (fig. 3.2).

3.2 - Kontrol of elastikstropper (hvor de findes). Straek de elastiske stropper ud,
s& det er muligt at tiekke for ridser, slid, flossede steder, rust og spor af kemiske
stoffer. Serg for ogs& at kontrollere hullerne for enden, da det er et omréde, der
er underlagt sterre slid. Kontrollér syningerne ved at tiekke fraveer of overskdrne,
overstrukne eller slappe snore, slid, rust, radering og spor af kemiske stoffer.

3.3 - Kontrol af forbindere (hvor de findes). Kontrollér at: forbinderne ikke er
bojede, revnede, har ridser, har skarpe kanter, er slidte, zetsede eller rustede; at
lukkesystemet fungerer korrekt; at de ikke er snavsede (fx sand).

4) KOMPATIBILITET. Anordningen er udviklet mhp. anvendelse under almindelige
klimaforhold. Alle materialer og behandlinger er allergivenlige, og fordrsager
ikke irrratation eller overfelsomhed. Der mé& kun indszftes karabinhager
i sikringshullet eller i hullerne for enden, som overholder EN 362. Benyt kun
forankringspunkter, som overholder norm EN 795 (minimumsmodstand 12 kN
eller 18 kN for ikke-metalliske forankringer), som placeres vertikalt oven over
brugeren, hvor det er muligt. Advarsel! Opmaerksomme pé& forankringer, som
kan oge faldheiden (f.eks. Skré eller lodrette ankre, fleksible tekstil ankre
etc.). Advarsel! Energiabsorberingsindretningen Flex Abs 140 (mod. 7W923)
kan integreres ved hjeelp af Liner i overensstemmelse med EN 354 og EN
362 konnektorer forsynet med stabiliseringssystem pé& hovedaksen (f.eks.
ACL-system, finger, etc.). Advarsel! Den totale leengde af et system med en

for at undgd sammensted med udstyret, terraenet eller eventuelle forhindringer
i filfelde of et fald fra hejden. Frihojden (F) er standseafstanden (H) plus 1
m (B). | tabellen vises veerdier med faldfator 1 og 2 for en masse p& 100 kg
og for 140 kg, idet der tages hensyn til liengden af anordningen pé& 2 m (A).
Afstanden fra fastgerelsespunktet p& sikkerhedsudstyret og brugerens fadder
skal iht. reglerne vaere 1,5 m (C).

Advarsel! For og under hver brug skal man huske frihgjdeveerdien af det
ibrugtagne udstyr. Advarsel! De indberettede veerdier i tabellen er baseret p&
teoretiske skan og drop fests med stiv masse.

6) VG11, CNB/P/11.074. Disse anordninger, med undtagelse af model
7W923, overholder kravene i VG11, CNB/P/11.074 til brug med faldfaktor
2 (Fig. 8.2) og horisontal brug pd kant (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Disse
anordninger kan derfor bruges p& horisontale eller skré strukturer med kanter
med en radius, der er sterre end 0,5 mm. Advarsel! S& vidt muligt skal brug
af en kant begreenses, da den udger en sterre risiko end normal anvendelse.

6.1 - Advarsler.

1) Hvis en risikoanalyse viser, at faldkanten har en kant, som er specielt
skarp (f.eks. et ikke bekleedt reekveerk eller en skarp kant i beton), er det
nedvendigt at gere felgende for brug: Tag alle de nedvendige forholdsregler
i brug mhp. at eliminere muligheden for fald pé& kanten; montér en
beskyttelsesanordning pé& kanten, eller kontakt fabrikanten for eventuelle
indikationer. 2) Sikkerhedslinens forankringspunkt med energiabsorberen
mé& ikke placeres oven over brugerens beereflade (f.eks. platform, fladt tag).
3) Hiernet som formes af strukturens vertikale kant og bzerefladen skal altid
veere mindst 90° (Fig. 8.4). 4) Beregn den nedvendige frie plads under kanten.
5) Sikkerhedslinen med energiabsorberen skal altid anvendes p& en s&dan
mé&de, at der ikke er nogen slap line. 6) Mhp. at begraense eventuelle mulige
penduleffekter skal arbejdsomrédet og sidebevaegelser i forhold til kantens
lodrette akse, som passerer forbi udstyrets forankringspunkt p& begge sider,
i alle tilfelde begreenses il 1,5 m (Fig. 8.3). | andre filfeelde skal individuelle
forankringspunkter ikke anvendes men snarere en forankringsanordning af
type C eller D, som overholder EN 795:2012. 7). Hvis sikkerhedslinen med
energiabsorberen bliver brugt i kombination med en forankringsanordning
af type C, som overholder norm EN 795:2012 med en horisontal, fleksibel
forankringslinje, skal afvigelse fra forankringsanordningen ogs& medregnes,
ndr man bestemmer frihgjden under brugeren. Veer opmaerksom pé& detaljerne
i forankringsanordningens brugsvejledning. 8) Overvej et eventuelt falds bane
mhp. at undgé farlige sammensted med forhindringer af enhver slags. 9)
Specielle redningsforanstaltninger skal fastsaettes til tilfeelde of fald pé& kant.

7) PERIODISK KONTROL. Mindst hver 12. méned (6 méneder til hérde
betingelser eller i korrosive omgivelser) er det tvingende nedvendigt med en
uddybende kontrol af anordningen ved producenten eller ved kompetent per-
sonale, som er udtrykkeligt kvalificeret af selve producenten. Denne hyppighed
kan varieres afhaengigt af hyppigheden og intensiteten af brugen. Udferslen af
de regelmaessige, periodiske kontroller er tvingende nadvendig for at sikre en
vedvarende effektivitet og holdbarhed pé& anordningen, som brugerens sikker-
hed afhaenger af. Resultaterne af kontrollerne vil blive angivet p& det tilherende
kort, som leveres med og skal felge hver anordning. Advarsell Hvis skiltet
mangler, eller ikke er lzesbart, skal man afholde sig fra brugen. Identifikati-
onskort til anordningen (Fig. A): A) Handelsmzerke; B) Producent; C) Pro-
dukt (type, model, kode); D) Bruger (firma, navn og adresse); E) Serienummer/
Batchnummer; F) Produktionsér; G) Kebsdato; H) Dato for ferste anvendelse; 1)
Udlebsdato; L) Referencestandarder; M) Bemyndiget institution som har udfert
UE-undersegelsen; N) Bemyndiget institution som kontrollerer produktionen.
Kort il periodisk kontrol af anordningen (Fig. B): O) Dato; P) Arsag fil
kontrollen: Periodisk kontrol eller szerlig kontrol; Q) Navn og underskrift for
den ansvarlige for kontrollen; R) Anmaerkninger (konstaterede defekter, udfer-
te reparationer eller andre relevante informationer); S) Resultat af kontrollen:
anordning egnet til brug, anordning ikke egnet til brug, eller anordning som
skal kontrolleres; T) Dato for efterfelgende kontrol.

NEDERLAN

De gebruiksinstructies van deze vitrusting bestaan uit een algemeen gedeelte
en een specifiek gedeelte, beide moeten aandachtig worden gelezen alvorens
de uitrusting te gebruiken. Let op! Hier worden alleen de specifieke instructies
beschreven.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES EN 355. Voor alle werkzaamheden dient gebruik
te worden gemaakt van persoonlike beschermingsmiddelen (PBM) tegen
risico van vallen. Alvorens de werkplek te betreden dienen alle risicofactoren
(gelijktijdig, voortvloeiend of m.b.t. omgeving) in overweging te worden
genomen. Deze brochure bevat informatie die nodig is voor een correct
gebruik van de Flex Abs 140 energieabsorbeerders met of zonder geintegreerd
koord. De productfamilie omvat de enkelvoudige energieabsorbeerder en de
modellen voorzien van elastisch |-koord (één streng) of Y-koord (twee strengen)
met of zonder eindkarabiners. Eventuele geintegreerde koorden zijn conform
de vereisten van de norm EN 354:2010. Let op! Naast de modellen die in
de tabel (Fig. 2) zijn weergegeven, kan er een variatie zijn met verschillende
eindverbindingen en met een fotale lengte tussen 110 en 190 cm.

0) TOEPASSINGSVELD. Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen het vallen
van grote hoogte/energieabsorbeerders EN 355:2002. Deze vitrustingen zijn
voorzien van de innovatieve Slider (Patent Pending) energieabsorbeerder met
progressieve scheuring, bestaande uit een textiel deel en een metalen deel.
Het is gericht op het geleidelijk absorberen van de stopkracht door een val
die tijdens het werk kan optreden, door deze te verminderen tot waarden die
aanvaardbaar zijn voor het menselijk lichaam. Let op! Na een val die van
invloed is op de energieabsorbeerder, zal het rode veiligheidslabel worden
gescheurd (afb. 4.3) en zult u moeten stoppen met het gebruik van het product
en het onmiddellijk moeten vervangen. Let op! Niet gebruiken voor progressie
op een via ferrata of voor bergbeklimmen: levensgevaar. Let op! Het gebruik
van dit product is voorbehouden aan bekwame en getrainde personen of
personen die onder direct toezicht staan van bekwame en getrainde personen.
1) NOMENCLATUUR (Fig. 3). 1) Connector. 2) Elastische streng. 3)
Beschermhoes. 4) Zekeringslus. 5) Ritssluiting. 6) Markeringslabel. 7) Rood
veiligheidslabel. 8) Textiel deel van de energieabsorbeerder. 9) Metalen deel
van de energieabsorbeerder. 10) Elastische band van de energieabsorbeerder.
Hoofdmaterialen: energieabsorbeerder van Dynemaa (PE) en roestvrijstaal,
elastische koorden van Dyneema (PE) en PES, naden van PA. Let op! Dyneema
(PE) heeft een lage smelttemperatuur (140°C).

energiabsorber med sikkerhedsline, ender og karabinhager mé ikke veere sterre
end 2 meter (karabinhage + sikkerhedsline + energiabsorber + karabinhage).
Advarsel! Selen er det eneste udstyr il sikring af kroppen, der kan anvendes
i_et faldsikringssystem. Advarsel! Tilstedeveerelse af knuder pé& udstyret kan
kompromittere dets modstandskraft (Fig. 6.13).

5) ANVENDELSE. Forbind sikringshullet p& udstyret til fastsaettelsespunktet
EN 361 p& selen via en karabinhage EN 362. Forbind karabinhagerne til
et forankringspunkt EN 795. S& vidt muligt skal elastikstropperne vha. en
Y-anordning fastsaettes p& forankringspunktet. Advarsell Hvis kun én strop er
forbundet til forankringspunktet skal den anden strop ikke forbindes til selen (Fig.
6.8), med mindre andet er angivet i selens brugsvejledning (Fig. 6.7): i sédant
tilfeelde er det muligt, at energiabsorberen ikke kan fungere.

5.1 - Forholdsregler til brug. Under brug skal man sikre sig, at alle de anvendte
karabinhager er lukket korrekt, og at de ikke udsaettes for uautoriseret belastning
(f.eks. sidevaegt, veegt p& kanter etc.) som kan reducere brudbelastningen
betragteligt. (Fig. 5). Advarsel! Undgd penduleffekten ved at veelge det rette
forankringspunkt.

5.2 - Frihgjde (Fig. 7). Frihejden er minimumsafstanden under udstyrets
forankringspunkt, som skal overholdes for at undgd sammensted med strukturen,
terreenet eller eventuelle forhindringer i tilfeelde of et fald fra hejden. Frihejden er
den nedvendige minimumsafstand til brugerens fadder, og den skal overholdes

2) MARKERING. Op het etiket staat de volgende informatie vermeld: 1)
Naam van de fabrikant of de verantwoordelijke voor het op de markt brengen
ervan; 2) Logo dat de gebruiker waarschuwt om de instructies voor gebruik
aandachtig te lezen; 3) Onderhoudssymbolen; 4) Maximaal toegestane
lengte van de uitrusting met inbegrip van de karabiners; 5) Naam van het
product; 6) Productcode; 7) Nummer en jaar van de EN-referentienorm; 8)
Volgnummer; 9) Pictogram voorafgaand aan de maand (MM) en het jaar
(4J4J) van vervaardiging. 10) Plaats van vervaardiging; 11) CE-markering; 12)
0333 - Nummer van het organisme dat optreedt tijdens de controlefase van
de productie; 13) Minimaal gewicht (zonder uitrusting) en maximaal gewicht
(met vitrusting) van de gebruiker. 14) Gebied dat kan worden ingevuld voor
apparaatidentificatie; 15) Pictogram dat het horizontale gebruik op scherpe
randen illustreert; 16) Pictogram dat het gebruik met valfactor 2 illustreert.

3) CONTROLES. Voor elk gebruik: dit product moet worden onderworpen
aan een visuele controle (zie paragraaf 3.1-3.3) om vast te stellen dat het
product intact en klaar voor gebruik is en correct functioneert.

Voor elk gebruik is het bovendien nodig om: er zeker van te zijn dat alle
uitrustingen zijn voorzien van de correcte referentienormen en in perfecte staat
verkeren; er zeker van te zijn dat het onderhoudsschema van elke uitrusting
correct wordt bijgewerkt; met uiterste zorg een veilige toegangsweg te
overwegen, voldoende te zijn uitgerust en te voorzien in een reddingsprocedure




voor een bediener in nood; te controleren dat er, bij een antivalsysteem,
voldoende vrije ruimte is onder de gebruiker op de werkplek zodat er in het
geval van een val geen sprake is van een botsing met de vloer of andere
obstakels in het valtraject. Tijdens elk gebruik: controleer regelmatig de goede
werking en de optimale verbinding van het product en de positionering van
de overige onderdelen van het systeem; houd rekening met de effecten van
vocht en ijs omdat dit de integriteit van de uitrusting kan aantasten; voor de
veiligheid van de bediener dient de vitrusting of het verankeringspunt altijd
correct te worden gepositioneerd en dienen de werkzaamheden zodanig te
worden vitgevoerd dat deze zo weinig mogelijk risico’s met zich mee brengen
en dat de valhoogte wordt beperkt.

3.1 - Controle van de energieabsorbeerder.

Controleer de integriteit van het rode veiligheidslabel, de infegriteit van de
beschermhoes (bijv. geen gaten, sneden en overmatige slijtage) en de correcte
werking van de ritssluiting. Open de beschermhoes en let op de manier waarop
de energieabsorbeerder is ingevoerd. . Controleer of het metalen deel van de
absorbeerder geen vervormingen, sneden, scheuren, insnijdingen, scherpe
randen, slijfage, corrosie en oxidatie vertoont. Controleer of het textiel deel
van de absorbeerder geen sneden, schuurplekken, rafels, slijtage, corrosie en
sporen van chemische stoffen vertoont en controleer ook de sleuven buiten
de behuizing en de verborgen gebieden. Controleer op de afwezigheid
van scheuren op de naad in de begingebieden van de absorbeerder
vanwege het stoppen van een val of manipulatie van het systeem. Plaats de
energieabsorbeerder terug in de oorspronkelijke positie in de hoes en sluit
deze, ervoor zorgend dat er geen knopen in de riem worden gemaakt (Fig.
3.2).

3.2 - Controle van de elastische lijnen (indien aanwezig). Verleng de lijn/lijnen
om deze over de volledige lengte te controleren op sneden, schuurplekken,
rafels, slijftage, corrosie en sporen van chemisch stoffen. Controleer ook de
eindlussen omdat deze het meeste onderhavig zijn aan slijtage. Controleer de
naden op afgesneden, losgetrokken of losse draadies, sliftage, schuurplekken,
corrosie en sporen van chemische stoffen.

3.3 - Controle van de connectoren (indien aanwezig). Controleer of: de
karabiners geen vervormingen, sneden, scheuren, insnijdingen, scherpe
randen, slijtage, corrosie en oxidatie vertonen; het sluitsysteem correct werkt;
er geen vuil (bijv. zand) aanwezig is.

4) COMPATIBILITEIT. De uitrusting is ontworpen om te worden gebruikt bij
normale weersomstandigheden die door de mens kunnen worden verdragen.
Alle materialen en behandelingen zijn antiallergisch om te voorkomen
dat deze irritaties of gevoeligheid van de huid kunnen veroorzaken. Voer
vitsluitend karabiners conform de norm EN 362 in de zekeringslus en de
eindlussen (indien nodig) in. Gebruik vitsluitend verankeringspunten conform
de norm EN 795 (minimale weerstand 12 kN of 18 kN voor niet-metalen
verankeringen), waar mogelifk verticaal geplaatst boven de gebruiker. Let
op! Let op in geval van verankeringen die de valhoogte kunnen verhogen
(bijv. schuine of verticale verankeringen, flexibele textielverankeringen, enz.).
Let op! De energieabsorbeerder Flex Abs 140 (mod. 7W923) kan worden
geintegreerd met behulp van koorden conform de norm EN 354 en karabiners
conform de norm EN 362 voorzien van een stabilisati n op de hoofdas
(bijv. ACL-systeem, balk, enz.). Let op! De totale lengte van een subsysteem
met een energieabsorbeerder inclusief touw, afsluiters en karabiners mag niet
meer dan 2 meter bedragen (karabiner + touw + energieabsorbeerder +
karabiner). Let op! De antivalgordel is de enige uitrusting voor het omsluiten
van het lichaam die kan worden gebruikt in een antivalsysteem. Let op! De
aanwezigheid van knopen in de vitrusting kan leiden tot het aantasten van de
integriteit ervan (Fig. 6.13).

5) GEBRUIK. Het product is geoptimaliseerd voor gebruik door personen die,
inclusief apparatuur, tussen de 80 en 140 kg wegen. In dit bereik blijft de
vertraging die de gebruiker ondergaat binnen de waarde van 6 g. Verbind de
zekeringslus van de uitrusting met het bevestigingspunt EN 361 van de gordel
met behulp van een karabiner EN 362. Verbind de eindkarabiner(s) met een
verankeringspunt EN 795. Waar van toepassing, moeten de beide elastische
liinen bij gebruik van een Y-lijn worden gekoppeld met het verankeringspunt.
Let op! Als slechts één lijn van de uvitrusting wordt gekoppeld met het
verankeringspunt, dient de tweede lijn niet te worden verbonden met de gordel
(Fig. 6.8), tenzij anders aangegeven in de instructies voor het gebruik van de
betreffende gordel (Fig.6.7): in dit geval werkt de energieabsorbeerder niet.
5.1 - Voorzorgsmaatregelen voor het gebruik. Tijdens het gebruik dient
ervoor fe worden gezorgd dat alle gebruikte karabiners op correcte wijze zijn
gesloten en niet worden onderworpen aan ongeautoriseerde belastingen (bijv.
laterale belasting, belasting op scherpe randen, enz.) die de breukbelasting
aanzienlijk kunnen verminderen (Fig. 5). Let op! Vermiid slingeren door een
adequaat verankeringspunt te kiezen.

5.2 - Valruimte (Fig. 7). De valruimte is de minimale afstand onder het
verankeringspunt van de vitrusting die in acht moet worden genomen om
een botsing met het gebouw, de bodem of eventuele obstakels tiidens een
eventuele val van grote hoogte te voorkomen. De valruimte is de minimale
ruimte vereist onder de voeten van de gebruiker die in acht moet worden
genomen om een botsing met de structuur, de grond of eventuele obstakels
te voorkomen in het geval van een val van grote hoogte. De valruimte (F)
wordt verkregen met de remafstand (H) plus een extra afstand van 1 m (B).
De tabel toont de waarden met valfactor 1 en 2 voor de massa’s van 100 en
140 kg, rekening houdend met een lengte van het apparaat gelijk aan 2 m
(A). De afstand tussen het bevestigingspunt van het harnas en de voeten van
de gebruiker is, zoals overeengekomen, 1,5 m (C). Let op! Voor en tijdens
elk gebruik dient de waarde van de valruimte van de gebruikte vitrusting in
overweging te worden genomen. Let op! De waarden die zijn aangeduid in de
tabel zijn gebaseerd op theoretische schattingen en valtesten met vaste massa.
6) VG11, CNB/P/11.074. Deze vitrustingen, met uitzondering van model
7W923, ziin conform de vereisten van de VG11, CNB/P/11.074 voor gebruik
met valfactor 2 (Fig. 8.2) en horizontaal gebruik op scherpe randen (r= 0,5
mm) (Fig. 8.1). Deze vitrustingen kunnen dus worden gebruikt voor horizontale
of schuine structuren met scherpe randen met een straal van meer dan 0,5
mm. Let op! Echter dient het gebruik op scherpe randen zoveel mogelijk
te worden beperkt, omdat er meer risico’s gepaard gaan met een dergelijk
gebruik dan met een normaal gebruik.

7.1 - Waarschuwingen.

1) Als de risico-analyse heeft vitgewezen dat de valrand over een vitermate
scherpe en/of niet-braamvrije rand (bijv. een niet beklede borstwering of een
scherpe betonnen rand) beschikt, is het voor aanvang van de werkzaamheden
nodig om: alle nodige voorzorgsmaatregelen te nemen om de mogelijkheid
van een val op de rand uit te sluiten, door de rand te voorzien van een
bescherming of door contact op te nemen met de fabrikant voor advies. 2)
Het verankeringspunt van het touw met energieabsorbeerder mag zich niet
onder het steunvlak van de gebruiker (bijv. platform, plat dak) bevinden. 3)
De hoek die wordt gevormd door de verticale rand van het gebouw en het
werkvlak moet ten minste 90° (Fig. 8.4) bedragen. 4) Bereken de benodigde
vrije ruimte onder de rand. 5) Het touw met energieabsorbeerder moet altijd
zodanig worden gebruikt dat er geen speling is ten opzichte van de band.
6) Om slingeren zoveel mogelijk te beperken, dienen de werkruimte en de
laterale bewegingen loodrecht te staan ten opzichte van de rand langs het
verankeringspunt van de uvitrusting, aan beide zjden, en ten minste met
een maximum van 1,5 m te worden beperkt (Fig. 8.3). In andere gevallen
mogen er geen individuele verankeringspunten worden gebruikt, maar dient
er een Type C of D verankeringsuitrusting conform de norm EN 795:2012 te
worden toegepast. 7) Als het fouw met energieabsorbeerder wordt gebruikt
in combinatie met een Type C verankeringsuitrusting conform de norm EN
795:2012 met een flexibele horizontale verankeringslijn, dient ook rekening
te worden gehouden met de afbuiging van de verankeringsuitrusting bij het
bepalen van de valruimte onder de gebruiker. 8) Neem het traject van een
eventuele val in acht om gevaarlijke botsingen met obstakels van elke aard

te vermijden. 9) Er moeten speciale reddingsmaatregelen worden genomen, die
tevens moeten worden opgenomen in het leerproces, in het geval van een val
op de rand.

7) PERIODIEKE CONTROLE. Er moet minstens elke 12 maanden (6 maanden
véor heavy-duty gebruik of in corrosieve omgevingen) een uvitgebreide contro-
le van de vitrusting worden uitgevoerd. Dit wordt gedaan door de fabrikant of
door gekwalificeerd personeel dat hiertoe vitdrukkelijk is aangewezen door de
fabrikant. Afhankelijk van de frequentie en de intensiteit van het gebruik, kan de
frequentie van de controle variéren. De periodieke controles zijn noodzakelijk om
de constante werkzaamheid en duurzaamheid van de vitrusting te garanderen.
Hier hangt de veiligheid van de gebruiker vanaf. De controleresultaten worden
aangegeven op de speciale kaart die bij de vitrusting geleverd wordt en waar
elke uitrusting van moet zijn voorzien. Let op! De uitrusting mag niet gebruikt
worden als de kaart ontbreekt of als deze onleesbaar is. Identificatiekaart van
de vitrusting (Afb. A): A) Handelsnaam; B) Fabrikant; C) Product (type, model,
code); D) Gebruiker (bedriif, naam en adres); E) Serienummer / Lotnummer; F)
Productiejaar; G) Aankoopdatum; H) Datum eerste gebruik; I) Vervaldatum; L)
Referentienormen; M) Aangemelde instantie die de EG controle heeft verricht; N)
Aangemelde instantie die de productie controleert. Kaart periodieke controle
van de vitrusting (Afb. B): O) Datum; P) Reden voor de controle: periodieke
controle of vitzonderlijke controle; Q) Naam en handtekening van de persoon
die de controle heeft uitgevoerd; R) Aantekeningen (gevonden defecten, vitge-
voerde reparaties of andere relevante informatie); S) Uitkomst van de controle:
vitrusting geschikt voor gebruik, uitrusting niet geschikt voor gebruik of uitrusting
moet gecontroleerd worden; T) Datum volgende controle.

Navodila za uporabo naprave so sestavliena iz splodnih in posebnih navodil.
Oba dela morate pred uporabo skrbno prebrati. Pozor! Ta list vsebuje samo
posebna navodila.
POSEBNA NAVODILA EN 355. Pri vsakem delu na visini je obvezna uporaba
osebne varovalne opreme (OVO) za zaitito pred padci. Pred dostopom do
delovnega poloZaja morate oceniti vse dejavnike tveganja (okoljske, socasne,
posledi¢ne). Ta list vsebuje podatke, potrebne za pravilno uporabo blazilnikov
padca z ali brez vklju¢ene vrvi Flex Abs 140. Druzina izdelkov vklju¢uje enojni
blazilnik padcev in modele, opremliene z elasti¢no vrvico v razligici »l« (enojna
veja) ali »Y« (dve veji) s kon&nimi vponkami ali brez njih. Morebitne vklju¢ene vrvi
|zpo|mu|e|o zahteve standarda EN 354:2010. Pozor! Poleg modelov, navedenih
|. 2), obstajajo Se razlitice z razliénimi spenjalnimi prikljueki i
rozllcmh dol?in od 110 do 190 cm.
0) PODROCJE UPORABE. Osebna varovalna oprema za zadcito pred padci z
vigine / blazilniki padca po standardu EN 355:2002. Ti pripomocki so opremljeni
z inovativnim blazilnikom padca Slider (prijavlien patent) s progresivnim
natrganjem, sestavlien iz dela iz tkanine in kovinskega dela. Blazilnik padcev je
namenijen postopnemu zmanijianiu sile ustavitve padca, do katerega lahko pride
med delom, do vrednosti, ki jih lahko prenese ¢lovesko telo. Pozor! Po padcu, pri
katerem se je sprozil blazilnik padca, bo rde¢a varnostna etiketa strgana (SI. 4.3);
v tem primeru_izdelka ne smete ve¢ uporabljati in ga morate takoj zamenjati.
Pozor! lzdelka nikoli ne uporabliajte za gibanje v_steni ali za alpinisti¢ne
dejavnosti, saj je to lahko smrtno nevarno! Pozor! lzdelek lahko uporabljajo le
ustrezno izkugene in usposobliene osebe ali osebe pod neposrednim nadzorom
izkugenih in usposoblienih oseb.
1) 1IZRAZIJE (slika 3). 1) Vponka. 2) Elasti¢ni konec. 3) Zad¢itno ohisje. 4)
Varovalna zanka. 5) Zadrga. 6) Etiketa z oznako. 7) Rde¢a varnostna etiketa.
8) Tkaninski del blaZilnika padca. 9) Kovinski del blazilnika padca. 10) Elasti¢ni
trak blazilnika padca. Osnovni materiali: blazilnik padca iz Dyneeme (PE) in
nerjavecega jekla, elasti¢ne vrvice iz Dyneeme (PE) in poliestra (PES), 3ivi iz
poliamida (PA). Pozor! Material Dyneema (PE) ima nizko temperaturo talid¢a
140°C).
2) OZNAKE. Na nalepki so navedeni nasledniji podatki: 1) ime proizvajalca
ali odgovorne osebe za dajanje na trg; 2) logotip, ki uporabnika opozaria,
da mora pred uporabo pozorno prebrati navodila; 3) simboli vzdrzevanja;
4) najvegja dovoliena dolzina opreme vklju¢no s spojnimi elementi; 6) koda
izdelka; 7) Stevilka in leto izdaje referen¢nega standarda EN; 8) Zaporedna
stevilka; 9) Piktogram pred navedbo meseca (MM) in leta (YYYY) izdelave; 10)
kraj izdelave; 11) oznaka CE; 12) 0333 - $tevilka organa, pristojnega za kontrolo
med proizvodnjo; 13) najmani$a (brez opreme) in najvegja (vkljuéno z opremo)
teza uporabnika. 14) Prostor za navedbo identifikacijskih podatkov pripomocka;
15) Poenostavlien slikovni prikaz vodoravne uporabe na ostrih robovih; 16)
Poenostavlien slikovni prikaz uporabe s faktoriem padca 2.
3) PREGLEDI. Pred vsako uporabo: ta izdelek morate vizualno pregledati (oglejte
si odstavke 3.1-3.1), da se prepri¢ate, da je neposkodovan in pripravlien za
uporabo ter da pravilno deluje.
Pred vsako uporabo morate storiti tudi naslednie: prepri¢ati se morate, da je na
vsej opremi navedena pravilna normativna referenca in da oprema brezhibno
deluje; prepri¢ati se morate, da so vzdrzevalni listi posameznega kosa opreme
pravilno posodoblieni; razmisliti morate, katera je najvarnej$a pot, biti morate
ustrezno opremlieni in pripraviti morate postopek nudenja prve pomodi za
izvajalca v tezavah; pri sistemu za za¥ito pred padci morate preveriti, ali je pod
uporabnikom med delom zagotovljenega dovolj prostora, tako da v primeru
padca med padanjem ne bo udaril ob tla ali ob druge ovire. Med vsako
uporabo: redno preverjajte, ali izdelek pravilno deluje in ali so drugi sestavni
deli sistema optimalno povezani in razporejeni; pozorni bodite na u¢inke vlage in
zmrzali, ki lahko ogrozijo nosilnost opreme; zaradi varnosti uporabnika morata
biti oprema ali sidris¢e vselej pravilno name$¢ena in delo mora biti izvedeno
tako, da sta tveganie in visina padca kolikor mogoce omejena.
3.1 - Preverjanje blazilnika padca. Preverite celovitost rdece varnostne etikete
in za¥¢itnega ohidja (bodite pozorni na morebitne luknie, razreznine ali preveliko
obrabo) ter pravilno delovanie zadrge. Odprite za$¢itno ohisje, pri ¢emer bodite
pozorni na nacin, na katerega je blaZilnik padca vstavlien vanj. Preverite, da
kovinski del blaZilnika padcev ne kaze znakov deformacij, rezov, razpok, ostrih
robov, obrabe, korozie in riavenja. Preverite, da tkaninski del blazilnika padcev
ni razrezan, odrgnijen, se ne para, ni obrablien in ne kaZe sledi kemi&nih sredstev;
pazljivo preverite tudi zanke na zunanii strani ohigja in skrita mesta. Prepri¢ajte
se, da se $ivi na zagetnem delu blazilnika niso sparali zaradi predhodne ustavitve
padca ali nedovolienih prilagoditev sistema. Vstavite blazilnik padca v njegov
polozaj v za¥¢itnem ohigju in zaprite slednjega; pazite, da se se jermeni (¢e so
prisotni) ne zavozlajo (SI. 3.2
3.2 - Preverjanje elasti¢nih trakov (kjer so predvideni). Razprostrite elasti¢ni
trak/trakova in se na celotni dolZini prepricajte, da ni/nista nikjer zarezan/a,
odrgnjen/a, razcefran/a, obrablien/a, razjeden/a in da na njem/njih ni sledi
kemi&nih snovi. Pozorno preverite tudi zakljugne zanke, saj so $e bolj podvrzene
obrabi. Preverite Sive, ki ne smejo biti prerezani, povle¢eni ali ohlapni, obrabljeni,
odrgnieni, razjedeni in na njih ne sme biti sledi kemi¢nih snovi.
3.3 - Controllo dei connettori (kjer so predvideni). Preverite, da vponke:
ne kaZejo znakov deformacij, rezov, razpok, ostrih robov, obrabe, korozije in
rjavenja; da sistem pripenjanja deluje pravilno; da na njem ni sledov umazanije
(npr. peska).
4) SKLADNOST. Oprema je zasnovana za uporabo v vremenskih razmerah, ki
jih ¢lovek obi¢ajno lahko prenasa. Vsi materiali in prevleke so antialergijski, ne
drazijo koze in ne povzroajo njene preobéutljivosti. V varovalno in v zakljuéne
zanke (po potrebi) vstavite le spojne elemente, ki izpolnjujejo zahteve standarda
EN 362. Uporabljajte izklju¢no sidris¢a, ki izpolnjujejo zahteve standarda EN
795 (no\mamsa nosdnost 12 kN oziroma 18 kN pr\ nekovmsk\h mdnsah) Pozor'

saj ajo adca
vertikalni_klini, gibko tkaninsko sidranje nd] Pozor' B\uz\lmk DGdCG Flex Abs

140 (mod. 7W923) se lahko dooolm z yrvmi sklodmml s smndcrdom EN 354

¢ji_osi (npr.
sistem ACL, peresa itd.) Pozor! Skupna dol#ina podsistema z blozwlmkom padca
ki vkljueuje vrv, zaklju¢ne in spojne elemente, ne sme nikoli presegati 2 metrov

(spojni_element + vrv_+ blailnik padca + spojni_element). Pozor! Varovalni

pas je edini zadrzevalni sistem za &lovedko telo, ki se lahko uporabi v sistemu za

osebno za¥¢ito pred padci. Pozor! Vozli na opremi lahko ogrozijo njeno nosilnost

slika 6.13).

5) UPORABA. Izdelek je optimiziran za uporabo oseb s skupno tezo med 80
140 kg, vklju€no z opremo. V tem obmo&ju je pojemek, ki mu je izpostavlien

uporabnik, mani$i od 6 g. Pritrdite varovalno zanko opreme na pritrdilno tocko

EN 361 varovalnega pasu s pomogjo spojnega elementa EN 362. Pritrdite
zakljuéni/a spojni/a element/a na sidris¢e EN 795. Ce je mogoce, pri opremi Y
oblike pritrdite oba elasti¢na trakova na sidrid¢e. Pozor! Ce na sidri$¢e pritrdite
le en trak opreme, drugega ne smete pripeti na varovalni pas (slika 6.8), razen
e je tako izrecno dolo¢eno v navodilih za uporabo samega varovalnega pasu
(slika 6.7): v takem primeru se lahko zgodi, da blaZilnik padca ne bo deloval.
5.1 - Previdnostni ukrepi pri uporabi. Med uporabo se prepri¢ajte, da so vsi
uporablieni spojni elementi pravilno zaprti in da niso obremenieni bolj, kot je
dovoljeno (npr. bo¢na obremenitev, obremenitev na robovih ipd.), saj bi to lahko
ob¢utno zmanjSajo natezno trdnost (sliki 5). Pozor! Pazite na udinek nihanja:
izognite se mu tako, da izberete ustrezno sidridce.
5.2 - Varnostna razdalja (slika 7). Varnostna razdalja je najmanisa razdalja
pod sidris¢em opreme, ki jo je treba upostevati, da se prepredi trk s konstrukcijo,
tlemi ali morebitnimi ovirami v primeru padca z vidine. Cistina je najmanija
razdalja pod pod stopali uporabnika, ki jo je treba upostevati, da se preprecijo
trki s konstrukcijo, tlemi ali morebitnimi ovrivami v primeru padca z visine. Vigino
¢istine (F) predstavlja razdalja ustavitve (H) in dodatna razdalia 1 m (B). V tabeli
so navedene vrednosti s faktorjem padca 1 in 2 za mase 100 in 140 kg, ob
upostevanju dolzine pripomotka 2 m (A). Razdalja med priklju¢kom za sidranje
varovalnega pasu in stopali uporabnika je po dogovoru 1,5 m (C). Pozor! Pred in
med vsako uporabo upodtevajte varnostno razdaljo uporabliene opreme. Pozor!
Vrednosti, navedene v tabeli, se nanaajo na teoretiéne ocene in teste padcev
s togo te7o.
6) VG11, CNB/P/11.074. Ta oprema, z iziemo modela 7W923, izpolnjuje
zahteve standarda VG11, CNB/P/11.074 pri horizontalni uporabi s faktorjem
padca 2 (slika 8.2) na Zivem robu (r = 0,5 mm) (slika 8.1). To opremo e torej
mogoce uporabiti na horizontalnih ali nagnjenih konstrukcijah z robovi, katerih
polmer je ve&ji od 0,5 mm. Pozor! Uporabo na #ivih robovih je treba kolikor
mogoce omeiiti, saj predstavlja vecje tveganje, kot pri obi¢ajni uporabi.
6.1 - Opozorila.

1) Ce analiza tveganj pokaze, da je rob v primeru padca posebej oster in/
ali plenast (npr. neprevle¢ena ograja ali oster betonski rob), pred zacetkom z
delom storite naslednie: sprejmite vse potrebne previdnostne ukrepe za izkljuitev
moznosti padca na rob, rob ustrezno za¥¢itite ali se obrnite na proizvajalca za
morebitna navodila. 2) Sidrid¢e vrvi z blazilnikom padca se ne sme nahajati
pod uporabnikovo podporno povriino (npr. plos¢ad, ravna streha). 3) Kot, ki
ga tvorita vertikalni rob konstrukcije in delovna povriina, mora znaati najmanj
90° (slika 8.4). 4) Izraéunaite, koliko prostora mora biti pod robom. 5) Vrv z
blazilnikom padca je treba vselej uporabliati tako, da trak ni ohlapen. 6) Da
bi kolikor mogote omejili u¢inek nihania, je treba delovno obmogje in bo¢ne
premike glede na os pravokotno na rob, ki poteka skozi sidris¢e opreme na
obeh straneh, v vsakem primeru omeijiti na najve¢ 1,5 m (slika 8.3). Ce to ni
mogoce, se ne sme uporabiti individualnih sidris¢, temvet sidris¢e tipa C ali D v
skladu s standardom EN 795:2012. 7) Ce se vrv z blaZilnikom padca uporablja v
kombinaciji s sidrig¢em tipa C v skladu s standardom EN 795:2012 s fleksibilno
horizontalno sidri$¢no linijo, je pri dolotitvi varnostne razdalie pod uporabnikom
treba upostevati tudi odklon sidri§¢a. Bodite pozorni na podrobnosti v navodilih
za uporabo sidri$¢a. 8) Upostevajte smer gibanja pri morebitnem padcu, da
preprecite nevarne udarce ob kakréne koli ovire. 9) Dolotite posebne resevalne
ukrepe v primeru padca na rob in poskrbite za ustrezno usposabljanie.

7) REDNA PREVERJANJA Vsaj vsakih 12 mesecev (6 mesecev pri vegjih obre-
menitvah ali v korozivnih okoljih) mora napravo temeljito pregledati proizvajalec
ali usposoblieno osebie, ki ga za tovrstne posege izrecno pooblasti proizvaja-
lec sam. Pogostost preverjanj se lahko spreminja glede na pogostost in inten-
zivnost uporabe. Redni pregledi so nujni za zagotavljanie stalne u&inkovitosti in
vzdrzevanja naprave, od &esar je odvisna varnost uporabnika. Rezultati pregledov
se vpisejo v vzdrzevalni karton v kompletu, ki mora spremljati vsako napravo.
Pozor! Ce kartona ni ali je ne¢itljiv, naprave ne uporabljajte. Identifikacijski
dokument naprave (SI. A): A) Blagovna znamka; B) Proizvajalec; C) Proizvod
(model, tip, koda); D) Uporabnik (podietie, ime in naslov); E) Serijska 3. / lot; F)
Leto proizvodnje; G) Datum nakupa; H) Datum prve uporabe; 1) Rok uporabnosti;
L) Referenéni standardi; M) Priglageni organ za certificiranje UE; N) Priglageni
organ za nadzor proizvodnje. Vzdrzevalni karton naprave (SI. B): O) Datum;
P) Razlog preverjanja: redni pregled ali izredni pregled; Q) Ime in podpis osebe,
odgovorne za pregled; R) Pripombe (zaznane napake, popravila ali druge ustrez-
ne informaciie); S) Izid pregleda: naprava primerna za uporabo, ni primerna za
uporabo napravo je treba preizkusiti; T) Datum naslednjega pregleda.

STINA

Instrukee k pouziti tohoto zafizent jsou tvoreny vieobecnym navodem a technickym
popisem a obé fylo ¢asti je nutno pred pouzitim pozomé precist. Pozor! Tato
brozurka obsahuje pouze specifické pokyny.
SPECIFICKE POKYNY EN 355. Jakakoliv préce ve vyskach predpokladd pouziti
osobnich ochrannych prostredkd (OOP) profi padtm z vysky. Pred vstupem na
pracovisté musite vzit v ovahu viechny rizikové faktory (Zivotni prostredi, soubézné,
nésledné faktory). Tyto pokyny obsahuii informace nezbytné pro spravné pouzivant
tlumiet padové energie Flex Abs 140, s infegrovanou smyckou ¢i bez. Tato skupina
vyrobkd zahmuje samostainé flumice padu a modely vybavené pruznymi smyekami
s prameny do tvaru pismene | (jeden pramen) ¢i Y (dva prameny), s koncovymi
karabinami ¢i bez. Pripadné integrované smyeky odpovidaji predpistm normy EN
354:2010. Pozor! Kromé modelt uvedenych v tabulce (obr. 2) mohou existovat
variace s rfznymi koncovymi karabinami a celkovou délkou mezi 110 a 190 cm.
0) OBLAST POUZITI. Osobni ochranné prostedky proti padim z vysky / flumice
padu EN 355:2002. Tato zafizen jsou vybavena inovativnim flumicem padové
energie Slider (podana zadost o patent) s postupnym trhanim, kery je tvoreny
textilni a kovovou ¢asti. Ueelem tohoto vyrobku je postupné absorbovat rézovou
silu vznikajici behem zachyceni padu pii préci a snizit jeji hodnotu na mez
pipustnou pro lidské telo. Pozor! Po zachyceni padu pomoci flumi¢e padové
energie dojde k prefrzeni cerveného bezpecnosiniho ity (Obr. 4.3) a bude
nutno provést okamzitou vyménu fohoto zafizeni. Pozor! Nepouziveite vyrobek
pro postup na zajigténych cestach ¢i pro jiné horolezecké ¢innosti: hrozi smrtelné
nebezpedi. Pozor! Tento vyrobek smé&ji pouzivat pouze kompetenini a proskolené
osoby nebo osoby pod primym dohledem kompetentnich a proskolenych osob.

1) NAZVOSLOVI (Obr. 3). 1) Karabina. 2) Elasticky pramen. 3) Ochranny obal.
4) Navazovaci oko. 5) Zip obalu. 6) Stitek s oznacenim. 7) Cerveny bezpecnostm
stitek. 8) Textiln ¢ast lumice padu. 9) Kovova ¢ast flumice padu. 10) Elasficky
pasek tlumice padu. Hlavni materidly: flumi¢ padu z materialu Dyneema (PE) a
nerezové oceli, pruzné smycky z materidlu Dyneema (PE) a PES, $vy z PA. Pozor!
Materidl Dyneema (PE) mé nizkou teplotu tani (140°C).
2) OZNACENI. Na stitku jsou uvedeny nasledujici tdaje: 1) Jméno vyrobce nebo
osoby odpovédné za uvedeni vyrobku na trh; 2) Llogo, které upozoriivje uzivatele,
aby si dikladng precetl navod pred pouzitim; 3) Symboly udrzby; 4) Maximalni

povolend délka zafizeni véetné karabin; 5) Nazev vyrobku; 6) Kéd vyrobku; 7)
Cwslo a rok vydanf referenéni normy EN; 8) \/zestupne &islo; 9) Plldogrom umistény
pred mésicem (MM) a rokem (YYYY) vyroby, 0) Misto vyroby; 1 )Oznocem CE;
12) 0333 - Cislo organu, kiery provadi kontrolu bghem vyroby; 13) Minimalni
hmotnost uzivatele (bez vybaveni) a maximalni hmotnost uzivatele (veetne
vybaven). 14) Prostor pro vyplnéni identifika¢nich udaji zafizenf; 15) Pikiogram
znazorfiujici horizontélni pouZiti pres ostrou hranu; 16) Pikiogram zndzoriiujici
pouziti s padovym fakiorem 2.
3) KONTROLY. Pred kazdym pouzitim: musi byt vyrobek podroben vizualni
kontrole (viz odstavec 3.1-3.3) pro ovéfeni, zda nenf poskozeny, zda je pfipraveny
k pouziti a zda funguje spravné.
Pred kazdym pouziim je rovnéz nuiné: ujistit se, zda je na viech zafizenich
uvedena spravnd referen¢ni norma a zda jsou zafizent plng funken; ovefit, zda
isou pravideln& akiualizovany prisluiné karty Gdrzby, pozomé zvazit nejbezpecnéjs
pfistupovou cestu, vhodné se vybavit a rozmyslet si postup v pipadé zachrany
pracovnika v oblizich; pi pouziti systému pro zachyceni padu ovéfit pozadovany
volny prosfor pod pracovnikem na pracovisi tak, aby nedoglo ke kolizi se zemi ¢i s
iinymi predméty v trajekiorii pfipadného padu. Behem kazdého pouziti: pravidelng
kontrolujte sprévnou funkénost vyrobku a optimélni propojeni a nastaveni ostatnich
prvkd ochranného systému; vénujte pozomost piisobeni vihkosti a mrazu, jelikoz
by mohly ohrozit odolnost zafizeni; pro bezpecnost pracovnika je nezbyiné, aby

byly zafizen ¢&i kotvici body vzdy sprévné umistény a aby prace probihala
zpUsobem, jenz omezi na minimum riziko a vysku pifpadného padu.

3.1 - Kontrola tumi¢e padu.

Zkontrolujte integritu ¢erveného bezpeénosiniho sfitku, ochranného obalu (napt.
nepfitomnost dér, zafezl ¢i nadmérmého opotebent) a sprévnou funkénost zipu.
Otevrete ochranny obal a zkontrolujte, jak byl do néj tumi¢ padu viozen.
Zkontrolujte, zda kovova &ast tlumice nevykazuje znamky deformace, zatezy,
praskliny, osiré hrany, opofiebeni, korozi ¢i oxidaci. Zkontrolujte, zda texilni
¢ast flumice nevykazuje znamky potezani, odreni, parani, opofieben, koroze
¢i stopy chemickych latek. Vénujte pozomost rovnéz kontrole drazek vné obalu
a skrylym zénam. Ovéfte, zda nedoslo k rozirzeni $v8 v okrajovych mistech
tlumi¢e nésledkem zachyceni padu ¢i narueni systému. Vratte tlumi¢ padu do
pvodni polohy uvnitf obalu a znowu jej uzaviete. Dbeijte, aby se na popruhu
nevytvorily uzly (Obr. 3.2).

3.2 - Kontrola elastickych pramend (pokud je jimi zafizeni vybaveno).
Roztahnéte pramen/prameny tak, abyste mohli zkontrolovat, zda se po celé
iejich délce nevyskytuji znamky porezani, odreni, roztrepent, opotiebent, koroze
¢i stopy chemickych latek. Vénujte pozomost kontrole koncovych ok, jelikoz se
jednd o zény, kieré podléhaji nejvétsimu opotrebeni. Zkontrolujte $vy, zda se
na nich nevyskytuji nafiznutd, vytazend ¢i povolend vidkna a zda nevykazuji
znamky opotiebent, odreni, koroze ¢i stopy chemickych latek.

3.3 - Kontrola karabin (pokud je jimi zafizeni vybaveno). Zkontrolujte, zda:
karabiny nevykazuji deformace, zétezy, praskliny, vrypy, ostré hrany a stopy
opotiebeni, koroze ¢i oxidace; zda zaviraci systém karabin funguje spravng;
zda wvniff nejsou pritomny necistoty (napt. pisek).

4) KOMPATIBILITA. Tolo zafizeni bylo navrzeno pro pouziti v klimatickych
podminkéch bézné sndsenych ¢lovekem. Vsechny pouzité materidly a pravy
isou antialergické, nezplisobuji podrazdéni ani vyssi citlivost pokozky. Do
navazovaciho oka a do koncovych karabin pipojujte (pokud je fo nuiné)
vyhradné karabiny odpovidajici normé EN 362. Pouzivejte vyhradné kotvici
body ve shodé s normou EN 795 (minimalni pevnost 12 kN ¢ 18 kN v
piipadé nekovového kotveni) pokud mozno umisténé vertikalng nad uzivatelem.
Pozor! Vénujte pozormost kotvicim boddm, které by mohly prodlouzit pad
(napt. naklonéné ¢i vertikalni kotvici body, pruzné textilni kotvici body atd.)
Pozor! Tlumi¢ padové energie Flex Abs 140 (mod. 7W923) Ize zaclenit do
ochrannych systémt pomoci smycek dle normy EN 354 a karabin dle normy EN
362 vybavenych systtmem pro stabilizaci polohy v podélné ose (napt. systém
ACL, prepazka atd.). Pozor! Celkové délka podsystému s Hlumicem padu veeing
smycky, koncovych ok a karabin nesmi presahnout 2 metry (karabina + smycka
+ tlumi¢ padu + karabina). Pozor! Postroje pro ochranu proti padu jsou jediné
zafizeni pro ochranu téla, kterd mohou byt pouzita v systémech pro zachyceni
padu. Pozor! Pritomnost vzl na zatizeni mize ohrozit jeho pevnost (Obr. 6.13).
5) POUZITI. Tento vyrobek byl optimalizovan pro pouziti osobami o celkové
hmotnosti mezi 80 - 140 kg, veeiné vybaveni. Pfi dodrzeni tohoto rozsahu
je zaruceno, ze se interval zpomaleni, kierému je uzivatel vystaven, bude
pohybovat do hodnoty 6 g. Pripojte navazovaci oko zafizeni k pfipojovacimu
bodu postroje dle EN 361 pomoci karabiny dle EN 362. Pripojte koncovou
karabinu/koncové karabiny ke kotvicimu bodu dle EN 795. Pii pouzivéni
zatizeni ve tvaru Y pokud mozno piipojte oba elastické prameny ke kotvicimu
bodu. Pozor! Jestlize je pfipojen ke kotvicimu bodu pouze jeden pramen, druhy
pramen_musf byt pripojeny k postroji (Obr. 6.8), pokud neni uvedeno jinak
v nédvodu k pouziti postroje (Obr. 6.7): v takovém p[ipad[] tlumi¢ padové
energie nemusi fungovat sprévn(].

5.1 - Opatteni p¥i pouzivani. Bshem pouzivéni se ujistéte, ze véechny karabiny
funguji spravné, Ze jsou spravné zaviené a Ze nejsou vystavené nepovolenému
zatizeni (napt. bo¢ni zatizeni, zatizeni pres hrany atd.), kieré by mohlo znatelng
snizit pevnost v tahu (Obr. 5). Pozor! Vyvarujte se vzniku rizika kyvadlového
efektu volbou vhodného kotviciho bodu.

5.2 - Hloubka padu (Obr. 7). Hloubka padu je minimalni vzdalenost pod
kotvicim bodem zafizeni, kierou je nuino dodrzef, aby se zamezilo kolizi s
konstrukei, zemi ¢&i jinymi prekazkami v piipadé padu z vysky. Hloubka padu
je minimalni prostor pod nohama uzivatele, kiery musi byt dodrzen, aby se
zamezilo kolizi s konsfrukef, zemi ¢&i jinymi prekézkami v piipadé padu
z vysky. Hloubku padu (F) ziskéme sectenim vzdélenosti zastaveni padu (H)
a dodate¢né vzddlenosti 1 m (B). V tabulce jsou uvedeny hodnoty s padovym
faktorem 1 a 2 pro hmotnosti 100 a 140 kg, s predpokladanou délkou zatizeni
2 m (A). Vzdalenost mezi piipojovacim bodem postroje a nohama uzivatele je,
dle zvyklosfi, 1,5 m (C). Pozor! Pred a béhem kazdého pouziti pamatujte na
hodnotu hloubky padu pouzitého zafizeni. Pozor! Hodnoty uvedené v tabulce
vychdzeji z teoretickych odhadd a z padovych zkougek s pevnym télesem.

6) VG11, CNB/P/11.074. Tato zafizeni, kromé modelu 7W923, odpovidaii
pozadavkim VG11, CNB/P/11.074 pro pouziti v ptipadech s faktorem padu
2 (Obr. 8.2) a pro horizontéIni pouziti pres osfrou hranu (r = 0,5 mm) (Obr.
8.1). Tato zafizenf Ize tedy pouzivat pfi praci na horizonfélnich ¢i naklonénych
konstrukeich, jejichz hrany maiji rédivs véisi nez 0,5 mm. Pozor! Pouziti pres
ostrou hranu by mélo byt pokud mozno omezené, jelikoz predstavuje vétii riziko
ne? pfi b&ném pouzivéni.

6.1 - Upozornéni.

1) Pokud by z analyzy rizik vyplynulo, ze je hrana prilis osfrd a/nebo neni
hladké (napt. parapet bez povichové Gpravy ¢i befonové ostré hrana), bude
pred zahdjenim préce nuiné: uinit veskerd opatieni za U¢elem zamezeni
moznosti padu pres hranu, nainstalovat ochranu hrany ¢i kontakiovat vyrobce
pro pripadné dalsi insirukee. 2) Kotvici bod smyeky s tlumicem padu nesmi
byt umistén pod plochou, po které se uzivatel pohybuje (napf. plosina, rovna
sfiecha). 3) Uhel vytvoreny mezi vertikéni hranou konstrukce a pracovni rovinou
musi byt alespori 90 ° (Obr. 8.4). 4) Vypotitejte pottebny volny prostor pod
hranou. 5) Smy¢ku s flumicem padu pouzivejte vzdy tak, aby nedochazelo k
privésu popruhu. ) Za Geelem omezeni mozného kyvadlového efekiu by mely
byt pracoviste a boeni pohyby vici ose kolmé k hrang, prochazejici kotvicim
bodem zafizeni, na obou sfrandch omezené ve viech piipadech na maximalni
vzdalenost 1,5 m (Obr. 8.3). V osfatnich pifpadech nelze pouzit samostaing
kotvici body, ale spise kotvici zafizeni typu C ¢ D ve shodé s normou EN
795:2012. 7) Pokud je smy¢ka s tlumicem padu pouzivéna v kombinaci s
kotvicim zatizenim typu C dle EN 795:2012 s poddajnym horizontalnim
kotvicim vedenim, pii vypoctu hloubky padu pod uzivatelem je nuino vzit v
Gvahu rovnéz odchylku kotvictho zafizeni. Vénujte pozomost defailém navodu
k pouziti kotvictho zafizeni. 8) Vezméte v Gvahu trajekiorii pripadného padu,
aby se predeslo nebezpe¢nym naraziim do jakychkoliv prekazek. 9) Je nutno
stanovit zvlasini zachranna opatieni v pripadé pédu pres hranu, o nichz musi
byt uzivatel fadné informovén a progkolen.

7) PRAVIDELNE KONTROLY. Minimélng jednou za 12 mésicd (6 mésicd pfi
pouziti v obtiznych podminkéch ¢i v korozivnim prostiedi) je treba provést
dokladnou konfrolu zafizent, tuto konfroly musi provést vyrobce nebo persondl
opravnény vyrobcem. Cetnost féchto kontrol se moze ménit podle cetnosti a
infenzity pouzivani vyrobku. Provadéni pravidelnych kontrol je rozhodujici pro
zajigténi dalsi Geinnosti a funkénosti zatizeni, coz ovliviiuje i bezpecnost uziva-
tele. Vysledky kontrol budou uvedeny na piislusném stitku, ktery je soucast kaz-
dého zaiizeni. Upozornéni! Pokud tenfo Stitek chybi nebo je necitelny, zatizeni
nepouzivejte. Identifika¢ni stitek zafizeni (obr. A): A) Obchodni oznaceni; B)
Vyrobce; C) Vyrobek (typ, model, kod); D) Uzivatel (ndzev a adresa spolecnos-
i); E) Vyrobni ¢islo/$arze; F) Rok vyroby; G) Datum prodeje; H) Datum prvniho
pouziti; 1) Datum ukoncent platnosti; 1) Refereneni normy; M) Nofifikovany organ,
kiery proved| test UE; N) Nofifikovany orgén, kfery kontroluje vyrobu. Stitek pra-
videlné kontroly zaizeni (obr. B): O) Datum; P) Dévod koniroly: pravidelna nebo
mimofadnd konfrola; Q) Jméno a podpis osoby zodpovédné za kontrolu; R)
Poznamky (zjisténé zavady, opravy nebo jiné dilezité informace); S) Vysledek
kontroly: zatizeni je vhodné pro pouziti, zafizeni nenf vhodné pro pouziti nebo
musi byt zkontrolovano; T) Datum priti kontroly.




